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IHacnopT nporpamMmmsl

HaumeHoBaHMe NPpOrpamMmbi:

JlononuutenbHas o0mieodpa3oBarenbHas o0IIepa3BUBalOIIas MporpaMma Mo Kypcy oOydeHus
xopeorpaduu «Y TMBUTEIbHBIA MUP TaHIA»

ABTOp NpOrpamMMmsbl:

nejgaror JgomnojHuTeapHOro oopazoBanus MAY 1O «/IIOLl «Opuon» Meicuk /I.C., megaror
nononauTenbHOr0 oopazoBanus MAY J10 «/IFOL] «Opuon» Pagpiruna A.C.

OoOpa3oBaTejibHASI HATIPABJIECHHOCTD:

XYO0XKXCCTBCHHAA

Ileab mporpamMmsbi:

CO3/IaHHE€ YCIOBHM JUIsi (POPMHUPOBAHUS TBOPYECKOM, MHUIMATHUBHOW U II€JICyCTPEMIICHHOM
JUYHOCTU B Tpolecce OO0y4YeHHsI HMCKYCCTBY XOpeorpaguu M OCBOCHHS YYALIMMHCS OCHOB
3JI0pOBOT0 00pasa KU3HU.

3agaum nporpamMmsl:

Ooyuaromue:
e o0OyuaTh OCHOBaM xopeorpaduu, €€ TUIACTUICCKH-O0pa3HON MpUpoAe, CTHICBOM
MHOT000pa3uu, €€ B3aMMOCBSI3b C IPYTHMH BHJIaMU UCKYCCTBA;
e o00yyaTh NPAaKTHUYECKUMH yMEHHUSMU W HaBBIKAMH B PA3IUYHBIX BHUJAX MY3BIKAJIbHO-
TBOPUYECKOM, TAHIIEBAIILHON U UCIIOJHUTEIbCKON JEATEIbHOCTH.
Pa3BuBaromue:
® Ppa3BUBATh y YYalllUXCS BBIPA3UTEIHLHOCTh UCIIOJHEHUS U (POPMHUPOBATH XYIAOKECTBEHHO-
00pa3HOe BOCIIPHUATHE U MBIIJICHUE;
® pa3BHUBAaTh HPABCTBEHHO-ICTETUYECKHE, TYXOBHBIC H (PU3MUECKUE KaueCTBA JINYHOCTH;
® pa3BUBATh JIMYHOCTH YYaIIErocs, CIOCOOHOTO K TBOPUYECKOMY CaMOBBIPRKECHHUIO uYepe3
OBJIQJICHHE OCHOBaMHU Xopeorpaduu;
® pa3BUBATh NICUXOPU3HUECKHE KAYeCTBa, CIIOCOOCTBYIOMIHE YCIICITHON CaMOpEaTn3allHH.
BocnuTaTeabHbIE!
® BOCIUTHIBATH YBAXKEHUE K KYIbTYpe, S3bIKaM, TpaJuLUsM M oObUasM HapOJIOB,
npoxuBaromux B Poccuiickoit denepanuu;
® BOCHUTHIBATH KYJIBTYpPY OOIICHUS yUaLUXCS;
® BOCIHUTHIBATh YBAXUTEIHHOE OTHOLIEHHWE K HAMOHAJIBHOMY JOCTOMHCTBY JIOACH, MX
YyBCTBaM, PEITUTHO3HBIM YOCKICHUSIM;
e BOCIUTHIBATH BOJIEBBIE KauecTBa y4YalIMXCsA: LEJIEYyCTPEMIIEHHOCTb,  BBIIECPKKA,
JTUCHUTUTMHUPOBAHHOCTb;
® BOCIIUTHIBATH KYJIbTYPY 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU;
® CIoCOOCTBOBAaTh MPUOOIIEHUIO MOAPACTAIONIETO TOKOJIEHUS K IIEHHOCTSIM MHPOBOM
KYJIBTYPBI U UICKYCCTBA;
® CrOCOOCTBOBaTh Ppa3BUTHUIO B  JETCKOM Cpele  OTBETCTBEHHOCTH, MPUHIIUIIOB
KOJUIEKTUBU3MA M COLIMATIbHOM COJIMIAPHOCTH;
e (QopmupoBaTh y yuamIuMxXcs BBICOKHI YpPOBEHb JYXOBHO-HPABCTBEHHOTO pa3BUTHUS,
YyBCTBO NPUYACTHOCTU K HCTOPUKO-KYIBTYPHOH OOIIHOCTH POCCHIICKOTO Hapoma |
cynpbe Poccun;

Bo3pacT yyammxces:

6 -18 ner

I'ox pa3paboTku nporpamMmael:

2018

Cpokn peajm3anyu NporpaMmabi:

8 et

IIporHo3upyemsbie pe3yJibTaThl:

- JJMYHOCTHOC PA3BUTUC YUAIIIUXCA,




- OOIICKYJIBTYPHOE PAa3BUTHE;
- pa3BUTHUC CIICHUAJIBHBIX KOMHGTCHHI/Iﬁ 110 TAHIICBAJIbLHOMY UCKYCCTBY,

HopmaTuBHO-nipaBoBoe odecneyeHne NporpaMmsbi:

3akon P® «O6 obpazoanuu B Poccuiickoit denepanum» (Ne 273-¢3 ot 29.12.2012)
Konnenmust pa3BUTHS JTONOJHUTEILHOTO OOpa3oBaHWs JeTed (YTB. pacropsmKEHUEM
[IpaBurensctBa PO ot 04.09.2014 r. Ne 1726-p)

[Ipodeccuonanpupiii crangapt «llemaror AONOMHUTENBHOrO OOpa3oBaHHs JeTed U
B3pocibix» (IIpukaz Muntpyna u cor.3anuthel PO ot 8.09.2015 Ne 613H)

[Mopsimox opraHwW3ai ¥ OCYIIECTBICHHS 00Opa30oBATENbHOW JCSITEITLHOCTH 10
JIOTIOJIHUTENBHBIM 0011e00pa3oBarenbHbiM nporpamMmaM ([Ipukaz MunoOpuayku P® ot
29.08.2013 r. Ne 1008)

[TocranoBnenue ['maBHOrO rocygapcTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaya PO ot 4 uronsa 2014 r.
No 41 «O6 yrtBepxknenun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHUTapHO-3TUACMHOIOTHUCCKUE
TpeOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COJACPKAHHIO H  OpraHU3allid peXuMma padoThI
oOpasoBarenbHbIX opranu3anuii 10 geteii»

[Mucemo Munob6puayku PO ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HanpaBieHUH pEKOMEHIAIINA)
(BMecTe MeTonuueckre PEKOMEHJAMU IO MPOSKTUPOBAHUIO  JTOTIOJHUTEIBHBIX
0011epa3BUBAIOIINX TIPOTPAMM )

[Tucemo MunoGpnayku P® ot 14.12 2015 r. Ne 09-3564 «O BHEYpOUHOU 1€ATEIBHOCTH
W peanu3aluu JIONOJIHUTEIBHBIX 00Ie00pa3oBaTebHBIX MpOrpaMMm» (BMECTE C
«MeToIMYeCKUMHU PEKOMEHJAIMSIMHU 10 OpraHu3alliil BHEYPOUYHOU IESATENbHOCTH U
peajin3aluy JOMOJIHUTEIbHBIX 00111€00pa30BaTENIbHBIX IPOIPAMM)»)

[MTucemo Muno6puayku P® ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O nmpumepHbIX TpeOOBaHUIX K
porpaMmMam JOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUS IETEH)

YcraB MyHUIMDAIBHOTO aBTOHOMHOI'O YUPEXIEHUS JONOJHUTEIBHOTO O00pa3oBaHMS
«JleTcko-toHoueckuil HeHTp «Opuon»;

IIporpamma pa3BuTHs MyHUIMIIAIBHOIO YUYPEKICHHS JOMOJHUTEIHLHOIO 00pa30BaHMs
«JleTcko-toHoueckuil HeHTp «OpHoH»;

VYuebublil mnan LeHTpa;
[Tonosxenne o MOMOJHUTENHHOM 0011e00pa30BaTEeIbLHON TPOrPaMME;

[Tonoxenne 00 OOBEAMHEHMSX YYAIIMXCS U APYTMMHU JEHCTBYIOUIMMU BHYTPEHHUMH
JIOKaJIbHBIMU akTamu LleHTpa.

Metoauyeckoe odecnedeHne NPOrpaMmabi:

yqeﬁHO'MeTOHquCKI/Iﬁ KOMIIJIEKC

YyeOHble 1 MeTOAMYECKHE TOCOOMS:

CrneunanbHasi, MeTOIMYECKas JIuTeparypa (iureparypa mno xopeorpagpuu) (Cm. ciucox
JUTEPaATYypPHI).

MatepuaJjbl U3 ONbITA padoThI MeJarora:

JunakTuueckrue MaTepuaibl (CXeMbl, TaOIUIbl, WILTIOCTpaly, GoTorpaduu, pUCyHKH,
pa3aaToyHbI MaTepual 1o TeMaM IPOrPaMMBbl, MaMATKH, UHCTPYKLIUU U JIp.)
Metoanueckue pa3paboTKu

KomMmnbrotepHsle npe3eHTanun

KoHcneKkThl OTKPBITHIX 3aHATUH, CIIEHapHbIE Pa3pabOTKH MPa3THUKOB, UTPOBBIX
MIPOrpaMM | T.1.;

NudopmanuoHHO-TeXHHYECKOE M MATEPHAJIBbHO-TEXHHYECKOe o0ecnieyeHmne:

PeneTunimonnoe nmoMemieHmne

3ByKOBOE 000pY0BaHUE: ayTMOTEXHUKA, BUICOTEXHHUKA, CIIEHUYECKOE 000PYI0BaHNE
Koctiomepnas

KommnsrorepHeie cuctemsl

donoTteka, BUIEOTEKA




o Temaruueckue nanku («cropus xopeorpadumn», «Kmaccuyeckuii TaHem,
«Xopeorpahuueckre mpohecCuoHaTbHbBIC KOJJICKTUBBDY, KAPTOTEKA UTP)

PenenzeHnTnl:

JlonieHT kadeapbl TEOPETHUYECKMX OCHOB METOJMKH HadanbHOro obOpazoanuss HOU Keml'VY,
Kanauaar negarorndeckux Hayk M.B. CuneBa

PykoBoautensb crpykrypHoro noapazaenenuss MAY J1O «/{FOL] «Opuon» B.K. TeapHOoBa




1. «Komnnekc ocnosubix Xapakmepucmuk npozpammbl)

ITosicHuTeIbLHASA 3aNMUCKA

JomnonuurensHas 0011eodpazoBaTesbHas MporpaMma «Y TMBUTEIbHBIA MUp TaHIa» pazpaboTaHa
COIIACHO TPEOOBAHUAM CJIEAYIOIINX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:

e 3akoH P® «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eaepanum» (Ne 273-h3 ot 29.12.2012)

o KoHuenuus pa3BuUTUS JOMOJHUTENBHOIO 0Opa3oBaHMs JeTedl (YTB. pacropsyKeHUEM
[TpaButensctBa PD ot 04.09.2014 r. Ne 1726-p)

o IIpodeccuonanbupiii cranmapt «llemaror AOMONHUTENHHOTO O0Opa3oBaHUS JeTed U
B3pocibix» (IIpukaz Muntpyna u coi.3authel PO ot 8.09.2015 Ne 613H)

o [Ilopsmoxk opraHuzalid W OCYIIECTBIIEHUS 00pa30BaTEIbHON JESITEIBHOCTU IO
JIOTIOTHUTEIBHBIM 00111e00pa3oBarenbHbiM nporpammam (IIpuka3 Munobpuayku PO ot
29.08.2013 r. Ne 1008)

e [locranoBnenue ['maBHOrO rocyaapcTBEHHOro canuTapHoro Bpada P® ot 4 urons 2014 r.
Ne 41 «O6 yrBepxnenun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-3ITUIEMHUOIOTHUECKUE
TpeOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COAEPKAHMIO M  OpraHU3alliud pexuma paboThl
oOpasoBarenbHbIX opranuzanuii 1O nereit»

e [Iucemo Muno6puayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBlieHUU PEKOMEHIAITHI
(BMecTre Mertoanueckue peKOMEHIAIMM 10 MPOEKTUPOBAHUIO  JOTMOIHUTEIBHBIX
o011epa3BUBAIOLINX [TPOrpPaMM)

e [lucemo Muno6puayku P® ot 14.12 2015 r. Ne 09-3564 «O BHEypOUHOMH J1€STEITLHOCTH
U pealu3aliyd JOMOJHUTENBHBIX 00I11e00pa3oBaTebHBIX MporpamMm» (BMeCTe C
«MeToanYeCKUMH PEKOMEHAAIMSIMU [0 OpPraHU3alMi BHEYPOYHOM NEATEIbHOCTH U
peanu3aluu JOMOJIHUTEIbHBIX 00111e00pa30BaTebHBIX TPOrPAMM)»)

® [lucemo Munobpuayku PO ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O mpumepHBIX TpeOOBaHMIX K
IporpaMMam JIOOJHUTEIHOTO 00pa30BaHus J1eTei»

® VYcrap MyHHIMITATLHOTO aBTOHOMHOTO YYPEXKICHHS JOTOJHUTEIHLHOTO OO0pa3oBaHUS
«/leTcko-toHommeckuit eHTp «OpHoHY;

® [Iporpamma pa3Butus MyHHULUIATBHOTO YUPEXKIEHUS JOIMOJHUTENBHOIO 0O0pa3oBaHUs
«/lercko-roHomeckui neHTp «OpHoH»;

® VYyeOHblif mian Llentpa;
e JlonmoxkeHue O JOMOTHUTENBHOM 0011Ie00pa30BaTEIHLHON MPOTpaMMe;

® [lonoxeHue 00 OOBENMHEHMSX YUYAIIMXCS U JAPYTMMHU JAEHCTBYIOUIMMU BHYTPEHHUMH

JOKaJhHBIMH akTamMu LleHTpa.

Tanery — BUJ MCKYCCTBa, B KOTOPOM XYJI0’KECTBEHHBIH 00pa3 co3/1aeTcsi MOCPEICTBOM

PUTMHYHBIX TIACTUYECKUX IBMKEHHH M CMEHBI BBIPA3UTENBHBIX IOJIOKEHHH YeIOBEYECKOTO
Tesna. TaHel Hepa3phIBHO CBA3aH C MY3BIKOH, SMOLIMOHAIBHO-00pa3HOE COJEpKaHUE KOTOPOil
HAXOJIUT CBOE BOIUIOIIEHHUE B €0 IBUKCHUAX, (PUTYpax, KOMIIO3HIINH.
SBnAACE OJHUM U3 CaMbIX JIPEBHUX BHUJOB HCKYCCTBAa, TMOSBUBIIMCH C POXKIAECHUEM
YeJI0BEUYEeCTBa, TAHEI] BCET/Ia HEepa3phIBHO CBS3aH C JKU3HBIO YeJoBeKa. B riryObokoil npeBHOCTH
TaHIIEBAJIbHBIE JKECTHI SBISJIMCH CBOCOOPA3HBIM «I3BIKOM OOIIEHHs». YK€ B HACKaJIbHBIX
PHCYHKaX BCTPEUYAIOTCS] M300pakeHMs TULIIIYIIUX Jronei. Hu oqHO 3HauuTenhbHOE COOBITHE B
KHU3HU HAIIMX HPEIKOB HEe 00XOuioch 0e3 pUTYyalbHBIX TaHIEB — O0OpsiioB, Oyne To, cOop
ypokasi, 0X0Ta, CBaap0a, KEPTBOIPHHOIIEHHE W T.A. TaHIBI MEPBOOBITHBIX JIFOJIEH CMEHUIH
CIICHUYECKHE TaHI[bl APEBHUX TPEKOB M PUMIISH, 3aTE€M «XOPOBOIBI», «OpaHIN», «MEHYITHI»,
MOSIBUJINCH NIEPBBIE OATIETHI.

ConmanbHO - SKOHOMHYECKHE U KYJIbTypHBIE IepeMeHbl B OOIIecTBE BIEKIM 3a cO00i
W3MEHEHUSI B TAHIEBAJLHOM HMCKyCCTBE. XX BEK MPUHEC C cOOOM HOBYIO, OOJee CIIOKHYIO
TEXHUKY, HOBBIE CIIEIIUAIbHOCTH, U HOBOE OTHOIIIEHUE K XopeorpaduiyeckoMy UCKyccTBY. TaHer
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cTan OOJbIle, YeM KPAacHBOE 3PENHINHOE IpeacTaBieHue. Ha maHHOM »Tame pa3BUTHUS TaHEI]
pacKpbIBaeT JyXOBHO-HPABCTBEHHBIN MOTEHIMAN Y€IOBEKa, €ro CroCOOHOCTh IIEHUTh KPacoTy,
COBEPUIEHCTBO MHUpPa IPUPOJbI U TAPMOHUYHO B3aMMOJECHCTBOBATh C HUM. TaHel POHU3bIBAET
camble pa3zHooOpa3Hble 00JIaCTU KYyJIbTYPhl M UCKyCcCTBA. TaHel - UCKYCCTBO - MHOTOIPaHHOE,
o0beUHSAIONIEE HMCKYCCTBO  JICHCTBHA C  MY3BIKOH, XYAO0KECTBEHHBIMH  OOpa3amu,
MIPOU3BEICHUSMU JIUTEPATYPHI.

Jlannasi nomonHUTENbHas —oOuieoOpa3oBarenbHas —OOIIepa3BUBAIOIIAs  IPOrpaMMma
COOTHOCHUTCS C TeH/ICHUIUSIMU Pa3BUTHUS JOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus U coryiacHo Konuenuuu
Pa3BUTHS IOTIOJIHUTENFHOTO 00pa30BaHUs CIIOCOOCTBYET CO3JJaHUI0 HEOOXOAMMBIX YCIOBUHN ISt
JMYHOCTHOTO PAa3BUTHS ydYallMXcs, MO3UTHBHOM COLMAIM3AlMM U OO0ECIeYeHUs] ITyXOBHO-
HPaBCTBEHHOTO, TPYAOBOTO BOCIHMTAaHUS YYalIMXCs, (OPMHUPOBAHUE KYIBTYpPHI 30POBOTO
oOpa3za xkwu3Hu. [lporpamma paspabarbiBaiacb B COOTBETCTBUM C METOJUYECKUMU
PEKOMEHJALMSAMH 10  TNPOEKTUPOBAHUIO  JIOTIOJIHUTENBHBIX  00IIe00pa30oBaTeIbHBIX
oOmiepa3BuBaOIMX MporpaMM MuHuctepcTBa oOpa3zoBaHusi U Hayku PO u Brimodaer
pe3ybTaThl OCMBICICHHSI COOCTBEHHOTO MEJarOTHIYECKOT0 OIbITA.

HanpasieHHOCTH NPOrpaMMblI
[Tporpamma «Y AMBUTENBHBIN MUD TaHILIa» UMEET XYA0KECTBEHHYIO HAlpaBIE€HHOCTb.
IIporpamma HampaBieHa Ha:
* (QopmHupoBaHUE U Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN yyalluxcs,
*  YIOBJETBOPEHUE UHAMBHUAYAIbHBIX IOTPEOHOCTEN B MHTEIJIEKTYaJIbHOM, HPAaBCTBEHHOM,
XYy/J10’KE€CTBEHHO-3CTETUUECKOM Pa3BUTHH;
*  pa3BUTHE U MOJACPAKKY YHALIUXCS, IPOSBUBIINX UHTEPEC U ONPEEIIEHHbIE CIOCOOHOCTH
K XY/10’)KECTBEHHOMY TBOPUYECTBY.

HoBu3zna nporpaMmmsbl
HoBuzna nporpaMmsbl 3aKkiro4aercsi B HENPEPHIBHOCTU U MPEEMCTBEHHOCTH 00pa30BaTEIbHOIO
npolecca B 00JacTH TaHIEBAJBLHOI'O TBOPYECTBA, B HCIOJIb30BAHWU HETPAJAULIMOHHBIX (hOpM
OpraHu3aluy 00pa3oBaTEIBHOIO MPOLECCA: YPOK-CKa3Ka, YPOK-CIIEKTaK/b, BUIEO-YPOK.

* IIpeeMCTBEHHOCTb TPOTpaMMbI 0a3MpPyeTCss Ha COXPAHEHHH M IMOCJIEI0BATEIHHOM
o0oramieHu TEMAaTUKH MpOrpaMMbl OT YPOBHA K YPOBHIO OOydyeHUs. Yuauuiics
HepeBOIUTCST Ha 0a30BbIi ypoBeHb OOyueHHMs MO Mporpamme «Y JUBUTEIBHBIA MHUD
TaHI[@» II0CJ€ OCBOEHHUS CTApTOBOIO YPOBHs. 3areM OOydeHHE MPOJOIIKAETCS 110
IIPOJBUHYTOMY YPOBHIO. YPOBHHM B3aUMOCBSI3aHbl M TEMAaTHYECKH JOMOIHSIOT IpYyr
Jpyra Ipyu NepexoJie ¢ OJJHOTO YPOBHS 00yUYEHHs Ha IPYroi, COBEPIICHCTBYIOTCS 3HAHUS
U YMEHHM, MOJy4YEeHHBbIE Ha MpeablaylieM ypoBHe. TakuM o0pazoM, ydyaiiuecss UMEoT
BO3MO>KHOCTb HETIPEPHIBHOTO U MOJIHOLIEHHOT'O 00yU€eHUsl XOopeorpaduu.

* B mo0oil conuanbHON TpyIIe BCTPEUaroTCs OJAapeHHbIE yyallluecs, KOTOpbIE JIETKO U
ObicTpo ycBauBaroT Marepuan. [loaToMy, B pamkax mporpaMMmsbl «Y JUBUTEIbHBIN MUD
TaHIIa» CYLIECTBYET BO3MOXKHOCTh MEpPexXo/ia 0 OKOHYAHUU MEPBOro rojia 00ydyeHus Ha
TpeTuil roj oOydeHus, MHHYS BTOPOW, €CIM 3HaHMSI YMEHMUS U HAaBBIKM Yy4YalllUXCs
COOTBETCTBYIOT 3HAHUSM, YMEHUSAM M HaBbIKaM BTOPOTO T0/1a O0yUECHHMS.

AKTYyaJabHOCTH POrPaMMbI
JlanHas JONOJHMTENbHAs 00meoOpa3oBaTeabHAs MPOrpaMMa COOTHOCHUTCSA C TEHACHIUAMH
Pa3BUTHSL JONOJIHUTEIBHOTO0 00pa30BaHus U corfjacHo KoHIenuuu pa3BuTHs AOMOJIHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHUs CIIOCOOCTBYET:
*  CO3JaHUIO0 HEOOXOIUMBIX YCIOBHUH JUIsl JIMYHOCTHOTO PA3BUTHSI yUaAITUXCs, TTO3UTHBHON
COLMAIN3ALUHU U TPOPECCUOHATBHOTO CAMOOIIPEICTICHHS;
* YIOBIIETBOPEHMIO WHAWBUAYAIBHBIX IOTPEOHOCTEH YydalIMXcs B XYHA0XKECTBEHHO-
HCTETUYECKOM, HPAaBCTBEHHOM Pa3BUTHH.
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* (opMupoOBaHME U Pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH ydaluxcs, BbISIBICHUE, pa3BUTHE

U TIOJICPKKY TAJIAHTIIMBBIX YUAILTHXCS;

* o0ecrieuyeHUE TyXOBHO-HPaBCTBEHHOI'O, I'PaXKIAHCKOIO, MAaTPUOTUYECKOTO, TPYAOBOIO

BOCIIMTAHHUS YYaIIUXCS;

* ¢opMupoBaHHE KYJIBTYpbl 3J0pOBOr0 M 0€30IacHOro o0pa3a XHU3HH, YKpEIUICHHE

3JI0POBbs yyaIlUXCA.

AKTYyaJllbHOCTb IPOrpaMMBbl 3aKjlO4aeTcs B TOM, 4YTO Ha COBPEMEHHOM »3Talle pPa3BUTHUSA
o0miecTBa OHa OTBEYAeT 3alpocaM ydalluxcs W poauTesied (3aKOHHBIX IpeicTaBUTENeH
HECOBEPILCHHOJCTHUX YYalIUXCs): (OPMUPYET COLMAIBHO 3HAYMMbIC 3HAHHS, YMCHHUS U
HaBbIKM  OKa3blBa€T KOMIUIEKCHOE oOOydarolee, pa3BUBAIOLIEE, BOCIUTATEIbHOE U
30poBbecOeperatomee  Bo3jeiicTBUE, CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO ICTETHUYECKUX U
HPaBCTBEHHbBIX KaYECTB JIMYHOCTH, IPUOOIIAET yJaluXxcs K TBOPUECTBY.

B nocnenHee Bpems 3aMeTHa TEHACHLUS BO3pPOCHIETO HHTEpECa K TaHLEBAIbHON
KyJapType. TaHIEeBaJlbHOE MCKYCCTBO B COBPEMEHHOE BpEMsSI CTaHOBUTCS OJHUM M3 CaMbIX
JeCTBEHHBIX (paKTOPOB (POPMUPOBAHUS TAPMOHUYECKU PA3BUTOMN, JYXOBHO OOraTOi JTUYHOCTH.
bnaronaps cucremarnueckomy xopeorpapuueckoMy OOpa30oBaHUIO M BOCHUTAHUIO YdalllHecs
IpUOOpPETAIOT OOIIYI0 ICTETUUECKYIO M TaHLIEBAJIBHYIO KYJIBTYPY, @ Pa3BUTUE TAHLEBAJIbHBIX U
MY3bIKaJIbHBIX CIHOCOOHOCTEH moMoraer Oojiee TOHKOMY BOCHPUATHIO HPO(GECCHOHATBLHOIO
XOpeorpapuuecKkoro UCKyccTBa.

JIBI>kKeHHEe W My3blKa, OJHOBPEMEHHO BIMAS Ha Yydamierocs, (QOpPMHPYIOT €ro
AMOIMOHANBHYIO c(hepy, KOOPAMHAINIO, MY3bIKaJIbHOCTh U aPTHCTUYHOCTDH, BO3JCHCTBYIOT Ha
€ro JIBUTaTeNIbHBIN anmapar, pa3BUBAOT CIIYXOBYIO, 3pUTEIbHYI0, MOTOPHYIO (MM MBILIEYHYIO)
namsTh, Yydar OJIarOpoJHBIM MaHepaM. Y4aluics TO3HaeT MHOroo0Opasue TaHLa:
KJIACCUYECKOI'0,  HApOJHOT0, COBPEeMEHHOro W  Jp.  Xopeorpaguss  BOCIHUTHIBAET
KOMMYHHKa0€IbHOCTh, TPYIOJII00He, yMEHHE NOOMBAThCS IeNH, (GOpMUPYET IMOLMOHATBHYIO
KyJIbTypy obmeHus. Kpome Toro, oHa pa3BUBaeT acCOLMATHBHOE MbILIUIEHHE, MOOYXIaeT K
TBOPYECTBY.

Cuctematnueckass paboTa HajJ MY3bIKAJIbHOCTBbIO, KOOpIMHALMEH, MPOCTPaHCTBEHHOM
OpUEHTAllMe IOMOraeT ydJalluMcs IMOHSATh ce0s, Jydllle BOCHPUHMMATH OKPYXKAIOUIYIO
JeMCTBUTENIBHOCTh, CBOOOJHO U aKTUBHO MCIIOJb30BaTh CBOM 3HAHUS U YMEHHUS HE TOJBKO Ha
3aHATHUSIX TaHIIEM, HO U B TOBCEIHEBHOM JKH3HHU.

[Ipoananu3upoBaB MporpaMmbl IO Xopeorpapuu A MIQJMIUX IIKOJHHHUKOB,
BBISICHWJIOCh, YTO B HUX OTCYTCTBYET «MHOTI'OIPAHHOCTBY» COBPEMEHHOTO XOpeorpaduyeckoro
UCKYCCTBa, HET CHHTE3a MCKYCCTB, TOTO, Ha 4YTO CErojHs oOpaliaer BHUMaHHE CHCTEMaA
COBPEMEHHOTI'0 JIOMOJIHUTEIBHOr0 oOpa3zoBaHus. CrenoBaTenbHO, BO3HUKIA HEOOXOAUMOCTh
pazpaboTaTh ImporpamMMmy, KoTopas oOOBEAMHSIET U HMHTETPUpPYET B €IMHOE LEeJoe
xopeorpaguueckoe, TeaTpalbHOE HCKYCCTBO U MY3BIKY B €JMHOE 1I€JI0€.

JlononHuTenbHas 001eodpa3zoBaTelibHas MporpaMMa Mo Kypey ooyueHus: xopeorpaduu
«Y IMBUTEIBHBII MUp TaHI@» MpeAHa3HaYeHa JUIs TOro, YTOOBI ydalluecs HadaJbHOW ILIKOJIBI
nojiyyanu Oosiee BBICOKUN YpOBEHb (PU3MYECKOIO pa3BUTHSI, UTO TMO3BOJIUT B JalbHEUIIEM
u3bexaTb MpobieM B 00JacTH (U3MOJOTHUECKOT0 M MOpPAJIBHOTO BOCHUTAHMSA, a TaKKe
000raTuT UX BHYTPEHHUHN MHUP.

TaHueBanbHOE HCKYCCTBO 00J7aJaeT OrpOMHON CHJIOW B BOCHMTAHUU TBOPYECKOH,
BCECTOPOHHE PA3BUTOM JUYHOCTH. 3aHATUS Xopeorpaueil mpuoOIalT ydaluxcss K MHPY
IIPEKPACHOT0, BOCIHUTBIBAIOT XYAOKECTBEHHbIM BKyc. CONPUKOCHOBEHHME C TaHIEM YUYUT
yyaluxcs CIlylaTh, BOCHPUHHMMATh, OIEHMBATh M JIOOUTH MY3bIKy. B TaHue HaxomuT
BBIPQXEHUE HKU3HEPAJOCTHOCTh W AKTUBHOCTb YYAIErocs, pPa3BUBAETCA €ro TBOpPYECKas
(danTa3us, TBOPUECKHE CIOCOOHOCTH: YYalIUIiCs y4UTCS caM CO3/1aBaTh IUIACTUYECKHIl 00pas.
BeicTynnenus nmepen  3pUTENSMU  ABISIOTCA  IVIABHBIM — BOCHUTATEIBHBIM  CPEACTBOM:
NEepeKUBAHUE YCIeXa IPUHOCUT MOpPAIbHOE YAOBIETBOPEHHUE, CO3/AIOTCSA YCIOBUS IS
peanu3aly TBOPYECKOIO IMOTEHIMaNa, BOCIUTHIBAIOTCS UYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, JIPYXKOBI,
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toBapuiiectBa. [loaToMy rinaBHasi 3ajaya mnenarora— MOMOYb YYalllMMCS MPOHUKHYThH B MHP
MY3BIKH U TaHIIA.
Ileqaroruyeckas nesecooopa3sHoCTb

[Tegaroruyeckas 11e51eco00pa3HOCTh 00YCIOBIEHA BaXXHOCTHIO XY0’KECTBEHHOTO 00pa30BaHus,
UCIIONIb30BAaHUsI TI03HABATEIBHBIX M BOCIUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH XOpeorpapuiecKux
3aHATUH, (OPMUPYIOIIUX Yy Y4YalIUXCS TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTHU, YYBCTBO IPEKPACHOTO,
ACTETUYECKUH BKYC, HPAaBCTBEHHOCTb, a TaKXe NPOOYXKICHHWE B YydYallUXCS CTPEMIICHUS K
IPEKpPacCHOMY, MHTepeca K MY3bIKAIbHOMY W TaHIIEBAIbHOMY TBOPYECTBY; MHPUOOIIECHUE K
(bU3HYECKON KYIbTYpE U 3I0pPOBOMY 00pa3y KU3HH;, YCHIICHHE IMOIMOHAILHON OT3bIBYMBOCTH H
TBOPUYECKON aKTUBHOCTH; 3HAKOMCTBO C TaHIEBAIbHOW KYJIbTYpPOW, pa3BUTHE OOpPa3HOTo
MBIIUICHUS U BOOOPAKEHUS.

YPOBHH CJI0KHOCTH

IIporpamma paccuntana Ha oOydyeHue ydyamuxcs 6-18 et Ha OCHOBE Pa3HOYPOBHEBOT'O
IIOAXO0/AA B COOTBETCTBUHU C COACPKAHUEM IIPOTPAMMBI.

Pa3HOYpOBHEBOCTh IpOrpaMMbl pealu3yeT NpaBO KaxJI0oro peOEHKa Ha OBJIAJCHHE
KOMITETEHIIMSIMU, 3HAHUSIMU ¥ YMEHUSMHU B HHIUBUIYaJIbHOM TeMIIE, 00bEME U CII0KHOCTH.

* CTapTOBBII — OCHOBHBIMM 33Ja4aM{ JIaHHOTO YPOBHS SIBJISIFOTCS: II€PBOHAYAIbHOE
3HaKOMCTBO C TpeaMeToM, (OPMHpPOBAHUE MHTEpeca K JaHHOU JeSTEeIbHOCTH, TPUOOPETCHHE
IIEPBOHAYAJILHOT'O OIBITA JEATEIBHOCTH 110 MPEAMETY.

* ba3oBbIM — NpeanoIaraeT OCBOCHUE YMEHUN U HAaBBIKOB I10 IIPEAMETY.

* IIponBunHyThIli ypoBeHb — A (OPMHPOBAHUS KOMIIETEHTHOCTEH M TBOPUYECKOU
caMopeai3alny yJaluxcs, MPOsBISIONINX 0cO0bIe CITIOCOOHOCTH.

Kaxplii yuamuiics ©MeeT nIpaBo Ha CTApTOBBIM OCTYII K JIIOOOMY U3 MTPEICTABICHHbIX
YPOBHEH, KOTOPOE pPEAIM3yeTCs Yepe3 OPraHU3aLUI0 YCIOBUM U IPOLEAYP OLEHKH U3HAYAIbHOU
TOTOBHOCTH YYaIllerocsi K OCBOCHUIO COAEPKaHUS U MaTepualla 3asBJIEHHOTO YPOBHS.

[Iporpamma «YIMBUTENbHBIM MHP TaHLA» IIO3BOJIIET OCYLIECTBIATH IIEPEBOL
y4aluxcs ¢ OJHOro rojia 00y4eHus Ha JIpyroi, B CBS3U:

1. c ycBOeHHEM y4eOHOTO MaTepuana;
2. 110 pe3ysbTaTaM MPOMEKYTOYHBIX IUAarHOCTHUK.

Otim4uTenbHAA 0COOCHHOCTH TPOrPAMMBI

OTnuuutenbHas OCOOEGHHOCTh JIAaHHOW  JIOMOJIHUTENBHOM  00I111e00pa3oBaTeIbHOM
IIPOrpaMMBbl  3aKJIKOYAETCs B TOM, YTO OHA COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUU C COBPEMEHHBIMU
HOPMATUBHBIMU IMPABOBBIMHU AKTAMH U TOCYAAPCTBCHHBIMU HNPOTpaMMHBIMU JOKYMCHTAMHU I10
JIOTIOJTHUTEIbHOMY O0Opa30BaHUIO, TPEOOBAHMSMHU HOBBIX METOJIMYECKHUX PEKOMEHAALUH I10
MPOEKTUPOBAHUIO JIONOJHUTENIBHBIX 0011e00pa30oBaTeNbHbIX MPOrpaMM U € Y4Y€TOM 3ajad,
chopmynupoBaHHbIX DenepaabHBIMH TOCYJAPCTBEHHBIMH 00pa30BaTeNbHBIMU CTaHIApTaMU
HOBOTO ITOKOJICHUSI.

OCOOEHHOCTBIO JTaHHOM MpPOTrpaMMbl SIBJISIETCS TO, YTO ydallMecs MOTYT HayaTh CBOE
oOpa3oBaHHe C IepBOro rojga oOydeHus Mo 0a30BOMY YPOBHIO, MUHYsI MEpBbII CTapTOBBIN
YPOBEHB, NTOCKOJIBKY TEMBI 3aHITHA TECHO B3aMMOCBSI3aHBbI, IEPEKINKAIOTCS APYr C APYTOM U
ABJIAIOTCA JIOTUYHBIM IMPOJOJKCHHUEM IIEPBOTO CTAPTOBOI'O YPOBHA O6y‘IeHI/I$I. y‘-IaIIII/IGCFI MOT'yT
HauaTh oOydyeHue ¢ 1,2 uimm 3 roga oOydeHus MO mporpamme «Y IUBUTEIBHBIA MHUpP TaHIIA»
COTJIACHO CBOEMY BO3PACTY U MPHU MPOXO0KICHUU MOHUTOPUHTA 3HAHUI, YMEHUI U HABBIKOB.

B mpomecce oOyueHHs 3HaUYUMOE MECTO YAENSETCS METOAY HWHTErpaliy, KOTOPBIH
MO3BOJIIET COEAMHUTDH 3JIEMEHTHl PAa3IMYHBIX IMPEIMETOB: MY3BIKH, Tearpa, (PU3KYIbTYpHl, U4TO
CHOCOOCTBOBAJIO POKICHHMIO KAUECTBEHHO HOBBIX MPAKTUYECKUX 3HAHUN U YMEHUH.

[ToBcemecTHO uCmoNB3yeTcss UrpoBoid Meroa. OOydeHWe TaHIEBAJIbHBIM JBIKCHUSIM
OPOMCXOMUT MYyTEM MPAKTUYECKOrO II0Ka3a M CIIOBECHBIX OOBSCHEHHMH, MpU HATUYUU
CIEIHAIbHOTO 000PYAOBAaHUS MOXKHO OpPraHM30BaTh MPOCMOTP BUIEO. A Takxke, ImporpaMmma
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«Y IMBUTENbHBIA MHUpP TaHILA» BKIIOYAECT TPU YPOBHs CIIOKHOCTH OCBOCHHUS Marepuana u
OpPraHMU3alMI0 YMHOI'O I0CYyra y4aluxcs.

Bo3pact yyamuxcsi ¢ 0c00eHHOCTAMH NpuemMa
* 1 u2rox obyuenus, yuamuecs B Bozpacrte 6-10 ner,
* 3,4 u 5 roga obydyenus, yuamnrecs B Bozpacte 8-15 rer,
* 6,7 u 8 roga oOydeHwus, ydamuecs B Bozpacte 12-18 mer.
3auncneHre B TPYHNBl TMPOU3BOAUTCA C O0O0sA3aTEIBHBIM YCIOBUEM — HAIlHMCaHHUE
3asBJICHHUS] POJUTEISIMUA (3aKOHHBIMH MPEACTABUTEIIAIMU HECOBEPIICHHOJICTHUX YJaIUXCs),
HOJIKMCAaHUE coriacus Ha 00pabOTKy MePCOHAIBHBIX TaHHBIX.

Jlonyck K 3aHATUSM MPOM3BOAMUTCA TOJBKO TOCTEe O0O0SA3aTeIbHOTO MPOBEACHUS U
3aKpeIuIeHUs] HHCTPYKTaXa MO TEXHUKE 0e30IMacHOCTH MO COOTBETCTBYIOUIMM HHCTPYKIUSAM U
NPEIbSBICHUN MEIUIMHCKOW CHpaBKU 00 OTCYTCTBHHM TPOTHUBOIOKA3aHUW JJIsl 3aHATUI
xopeorpaguei.

ILnanupyeMsble pe3y/ibTaThl peaau3aluu porpaMMbl

Pa3Bute nMYHOCTM ydamuxcs, €€ IyXOBHOM M JCTETUYECKOW HaIPaBICHHOCTH,
TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH M (PM3MUECKUX TAHHBIX O0ECIIEYMBAETCS COACPIKAHUEM MPOTPAMMBI
U TOH pa3HO0Opa3HOH Xy/105KECTBEHHO-TBOPUYECKOM 1E€ATEIbHOCTBIO, B KOTOPYIO OHU BKIIFOYEHBI.

O0beM M CpOKM peaTu3alnuu MPOrpaMMbl

JlonmonuuTensHast oOmieoOpa3zoBarenbHas oOIIepa3BUBalollas IporpaMma Mo Kypey
oOyueHuss xopeorpaguu «YAUBUTENBHBI MHp TaHIA» COCTaBI€Ha C YYETOM BO3PACTHBIX
ocobenHocTeil yuwamuxcs. [lonHbll Kypc mporpammsl paccyuTaH Ha 8 jer oOydeHus (36
pabounx Heaenb B y4eOHBIH roxu).

@opMbI M METO/AbI OPTaHU3AINHU 3aHATHI

Meroauka mpenojiaBaHusl Marepuana Mo mporpamme «Y IUBHUTEIbHBIA MUDP TaHIA» B
JETCKO-IOHOIIECKOM TaHIIEBAIbHOM KOJUIEKTHBE IMPEIOCTABIIIET BO3MOXKHOCTh Ui BHEAPEHUS
pa3HooOpa3HbIX (opM W METONbl, MpueMbl 00ydeHuss W BocnuTaHusa. (OOOCHOBaAaHHOCTh
MPUMEHEHUS Pa3MUYHbIX METOJO0B OOYCIOBIEHA TE€M, YTO HET HHU OIHOTO YHHBEPCAJIHLHOTO
METOJIa ISl peLIeHHs pa3HOOOpa3HbIX TBOPUYECKUX 3a/1aU.

Dopmot 3anamuii;

@opmbl OpraHu3anuyd y4eOHOH JesITeNbHOCTH: y4YeOHbIE W TMPAKTUYECKUE 3aHSTHS.
[IpakTuueckue 3aHATUS POXOAT B TPyIIaX.

* OCHOBHBIE (OpPMBI 3aHATHUH: TEMAaTHUYECKHUE, KOMOWHUPOBAHHBIC, PEMETUIIMOHHbBIC
3aHATHUSA, KOHLIEPTHI, COPEBHOBATEIbHBIE M HUIPOBBIE 3aHATHS, 3KCKYPCHUH, KOHKYPCHI,
MyTEIIeCTBUS, JIEKIINH, TEMATUIECKHUE MPOrPaMMBbl, MPa3AHUKU, BUACO U MYJIbTUMEINA
3aHATHUSA;

* OCHOBHOU (popMOH yueOHOTO Mmpoliecca B TAHIIEBATILHOM KOJIJIEKTUBE OCTAIOTCS 3aHSATHUS
pPENETULIMOHHBIE, KOJUIEKTUBHBIE 3aHATHS, Ha KOTOPBIX Yy4yalluecs MNpPaKTUYECKU
OCBaMBAIOT U 3aKPEIUISIIOT HEOOXOJAMMbIC 3HAHUS M HaBBIKH, a TAK)KE€ WHIMBUIYaTbHOE
oOIIeHue meaarora U y4amnmxcs KOJJIEKTHBA.

[Tpouecc o6yueHust B xopeorpauyeckoM KOJUIEKTHBE OCHOBBIBAETCS Ha OOIIENeNarornuyeckux
MPUHIUIAX TUJTAKTUKU:

- AKTUBHOCTH,

- CAUMHCTBA TCOPHHU U IIPAKTUKH,
- HarJsiAHOCTH,

- AOCTYITHOCTH;

- CHUCTCMAaTUYHOCTH,
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- IIPOYHOCTH YCBOCHHUSI 3HAHUM.

Memoouvl 06yuenus, IpuMEHsIEMbIE B X0J1¢ 00pa30BaTeIbHOIO Mpolecca:

Tak ke wucronp3yercsd KiIacCMpUKALMs METOJOB IO THUIYy IO3HABATEIBbHOM
NeSITeIbHOCTH:
. METOJ MPAKTHUECKOT0 00yUYeHHs, T/Ie B Y4eOHO-TPEHUPOBOYHON pabOTE OCYIIECTBISECTCS
OCBOCHME YMEHUI M HaBBIKOB, CBS3aHHBIX C IOCTAHOBOYHOW, PENETULUOHHOW pPabOTOMH,
OCYILECTBIISICTCS MMOUCK XYJ0KECTBEHHOTO U TEXHUYECKOT'O PEIICHUH;
. METOJ CJIOBECHOTO 00yUeHHsI: paccka3, 00bsACHeHHE, Oeces1a, IUCKYCCUs O IPaBIIILHOCTH
BBITIOJIHEHUS YIPAKHEHUS, IBUKCHUS, TTOCTAHOBKU PyK Kopryca. C ero moMoIbio OMUCHIBACTCS
TEXHUKA JABWKCHWH, CBSI3aHHAsl C MY3bIKOW, JaeTcsl TEPMUHOJIOTHS, UCTOpUYECKasl CIpaBKa U
Ap-;
*  HarJsAHbIE METOABl OOYYEHHUsS: JIEMOHCTpalusi BHACO(PUIBMOB, BHJICOPOJIHKOB C
TaHIEBAJBHOM  TEMAaTUKOM  (KOHLEPThl  Ppa3IM4YHBIX  KOJJIEKTMBOB, KYpPChl  PacTsDKEK,
XYI0KECTBEHHBIC TaHIEBAIbHBIC (DMIIbMBI), TOKA3 TAHIIEBAIBHBIX JBIKCHH, HAOMIONEHHE 32
BBINOJIHEHUEM IIPEI01aBaTeeM TaHIIEBAJIbHOIO ABUKEHUS U JIP.;
*  [PAaKTUYECKHE METOJbl OOyuUeHMs: YNPaXXHEHHS Ha JbIXaHUE, CIOKETHO-POJIEBBIE HIPHI,
paboTa c ayuo- ¥ BUJIeOMaTepualaMu, UCIIOJHEHNE TaHLEB U Jp;
*  METOJ| aKTUBHOI'O CIYIIAHUS MY3BIKM ISl HPOXKUBAaHUS OOpasHBIX INpEACTaBICHUN U
IPEBpALLEHUsS] X B IBUTATENIbHBIE YIIPAXKHEHHUS.
*  Tak e ucnosb3yercs Kiaccu(uKalus METOI0B 110 TUITY IO3HABATEIbHOM JesITeIbHOCTH:
*  OOBSACHMUTENBbHO-UUIIOCTPATUBHBIA METOA, OOBsICHEHHe Yy4yeOHOro Marepuana, IoKa3
BUAC0GMIBMOB, (hoTOrpaduii, TAHIEBAIBHBIX IBUKEHUN U 3JIEMEHTOB TaHLIEB;
*  PENpONyKTUBHBIH  METOA, CHOCOO0  OpraHu3alMdy  JAEATEJBHOCTH  YYalluxXcs 10
HEOJHOKPAaTHOMY BOCIIPOM3BEJCHHIO COOOIIEHHBIX MM 3HAHUH MO Xopeorpaguu U pUTMHUKE, U
MMOKAa3aHHBIX CIIOCOOOB IENCTBUM;
*  YaCTUYHO-TIOMCKOBBIM METOJI, MPUOOILIEHHE YyUalUXCsl K UCCIIEI0BATEIbCKON AEATEIbHOCTH,
pacupeHre TEOPeTUYECKUX 3HAaHUN C TOMOIIbIO JIUTEPATyphl;
*  IBPUCTUYECKUH METOJI, CAMOCTOSITEIbHAS IOIrOTOBKA TaHIIEBATIbHBIX ABHXKCHHUH, HOMEPOB;
*  METOJ MHTErpaluy, KOTOPbIM I03BOJIAET COEAMHUTH 3JEMEHThl Pa3IUYHbIX IPEIMETOB:
MY3bIKH, TeaTpa, (U3KYIbTYphl, UYTO CHOCOOCTBOBAJIO POXKIACHHUIO KayeCTBEHHO HOBBIX
IIPAaKTUYECKUX 3HAHUN U YMEHUH;
* UTrpOBOM METOJ, YTO TIO3BOJISIET YYAIIMMCSl pacKpenomarbcss H  HM30aBIATBCS  OT
HMOIMOHAIBHBIX 32)KHMOB, UYTO IIOMOXKET B JAIbHEHIIIEM yJaluMCsl YCIEITHO BBICTYIIATh Mepe/T
3pUTENSIMH Ha CLIEHUYECKOH MJIoIIaIKe.
. OOyueHue TaHIEBAJIbHBIM JABMKEHHUSM IPOUCXOAUT IMYyTEM IPaKTHUECKOTo IMOoKa3a M
CJIOBECHBIX OOBSICHEHWH, MPH HAIWYHH CHEIHAIBHOTO OO0OPYAOBAaHHMS MOXXHO OPraHH30BaTh
npocMoTp BHeo. [Ipy M3ydyeHHH HOBOTO WIJIM MOBTOPEHUHU MPOHAEHHOTO MaTepuana cienyer,
KaK MOXHO Yallle MEHSTh IIOCTPOCHUE yUalluXcs B 3aji€, MEHATh B IOCIIEI0BATEILHOM MOPSIKE
JIMHHU, TI0 KOTOPBIM MOCTPOEHBI YUaITHECs.
B npouecce o0yuenust xopeorpaduy NpuMEHSIOTCS clienuGuyecKue nIprueMbl 00y4eHHUs.

Ilpuemut 0dyuenun:

. MOBTOP Ha NMPUHLUIAX MOAPAKAHUS;

. CPaBHECHHUE;

. KOMMEHTUPOBAHUE;

. WHCTPYKTHPOBAHUE;

. KOPPEKTUPOBAHHUE;

. BBISIBJICHHE JIYYIIETO UCIIOJHUTEINS B JAaHHOM TaHIEBAIbHOM aHcaMOIe;

. UCIpaBJIeHUE OMIMOOK U 3aKpeIJieHHe MaTepHasa,

. COBEpPIICHCTBOBAHUE Pa3ydeHHOIO TaHIIEBAIBHOIO MaTepuaia U MpoBEpKa 3HAHUI;
. 00BsICHEHHS, KOMMEHTapHUH, yKa3aHUs B IPOLIECCE PA3yUYUBAHUS U UCIIOJIIHEHUS;

. MHIUBUAYAIbHBIN U (PPOHTANIBHBIN OIPOC;
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. oOparieHue kK 00pasy;

. JeTICHHEe aHCaMOJIsl Ha TPYIIIIbI,

. pa3ydrBaHUE TaHIICBAILHOM JIGKCHKH B YMEPEHHOM (0oJiee MEIJICHHOM) TeMIIE.
® CMCHA BUAO0B ACATCIIbHOCTH,

. o0o01eHue.

3aHATUS TPOBOASTCS C HCIOJIB30BAHUEM PANIMYHBIX (hopm opzanuzayuu y4eoHoi
oeamenvhocmu (TPYIIIOBasi, MaccoBas, WHAWBUIyalbHas). PasHooOpa3Hble THUIBI U (HOPMBI
3aHITHIA CO3JIAIOT YCIOBUS JUISl Pa3BUTHS MO3HABATEIHLHOW aKTUBHOCTH, MOBBIIICHUS WHTEpeca
yyamuxcst Kk o0yueHuro. [1IMpoko NMpUMEHSIOTCS KOJUICKTHUBHAS, TPYIIIOBas, HHIUBUIyaIbHAs,
dbpoHTaNBbHAS U TapHas popMa OPTaHU3ANNHA YIeOHOU EATEIBHOCTH, a TAK)KE HETPATUIIMOHHBIC
(GOpMBI 3aHITHIA: 3aHATHE - CIICKTAKIIb; 3aHSATHE-TyTEIIECTBHIE; 3aHATUE — (DaHTa3us; 3aHITHE —
TBOPYECTBO;, PEMETUIIMOHHBIC 3aHSITHS, 3aHSATHC-KOHIIEPT, 3aHATHE-COPCBHOBAHME, 3aHSITHE-
IKCKYpCHUSs, KOHKYPCHI, TIpPa3JHUKU, BHICO 3aHITHUS, 3aHATHI-KOHCYJIBTAIlUH;, 3aHSATHE
B3aMMOOOYYCHUS YUAIMXCST; 3aHITHE-3a4€T; 3aHsATHE- UTPA.

Tunwvl 3anamuii: M3ydyeHre HOBOW HMH(OpPMAIMM, 3aHATUS MO (OPMHUPOBAHUIO HOBBIX
yMeHu#, 0000LIeHHe M CUCTeMaTH3alUsl W3Y4YEHHOro, MPAaKTUYEeCKOEe NPUMEHEHHE 3HaHWM,
YMEHUH (3aKperuieHne), KOMOWHUPOBAHHBIE 3aHATHS (TEOpUsT — TMpPaKTHKa), KOHTPOJIBHO-
IIPOBEPOYHBIE 3aHATHA. B OCHOBE IPOrpaMMBl JI€KAT MPAKTUYECKUE 3aHITHS.

PazHbie TUOBI M (QOPMBI 3aHATHI CO3IAIOT YCIOBHS Ui Pa3BUTHSA IO3HABATEIHHOMN
AKTUBHOCTH, IIOBBIIIEHUS] UHTEpEca yJaluxcsi K 00y4eHHUIO.

Metoauka npenosaBaHus B IETCKO-FOHOIIECKOM TaHLEBAaJIbHOM KOJIJIEKTUBE BKJIHOYACT
pazHooOpa3Hbie (HOpPMBI, METOABI M TpUeMbl 00y4deHHs u BocnuTaHusa. OOOCHOBaHHOCTH
IPUMEHEHHs pa3IMYHbIX METOJ0B OOYyCIIOBJIEHAa TE€M, YTO HET HU OJHOIO YHUBEPCAIbHOI'O
METOJ1a JIJIsl pELIEHUs pa3HOOOpa3HbIX TBOPUYECKUX 33/1aU.

B obpa3zoBarenbHOM mpoliecce BaxkHask pojib OTBOJUTCS 60CRUmMamenvHoil papome. 310
HE TOJIbKO AKCKYPCHH, IOCEIEHUS BBICTABOK, KOHIIEPTOB, (ecTUBaNell, HO U TPaJAULIUOHHbIE
MEpONpPUATHS JETCKO-IOHOIIECKOTr0 TaHIIEBAIbHOTO KoyuiekTuBa.  OOsacTHOM (ecTuBaiib
«Cubupp Tamantamu Oorata», «XpycTainpHas Kamenbkay. [Ipa3maukn «BceMHupHBIA J1€HB
TaHUa», «YIUBUTEJIBbHBIC IPUKIIOUEHUS B Ar€HTCTBE HOBOTOAHMUX CIOPIIPU30B», CEMEIHbBIE
npa3gHuku «VIMEHMHBI -ITy4lIMi J€Hb B roay», «MaMHH I€Hb» W JIp. — 3TO KaJeiJO0CKOII
MEpONpPHUATHHA, Yepe3 KOTOpble ydaliuecs aHcaMOJyii He BKJIIOYAIOTCS B IPEKPAcHBI MHp
TBOPYECTBA, OHM SIBJISIIOTCS COCTABHOW YaCThIO BOCIIUTATEIbHONU CHCTEMBI J[€TCKO-IOHOIIECKOTO
neHtpa «Opuon». brarogaps 3TOMy NpPOUCXOOUT YKPEIUIEHUE CEMEHHBIX OTHOILEHUH,
o0beIMHEHNHE pojuTeNel (3aKOHHBIX IPEACTABUTENCH HECOBEPIICHHOJETHUX Yy4Yallluxcs) U
ydalxcs B COH3 €IMHOMBIIUICHHUKOB, YBJICUEHHBIX TaHLEBAIbHBIM TBOpuecTBOM. Pabora ¢
pooumensmu (3aKOHHBIMHU TPEICTABUTEISIMA HECOBEPIICHHOJICTHUX YYAIIUXCS) MPEAnoiaract
IPOBEIEHUE POAUTENILCKUX COOpaHMil, MAacCOBBIX MEpPONPUSATHHA, OTKPBITBIX 3aHATHH, Ha
KOTOPBIX POJHUTENN (3aKOHHBIC MPEICTABUTEIM HECOBEPIICHHOJCTHUX YYaIUXCs) HMEIOT
BO3MOXKHOCTh HAOJIOAATh POCT HCHOJIHUTENBCKOTO MAacTepCcTBa CBOMX Yydaluxcs. Pooumenu
(3aKOHHBIC TPEJCTABUTENIM HECOBEPUICHHOJCTHUX YYaIlIUXCs) CTAHOBSTCS IOMOIIHUKAMH
nejiarora B 00pa3oBaTeIbHOM IpOLECCe, AKTUBHO YYAaCTBYIOT B XKHM3HHM KOJUIEKTHBA U JIETCKO-
IOHOIIECKOro 1eHTpa «Opuon».

Oco0eHHOCTH OpraHu3anu 00pa3oBaTeJbHOI0 MpoLecca

[Iporpamma paccuuTaHa Ha  peajd3alyil0, Kak B  YCJIOBHUSX  YUPEXKICHHS
JIOTIOJTHATEIILHOTO 00pa30BaHUsA, TaK U Ha 0a3e JAPYyrux oO0pa3oBaTeIbHBIX OpraHU3aIui IS
yuamuxcs 6-18 er Ha OCHOBE pa3HOYPOBHEBOT'O MOAXO/A.

dopMupoBaHre YIEOHBIX TPYII CTYAUH OCYIIECTBIsACTCS Ha JOOPOBOJIBHON OCHOBE, 0€3
CHeMalbHOTO 0TOOpa W Xopeorpaduueckoil MOATOTOBKH, IO BO3PACTHOMY MPU3HAKY —
ydamuecss MIIQJIIEro, CPeJHEro M CTapIIero MIKOJBHOTO BO3pacTa. [ JIaBHBIM YCIOBHEM
ABJISIETCS JKEJIaHUE ydYallerocs 3aHUMAaThCsl TaHLEBaJIbHBIM UcKyccTBOM. Ha 2,3.4,5,6,7,8 rona
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00ydeHHUs MOTYT TOCTYIHTh y4Yalluecs MOCIe MPEABAPUTEIHHOTO IPOCMOTPA U OLIEHKH YPOBHS
MOJArOTOBKU —3HAHUW, HABBIKOB, YMEHHI, KOTOPHIMH BJIAJCET YUAIIHICS.

[Ipuem yyamuxcsi B CTYIMIO OCYILECTBISETCS 10 NPEAbIBICHUIO MEAUIIMHCKON CIIPAaBKU
Y 3asBJICHUS OT POAUTENS WU JIMII, 3aMEHSIOIIUX UX.

Kypc «Y nuBuTenbHbl MUp TaHL@» PaCCYUTAH HA Y4aIlMXCs JOIIKOJIBHOIO, MIIAJLIETO,
CPEIHEro M CTapLIero LIKOJBHOIO BO3pacTa. 3aHSATHs MPOXOIAT C MEPUOAMYHOCTBIO 2 pa3za B
HEJIeNI0 10 2 yaca Ha MEepPBOM M BTOPOM rofy oOydeHus. Ha TperbeM M MOCIEIyIOUIMX rofax
0o0y4deHus 3aHATHA IPOXOJAT 3 pa3a B HEJIEINIO 1o 2 Jaca.

3aHATus UIg ydammxcs 6-7 JIeT mpoBOIATCS W3 pacuera | akagemuyeckuit yac — 25
MUHYT; 8-18 et U3 pacyera 1 akagemudeckuil yac — 45 munyt. [Ipu npoBeaeHun 2X 4aCOBBIX
3aHATUI 00s3aTelbHBI MEPEMEHBI, MPOJOKUTENLHOCTEI0O He MeHee 5 MuHYT. OO0s3aTenbHBI
GU3KYIbTMUHYTKH, AMHAMUYECKUE TaY3bl.
[lepeBon Ha cienyromuii ro 00y4eHHs OCYILECTBIISET MEJAror IMOCie YCIEIIHOTO OCBOEHUS
POrpaMMbl TEKYIIIEro rojia oOy4eHusl.

Hanonusemocts rpynm oOyueHus — He MeHee 15 yenoBek mis 1 rona oOyuenus, 15-12
4eJnoBeK i 2 roja ooydeHus, 10-12 4emoBek ajist MoCiIeIyoIUuX TOA0B 00yUeHHUS.

Opranu3anusi 3aHSATHH, B COOTBETCTBHH C YPOBHSMH OOYYEHHUS OCYIIECTBIISIETCS
ClenyroImuM 00pa3om:

CTapToBBIil YPOBEHB:

* | u 2 rox obOyuenus, ydammecss B Bo3pacte 6-10 ser, 3amsTHst 2 paza B HEHAEIIO,

MPOJOKUTENHLHOCTHIO 2 aKaJIeMUYECKUX Yaca;

*  pazzen «YMHbIE KaHUKYJIBD» MIpeoiaraeT npoQuibHble CMEHbI (TOPOJCKUE TUIOIIAIKH,

BBIC3/IHBIC JIareps).

ba3oBblii YPOBEHb:
* 3,4 u 5 roma obyuyeHusi, yuyamuecsi B Bo3pacte 8-15 ner, 3ansaTus 3 pasa B HEIEINIO,

MPOJOKUTEIHLHOCTBIO 2 aKaJIeMUYECKUX Yaca;

*  pazzen «YMHbIE KaHUKYJIbD» MIperoiaraeT npoQuibHble CMEHbI (TOPOJCKUE TUIOMIAIKH,

BBIC3/IHBIC JIareps).

[IponBUHYTHIN YPOBEHbD:

* 6,7 u 8 roga oOyuyeHus, yvamniuecs B Bo3pacte 12-18 ner, 3anstus 3 pasa B HEIENIO,

MPOJOKUTEIBLHOCTBIO 2 aKaJIeMUYECKUX Yaca;

* pazzen «YMHbIe KaHUKYJb» IPEANoaraeT npopuibHble CMEHBI (TOPOICKHE TUIOMIAIKU,

BBIE3]IHBIE JIarepsi).

BHOBb mpHOBIBIIMI ydaluiicss MOCTyNmaeT Ha COOTBETCTBYIOUIMI YpOBEHb OOydeHHus B
3aBUCHUMOCTH OT MMEIOIIMUXCS Y HETO YMEHHM, BO3MOXKHO MOCTYIUIEHHE Ha 2 U 3 1o oOyueHus
0 pe3yJibTaTaM TECTUPOBAHHUS.

[Io okoHYaHWM TmTporpaMmbl B TOJHOM OOBEME Y4YAIUICS TMONy4aeT CBUICTENBCTBO O
JIOTIOJTHUTETLHOM 00pa30BaHUU YCTAaHOBJICHHOTO 00pasiia

B mporpamme «YAMBUTENbHBI MHp TaHIa» o0co00e BHUMaHHE YAeNseTcs
3/10pOBbecOEpEeratoiuM TEXHOJIOTUSIM. 3JJ0OPOBbE YUAIIUXCS, €T0 COLUATbHO-TICUXOJIOTHYEcKas
ajanTanus, HOPMaJIbHBI POCT M Pa3BUTHE BO MHOIOM ONPEAENAIOTCS CPeloil, B KOTOPOl OH
skuBet. st ywamerocst ot 6 mo 18 et sToit cpemoil siBasieTcsi cucteMa oOpa3oBaHMS, T.K. C
npeObIBaHUEM B YUpPEXKIACHUSIX 00pa3oBaHus cBs3aHbl 6osee 70% BpeMeHU ero 60JpCTBOBAHUS.
HauanpHas mkona He sBJISETCS UCKIOYEHHEM. B 3TO BpeMs B 3TOT MepUOJ MPOUCXOAUT
HanboJee WHTEHCHUBHBI POCT U pa3BUTHE, (HOPMUPOBAHHE 370POBbS Ha BCIO OCTABIIYIOCS
’KM3Hb, OPTaHMU3M Yy4allerocss Haubojee YyBCTBUTENEH K SK30T€HHBIM (DaKTOpaM OKpYy Karoueit
CpeJBbl.

Takum 00pa3zom, TpaauIlMOHHAs OpraHu3alus 00pa30BaTENBHOIO Ipoliecca CO3AAeT Y
HIKOJIbHUKOB IMOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPErPY3KH, KOTOPbIE MMPUBOIAT K MOJIOMKE MEXaHU3MOB
caMoperyysiiui  GU3UOIOTUUECKUX (PYHKIIMH W CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XPOHUYECKHUX
3a0oneBaHuil. B pe3ynbrare CymiecTBymOIIas CHUCTeMa MIKOJRHOTO O0Opa3oBaHUS HMeEeT
3I0pPOBbE3aTPATHBINA XapaKTep.
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Xopeorpapuieckue 3aHIATHS COBEPLICHCTBYIOT ydaluxcs (U3UYECKH, YKPEIUIAIOT UX
3nopoBbe. OHM CIOCOOCTBYIOT MPAaBWJIBHOMY pPa3BUTHIO KOCTHO-MBIIIEYHOTO armapara,
n30aBJICHUIO OT (U3NYECKUX HEJOCTATKOB, MAaKCUMAaJIbHO HCHPABISIOT HAPYIICHUS OCaHKH,
OCBOGHHUIO HABBIKOB caMoMacca)ka, (OpMHUPYIOT KpacuByl0 (Urypy. DTHU 3aHSATUS XOPOIIO
CHUMAIOT HaIpsDKEHUE, aKTUBU3UPYIOT BHUMAaHUE, YCUIMBAIOT SMOLMOHAIBHYIO PEaKLHUI0 U, B
1[EJIOM, TOBBIIIAIOT KU3HEHHBIM TOHYC y4YalluXxcsl.

Pesxxum opranusanmnu 3aHATHI

Pexxum opraHuzanmuy 3aHSATHA 10 JAHHOW JOMOJIHUTEIBHOM 0O0IIe00pa3oBaTeIbHOM
nporpaMMe ONpeneNseTcs KaleHIApHBIM Y4eOHOM TpaduKOM U COOTBETCTBYET HOpMaM,
yTBepkIeHHbIM «CaHllMH K yCTpOHCTBY, COJEpKaHHI0O W OpraHMU3allid pPEeKUMa padOThI
00pa3oBaTeNbHBIX OpPTaHU3AIMA JOMOJHUTEIBHOrO oOpa3oBanus netei» Ne 41 or 04.07.2014

(Canllun 2.4.43172 -14, nynxkr 8.3, nmpuioxenue Ne3)
[Ipu mpoBeAcHUH 3aHATHI CTPOTO COONIOMAIOTCS CAHUTAPHO-THTUEHUYECKHE HOPMBI,
OPOBOJATCS  (U3KYJIBTMHUHYTKH W JHHAMUYECKHE TMay3bl, O0s3aTellbHA TEPEMEHAa MEXIy

3aHSTUSMH.
IIporpamma I'on o0y4yenns, Kosun4yecTBo 4acoB B Pexomenayemblii
KOJINYECTBO He/1eJII0 COCTaB y4eOHbIX
4acoB rpynn
1 rog o6yuenust — 144 4. | 2 paza B Henenmo mo 2 4. | 15 uenoBek
«YauBuTeNbHBI | 2 Tox 00yueHust — 144 4. | 2 pa3a B Hegemo 1o 2 4. | 12-15 yenoBex

i MHp TaHIA»

3 rox oOyueHust — 216 u.

3 pasa B Hezelo 1o 2 4.

10-12 yenosek

4 ron oOydenus — 216 4.

3 paza B HeJlemo 10 2 4.

10-12 yenosek

5 rog oOyyenust — 216 u.

3 paza B HezleJo 1o 2 4

10-12 yenosek

6 roq o0ydeHust — 216 4.

3 paza B Hezieno 1o 2 4

10-12 yenosek

7 rox oOyueHust — 216 u.

3 pasa B Hezieno 1o 2 4

10-12 yenosek

8 rog oOyyenus — 216 u.

3 paza B HezleJo 1o 2 4

10-12 yenosek

eab 1 3a1a4u NPOrPaMMBbI

Heab nporpammel: co3faHue yCIoBUM Ui GOPMUPOBAHUS TBOPUECKOU, MHUITUATUBHON
U 1IeJICYCTPEMIIEHHON JIMYHOCTH B Ipolecce 00y4eHHsI UCKYCCTBY Xopeorpaduu M OCBOEHUS

YYaIMMHUCS OCHOB 3I0POBOT0 00pa3a jKU3HHU.

OcHoBHbIE 324N IporpaMmmabi:

Oodyuarmmue:
. o0y4yaTh OCHOBaM xopeorpaduu, €€ IUIaCTUYSCKU-00pa3HON mMpuposie, CTUICBOM
MHOT000pa3uu, e€ B3aUMOCBS3b C APYTUMU BUJAMU HCKYCCTBA;
. o0ydJaTh TPAKTHYESCKUMH yYMCHUSMH W HABBIKAMH B PA3JIUYHBIX BHJAX MY3BIKAIBHO-
TBOPUYECKOH, TaHI[EBaTHHON U UCTIOTHUTEIHCKOMN IeATEIHHOCTH.
Pa3zBuBarwmue:
. pa3BHUBATh y yHalIUXCs BBIPA3UTEIBHOCTh UCTIOTHEHUS U (DOPMHUPOBATH XYI0KECTBEHHO-
00pa3Hoe BOCIPUITHE U MBILUICHUE;
. pa3BUBAaTh HPABCTBEHHO-ICTETHUUECKUE, TYXOBHBIC U (PU3HUECKHE KaYeCTBA INYHOCTH;
. pa3BHBATh JIUYHOCTH YYaIIErocs, CIIOCOOHOTO K TBOPYECKOMY CaMOBBIPOKEHHUIO depes
OBJIaJICHUE OCHOBAMH XOpeorpaduu;
. pa3BHUBATh NMICUXO(DHU3UIESCKHE KAUeCTBA, CIIOCOOCTBYIOIIHNE YCIICITHOW CaMOpeaTH3aIiy.
BocnurarejabHblie:
. BOCIIUTHIBATh YBOKEHUE K KYJIbTYpe, S3bIKaM, TPAJUIUASIM W OOBIYasM HapOJOB,

npoxuBaromux B Poccuiickoit denepauuu;
. BOCITUTHIBATH KYJIbTYpPY OOIIEHUS YIAIUXCS;
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. BOCIIUTHIBATh YBAXXUTEJIHHOE OTHOIIECHHWE K HALMOHAIBHOMY JOCTOMHCTBY JIIOJEH, UX
YYBCTBaM, PEIUTHO3HBIM YOCKICHUSIM;

. BOCIIMTBIBATh BOJIEBBIE KadeCcTBa YyYalMXCSA: LEJIEyCTPEMIIEHHOCTb, BBIIEPIKKA,
JUCHUTIIMHUPOBAHHOCT;

. BOCIIUTBIBATh KYJIBTYPY 370pOBOr0 00pa3a )KU3HHU;

. CHocoOCTBOBATh MPHUOOIICHUIO MOJAPACTAIONIETO IMOKOJIEHUS K ILIEHHOCTSIM MHUPOBOI
KYJIbTYpPbI U HICKYCCTBA;

. CHOCOOCTBOBAaTh  Pa3BUTHUIO B  JIETCKOM  cpele  OTBETCTBEHHOCTH, IPUHIMUIIOB
KOJUIEKTHBHU3MA U COLIMATIBHOM CONMAPHOCTH;

. dbopMUpOBaTh y YyYallMXCS BBICOKUH YPOBEHb JAyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO pPAa3BUTHA,

YyBCTBO MPUYACTHOCTH K HCTOPUKO-KYJIBTYPHOW OOIIMHOCTH POCCHIMCKOTO Hapoja u cyab0e
Poccuu;

Y4eOHO-TEeMATHYECKNH TIJIAH
1-i1 rox 00y4enust
CrTapToBblil yPOBEHb

3agauu:
. OOyuath oOcCHOBaM Xxopeorpaguu, €€ IUIACTHYECKU-O0pa3HOW MPHPOJE, CTUICBOM
MHOT000pa3uu, €€ B3aUMOCBSI3b C APYTUMH BUJAMU UCKYCCTBA;
. MO3HAKOMHUTH C HMCKYCCTBOM XOpeorpadMyi ¥ PUTMHKOW, KIACCHYCCKHM TaHIEM |

UTPOBBIM TAaHIIEBAJHHBIM TBOPYECTBOM, JETCKUM TaHIIEM, THMHACTHKOW H JJICMCHTAMU
aKpOOaTHKU;

® Pa3BUBATh y yJalllUXCA BbIPASUTCIIBHOCTb UCIIOJIHCHUSA U q)OpMI/IpOBaTI) XYI0KECCTBCHHO-
06p213HO€ BOCIIPUATHUC U MBIIIIJICHHUC,
® BOCIIMTBIBATbL YBAXXCHHUC K KYJIbTYpPEC, A3bIKaM, TpaaulusiM U 00BIYasIM HapoOJ0B,

npoxkuBaromux B Poccutickon denepanum.

Ne HanMeHoBaHMe Kosin4yecTBO 4acoB @opmbl aTTecTanuu/
n/n pa3/ieJioB, TEMbI BCEro Teopus NPaKTHKA KOHTpOIA
Pazpean 1.
«3HaKOMHUMCH €
1 HCKYCCTBOM 4 5 5 TectupoBanue
xopeorpagpum» Bxo1HOI KOHTPOJIb

BBO/IHbIC 3AHATHS.
BXxo1HO0# KOHTPOJIb

1.1 TauneBannHOE 2 1 1
HCKYCCTBO, KaK BH/]I

Buxkropuna

JI€TCKOT'0 TBOPYECTBA.
Tb

1.2 Xopeorpapuueckuit | 2 1 1 AHanu3 BBIOJIHEHUS
SI3BIK YIPAKHEHUN
Pazgen 2. Purmuka | 16 4 12

2.1 XapaxkTep My3bIKH. 4 1 3 AHanu3 TBOpUeCKOn
Cpenctsa aKTUBHOCTH.
MY3bIKAJIbHON Kontpous 3a
BBIPA3UTEILHOCTH. yCIIEBAEMOCTHIO

2.2 My3bIKallbHbIE 4 1 3 TBopueckuii oTyer.
pa3mepsl [IpakTHyeckue mokasbl

2.3 Junamuyeckue 4 1 3 AHanm3 npojelaHHON
OTTEHKH paboThI.

YcTHBIN onpoc
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24 MysbikansHas popma | 4 3 My3bIkanbHass BAKTOPHHA.
3auer
3 Pasznea 3. 26 18
BaoxHoBeHue
KJIACCHYECKOT0
TaHIA
3.1 Macrepa pycckoro 2 - Pedepar nHa Temy
Oanera. «Mactepa pyccKoro
Oaneray
3.2 [Tonoxxenue kopmyca | 4 3 KoHTpoms ucnonHeHus
B KJIACCUYECKOM yIPaKHEHHUSI.
TaHIIE DpoHTAIBHBINA ONIPOC
3.3 [To3unwmii pyk-1,2,3, 4 3 TBOpUeCKHE MPaKTUIECKUE
MMOATOTOBUTEIbHAS. MTOKa3kI.
CBoOOAHBIN ONTPOC
3.4 [To3umwmii Hor — 4 3 Kontposs 3a
6,1,2,3 BBIIIOJTHEHUEM
PAKTHIECKOTO
ucriondenus [lo3zunumit Hor
-6,1,2.
TBopueckwuii 3auet
35 releve mo 6 4 3 AHaIM3 UCTIOTHEHUS
releverno 6.
Y CTHBII onpoc
3.6 demi-plie 4 3 KonTtpoms 3a
BBITTOJIHCHUEM
ynpaxuenusidemi-plie.
TBoOpuecKue MpaKTHUECKUE
TTOKA3bI
3.7 Releveetdemi-plie 4 3 Kontposns 3a
BEITIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO 33/IaHHUS.
[Iemarornyeckoe
HaOJIr0/IeHue
4 Pasnen 4. Urposoe 24 19
TaHIeBAJIbHOE
TBOPYECTBO.
IIpoMe:RyTOYHBI
KOHTPOJIb
4.1 «JlecHoe napcTBo» 4 3 KonTposs 3a
TaHIEBaJIbHBIC BBITIOJTHEHUEM 3THOJ1a
STIOJIBL. «JlecHoe apcTBOY.
DPOHTAIBHBIN ONPOC
4.2 «MeHns 30ByT» 4 3 KonTpo:s 3a
WUTPOBBIC 3aJIaHUS Ha WCTIOJTHEHUEM HTPOBOTO
BOOOpakeHUE 3a/laHusl.
CB0oOOAHBIN OITPOC
4.3 «["oBopsmne 4 3 KoHkypc nmnactrnueckux
MIPEIMETHD) STIO/IOB.

TaHICBAJIbHBIC OTIObI

Bukropuna
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4.4 «3a BoeOHOH 6 5 Kontposs 3a
TIBEPBIO» MHCIICHUPOBKOH, ApHBIX
TaHICBAJILHBIC 3TIOJIBI TUTACTHYECKUX ITHO/IOB.
TBoOpuecKkue npaKkTHUECKue
TIOKAa3bl.
YCeTHBII onpoc
4.5 «PucyHku Ha 6 5 TBopueckoe 3a1aHue.
napKeTe TaHueBanbHas OJMMITAAA.
TaHICBAJILHBIC 3TIOJIBI [lenaroruueckoe
HaOJI0IeHNE
5 Paznen 5. JleTckmii 24 15
TaHel.
5.1 Bapy-Bapy 4 3 AHanu3 UCTIOJTHEHUS
Bapy-Bapy.
TBoOpueckue npakTHIECKue
TIOKa3bl
5.2 [Monkuc 4 3 [lemarormueckoe
HaAOJIFOCHYE 3a
TBOPYECKOMN
JeSITeIIbHOCTBIO.
My3bIKanbHasi BHKTOpUHA
5.3 [Ta-ne-rpac 4 3 KonTtponbsHoe ucnonHeHne
3aJJaHHOTO pernepTyapa.
Y CTHBII onpoc
5.4 Cynapyika 4 3 AHanu3 TBOPUYECKOTO
3aJJaHus C
UCIIOJIb30BaHUEM
PEKBU3HTA.
[lenaroruueckoe
Ha0JIt0IeHne
5.5 DUrypHsIii Bajsc 4 3 KonTposs 3a
BBITTOJTHEHUEMYTIPAKHEHU
pa3BUBAIOIUX
KOOP/AMHAIINIO JIBUYKCHUSI.
CB0OOIHBII OMpoC
5.6 bepnunckas nonbka | 4 3 Buxtopuna «OcoGeHHocTH
OEpIINHCKOM MOJIBKI.
TBOpUYECKHE MPAKTUYECKUE
HOKa3bl
6 Paznean 6. 24 20
I'mmuacTHka ¢
3J1eMeHTaMHu
aKpo0aTHKH
6.1 [lenkne manbYuKH 6 5 AHanM3 UCTIOJTHCHUS

YOPAKHEHHUS.
Ilenarormueckoe
HaOII0ACHUE.
DpPOHTAIBHBIN ONPOC
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6.2 ['ubOxuii ctan 6 5 Konkypc «Campbrii THOKUi
CTaH».
AHanu3 UCTIOTHEHUS
YIPA)KHEHUM.
3auer
6.3 Bupryo3nbie 6 3) KonTpo:s 3a
PaCTSIKKH BBITMIOJTHEHHEM
YIPaXHEHHS HA PACTSIKKY
MBIIIIII.
CBoOOIHBIHI ompOC.
TBopueckue npakTuyecKue
TTOKa3kI.
6.4 JIoBKOCTB 1 6 5 TBopueckoe 3a1aHue.
KOOpIUHAITHS Cnaya HOpMaTUBOB.
YcrHbIi onpoc
7 Pa3nen 7. Daementsl | 16 12
aKpoOATHKHU
7.1 Banbka BcTanb-ka 4 3 Kontposs 3a
BBIMIOJTHEHHEM
YIPAXKHCHHS «KYBBIPOK).
AHanu3 TBOPYECKUX
PAKTHYECKHUX ITOKA30B
7.2 Kiaccuplie cToiiku 4 3 Kontposs 3a
BBITIOJTHCHHEM
ynpaxHeHus «CTonkay.
[Tenarormueckoe
HaOJIFOIcHUE
7.3 [{upkoBoe Koieco 4 3 [lemarormueckoe
HaOJIFOICHUE 3a
BBITIOJTHCHUEM [IUPKOBOTO
KoJeca.
AHanu3 3aHATUA
7.4 3abaBubie CKIIagKu 4 3 Cnaya HOpMaTHBOB.
3auer
8 Pa3nen 8. 2 2 KoHTpoipHOE UCTIOTHEHHE
«TanueBajbHbIE 3aJIaHHOTO pemnepTryapa
PUTMBID» HTOTOBOE
3austue. UTorosnrit
KOHTPOJIb
9 Paznen 9. YmubIe 8 8
KAHUKYJIbI
[IpocmoTp 2 BuxTtopuna
91, JTOKYMEHTAIBHOTO

bunpma «mactepa
pyCCKOTO Oanera
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Berpeua c 2 TecTupoBanue
OpraHU3aTOPOM
MEXPEruoHaIbHOIO
(becTuBaNsI-KOHKYpCa
9.2. xopeorpaduuecKkux
KOJUJIEKTUBOB,
TEaTpOB MO/
«TanueBanbHbIE
put™Mbl CuOUpU»

«QKCKypcHs Ha 2 Pedepar

9.3. ATIeKC-pauoy

[IpocmoTp 2 Buxropuna
JTOKYMEHTAIbHOTO
¢mibma «I1yTh K
cIIaBe»

9.1

HUTOro: 144 33 111

Conep:xanue nporpaMmbl
1-ii rox o0y4eHus

1. 3nakoMuMcs ¢ HCKycCcTBOM Xopeorpadguu. BBoanbie 3anaTHs

1.1. Tanyesanvnoe uckyccmeo, kak 6uo demckoz2o meopuecmaa. Tb.
Teopus: 3HAKOMCTBO C TaHILIEBAJIbHBIM UCKYCCTBOM, KaK OJJHUM U3 BUJOB JIETCKOTO TBOPYECTBA,
PEKUMOM pabOThl, TEMaMH, OCHOBHBIMU BHUJAMHU J€ATEIBHOCTH, OMNpEAEICHHUE MO TpyIHnam,
YCTaHOBJICHUE PACIIHCAHMUS.
Ilpakmuka: TipaBUjla TEXHUKM 0€30MacHOCTHM Ha 3aHATHAX. Urpsl Ha 3HaKOMCTBO,
KoJIeKTHBOOOpa3oBanue: «HazoBu ums», «Apo3m», u ap.

1.2. Xopeoepaghuueckuii s3vik.
Teopus: 4TO TaKoe «XOpeorpapuuecKuil S3bIK» - NPUBETCTBUE U IMPOILIAHUE - IIOKJIOHM.
Ilpaxmuxa: M3ydeHne TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS TOKJIOHA Ha cepenuHe. [IpocMmoTp BHIeoposnka
«IlyTemecTBre B MUpP TaHLa».

2. Purmuka

2. 1. Xapaxmep my3viku. Cpedcmea my3blKaIbHOU 8bIPAUMENIbHOCTIU.
Teopua: mnpociymnBaHue My3blKalbHbIX Komnosunuii: II. Mopua «Ocennsis croouta», C.
PaxmannnoB «I'ycape», LI, Ilynm «Tanen cxomopoxos», Il.HaiikoBckuil «BpemeHa ropay.
Ilpaxmuxa: onpelneneHne MX XapakTepa (Becenbli, IPYCTHBIN, TOPKECTBEHHBIN, CIIOKONHBIN,
030pHOI U T. 11). JIBHKeHMEe B XapaKkTepe, 3aJaHHOM  MY3bIKOM.

2.2. My3vixanvHule pazmepul.
Teopusa: mpociymMBaHHe My3blKaldbHbIX Komnosunmil: M. Iltpayc «Bambec ¢ msgom», C.
PaxmanunoB «Ilombka ¢ rupmsagamu», JI. Munkyc «Jlomaakuy, @. Illybepr «Bambcy.
Ilpakxmuka: omnpeneneHne My3bIKaIbHBIX pa3mepoB 2/4, 3/4, 4/4. BbiaeneHue axIEeHTOB
(cHJIBHOM JTONN) XJIOTIKAMU, IPUTONIAMH, HAKJIIOHAMH, B3MaXaMH.

2.3. Jlunamuueckue ommenku.
Teopusa: ponp W 3HAUYEHHWE pA3IUYHBIX BHUAOB JUHAMUYECKMX OTTEHKOB. IIpocmymmBanue
My3bIKalbHbIX Kommo3uiuid: JI. berxoen «Tanen ¢onapukoB», B. Momapt «OpkecTpoBbie
myTtku», J1. HlocrakoBuy «bycuHKm».
Ilpakmuka: IBUXEHUE B XapakTepe, 3aJaHHOM My3bIKOH. OrnpeneneHne JUHAMUYECKUX
OTTEHKOB MY3BIKH - piano (Tuxo), (fortissimo) — odenn rpomko, (forte) — rpomko, (mezzo
forte) — ymepeHHO rpoMKo, (mezzo piano) — TUXO, (pianissimo) — OYeHb THXO.

2.2. Mysvixanvhas ¢hopma.
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Teopusa: npociylinBaHne My3bIKaiabHbIX KoMno3zuuuid: H.Pumckuii - Kopcakos «p xmens», U.
ITonomap «llIkonbHas kaapuib», A. JlamoB «Taner JbauHOK». OmnpenesieHUue MY3bIKAJIbHOMN
(GOpMBI: IBYXYaCTHOU, TPEXIACTHOM, KYTUICTHOM.
Ilpakmuxa: neneHue NPOU3BEICHHE Ha «BCTYIUICHHUE», «IEPUOA», «(dpa3y», «3aKIIOUECHUE»,
«tpemoxenuey. O0ydeHrne OJHOBPEMEHHO HAUYMHATh M 3aKaHYMBAThH JBIDKEHHUS C HAYalIoOM U
3aBEPILICHUEM MY3bIKAJIBHOTO MPOU3BEICHHUS.

3.B10XHOBEeHHE KJIACCHYECKOI0 TAHLa

3.1. Macmepa pycckoeo barema.
Teopus: 3HAKOMCTBO C TBOPYECTBOM BEJIMKHMX pycCKUX TaHLopoB 19-20 B. IIpocmortp
BuneoduibMa «Mactepa pycckoro 6anera». opmMupoBaHue HHTEpeca U YBaXKEHUS K PYCCKOMY
Oainery.
Ilpaxmuxa: wccnenoBaTellbCcKas AESITENbHOCTh MO TeMe: «Macrepa pycckoro Oanera» -
WITIOCTPUPOBAHHBIN pedepaT, TOKIag O KU3HU U TBOPUECTBE BEIMKUX PYCCKHX TaHIOPOB 19
BEKa.

3.2.1locmanoexa kopnyca 6 Kiaccuyeckom maye.
Teopusi: TOCTaHOBKA KOpIyCca - BaXKHEMIIMM dTall B 3aHATHAX KIACCHYECKUM TaHLUEM.
[IpaBuiibHas MOCTaHOBKAa KOpIlyca FapaHTUPYET YCTOMYMBOCTb, BHYTPEHHIOO COOpPaHHOCTh U
3CTETUYECKYIO BOCIIPUUMYHUBOCTD ITPU UCIIOJTHEHUHU KIIACCUYECKHUX 3JIEMEHTOB.
Ilpaxmuxa: ocBoeHUE MOCTAaHOBKHU KOpITyca Ha cepeiMHe, y cTaHka (Horu B 1 cBOOOJHOI 103.,
PYKH - B MOJATOTOBUTENBHOM 1103.). YIpakHeHue «ApOy3».

3.3. Hosuyuu pyx-1,2,3, noocomogumenvHasi.
Teopus: 0cBOCHHE MO3ULMI PYK KJIACCUYECKOrO TaHIlA HA CEpEUHE.
Ilpaxmuxa: NpoydnuBaeTcs B TOPSAKE - MOATOTOBUTENbHAsA, 1,3. B mocnenHoom ouepens- 2.
BocnuTanue BoieBbIX KauecTB U Tpyaonoous. Ynpaxkuenue «ApOy3», «llocuntaii 10 BOCEMU».

3.4. Io3uyuti noe — 6,1,2,3.
Teopus: 0CBOCHHE MO3UIMI HOT KJIACCUYECKOTO TaHLIa HAa CEPEIUHE.
Ilpaxmuxa: npoyuuBaercs B mopsiake - 6, 1, 2. B mocrnenHioro odepenb- 3. Bocruranue
BOJIEBBIX KQUeCTB U TPYNOII00US. YTpaxKHEHHE «YTaail Mo3UILIUI0».

3.5. Releve.
Teopus: ocBOeHWE ynpakHeHHs Kiaccudeckoro Ttania Releve nHa cepemune. OcobeHHOCTH
BBITNIOJTHEHUS! YIIPAKHEHUSI.
Ilpaxmuxa: npoyuuBaercs 1o 6 mo3. HOT, Jajnee - no 1 mo3. BocnuTaHue BOJIEBBIX KAueCTB U
Tpynomoousi. PazpaboTka TOJIEHOCTOIMHOTO M KOJICHHOTO CycTaBa (TOJATOTOBKA K TPBDKKY).
VYpaxuenue «llaydok», «3atskka», «[Ipyxunkar.

3.6. Demi-plie.
Teopusi: ocBOeHWE yIpakHeHHs kKiaccuueckoro TtaHnaDemi-plie y cranka. OcobGeHHOCTH
BBITMIOJTHEHUS] YIIPAKHEHUSI.
Ilpaxmuxa: npoy4yuBaeTcs 1o 6 1mo3. Hor, nNoToM 1o 1 nmo3. BocrnuTaHue BOJNEBBIX KavyecTB U
Tpynomoousi. Pa3zpaboTka TOJIEHOCTOIMHOTO M KOJIGHHOTO CycTaBa (TOJATOTOBKA K TPBIKKY).
VYnpaxuenue «Ilaydok», «3arsxkar.

3.7. Releveetdemi-plie.
Teopus: ocBOCHHE KOMOMHAIMK yIpaKHEHHI Kiaccuueckoro tanna Releveetdemi-pliey cranka.
Oco0eHHOCTH BBIMOIHEHUS! YIPaKHEHUSI.
Ilpaxmuxa: npoydynBaercsa 1no 6 mos. Hor, ganee - no | mo3. Bociuranue BOJNIEBBIX Ka4ecTB U
Tpynomoous. Pa3zpaboTka TOJIEHOCTOIMHOTO M KOJICHHOTO CycTaBa (TOJTOTOBKA K TPBIKKY).
VYupaxuenue «lIpyxunkay», «llaydok», «3aTsokkar.

4. UrpoBoe TaHleBAJIbHOE TBOPYECTBO

4.1. «Jlecnoe yapcmeoy manyesanvhvie 3mioobl.
Teopus: nproOpeTeHre HaBbIKOB aKTEPCKOTO0 MaCTEPCTBA.
Ilpakmuka: pabora Hajx 00pa3oM 3aJaHHBIX >KUBOTHBIX: MeIBEs, KOIIKH, 3alku M T.1.,
pacTeHUi: LIBETOK, JIepeBO, ATONKH U T.n. OTionbl: «Ha monsHke», «I[lo rpubsl, mo sroab»,
«3BepuHas ceMelika». TBopueckue 3a1aHus B Ipynnax U MHAUBUyaIbHbIE.
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4.2. «Mens 308ym...» ueposvie 3a0aHus Ha 6000padceHuUe.
Teopus. pa3sutue ¢anTazuu, BooOpakeHus. [IproOpeTeHne HaBBIKOB aKTEPCKOTO MacTEpCTBa.
Ilpakxmuka: n300pakeHHE OAYIIEBICHHBIX M HEOAYIIEBJICHHBIX MpPEIMETOB MO Temam: «Bo
nBope», «lom», «llyremectBue» u T.1. TBopueckue 3agaHus Ha BooOpakeHHWE B TpymHmax u
WHIMBHUIyaJIbHEIC.
4.3. «l osopsiwue npeomemsly maHyesaibHvle SM0bl.
Teopus: mpenMeThl - UTPYIIKHA, THMHACTUYCCKUE JICHTHI, MM, KOPOOKU, MOAYIIKH U T.1.
Pa3BuTne OBICTPOTHI peakiiu, COOOPa3UTEIHLHOCTH, YMEHHS BIAJAECTh MPEIMETOM, CIOCOOHOCTH
«OOBITPaThy» MpeIMeT.
Ilpaxmuxa: TaHueBanbHbIe OTIOAB «Becenble rumHacTh», «CrnoptuBHbly, «TaHen c
urpymkamu». TBOpUeckuwe 3aJaHus B Tpynnax W WHAMBHAyalbHbIe. Urpa «My3bikaabHas
MOIYILIKA.
4.4 «3a sonuebHol 08epbioy MaHYesAIbHble IMIObL.
Teopus: BocnuTarenbHast QYHKIHS.
Ilpakmuka: pa3ydyuBaHHE CKa30K, OOBITPHIBAHHE SIMH3070B, HWMIPOBHU3AIMS, TaHIEBAIbHASL
MHCIEHUPOBKA cKa3oK. [IprobpereHne HaBHIKOB aKkTepcKkoro mactepcTBa. PaboTa Haj oOpaszom.
OcBoeHHE »HIIEMEHTOB TeaTpalW3allMd Ha Marepuaje cKazok: «Boik W cemepo KO3JsT,
«benocHexka u ceMb THOMOBY, «Komkun qom», «Emensy.
4.5. «Pucynku na napkeme» manyesaivbHule 3mM0bl.
Teopusa: mnpuoOpeTeHHe HaBBIKOB OpPUEHTAlMM B MPOCTPAHCTBE M pPabOTHl B aHcamOIe.
Hcnonp30BaHue TaHIIEBAIbHBIX PUCYHKOB Ha MPAKTHKE.
Ilpaxmuxa: TOCTPOCHUS] MapIIeM M IIAarOM C HOCKa B KJIMH (OTKPBITBIM, 3aKPBITHIN), KPYyTH,
JICNIECTKH, KOJIOHHBI, IIEPEHTH. TaHIEeBaJIbHBIA Marepuan: «XopoBom», «IItuuspy, «Mapm.
Urpa «Hapucyit u nokaxxu». TBopueckue 3aaHus B TpyIIax U UHIUBUAYaTbHbIC.
5. leTckuii TaHen
5.1. Bapy-eapy.
Teopus: 3HaKOMCTBO C BUAAMHU JIETCKOTO OaJbHOTO TaHIA, C €T0 OCOOCHHOCTSMHU M MaHEPOH
UCIIOJTHEHHUSI.
Ilpakxmuxka: pazyduBaHue OCHOBHOTO IIara, OCHOBHBIX JIEMEHTOB U (uryp tanma «Bapy-Bapy».
5.2. llonkuc.
Teopus: 3HaAKOMCTBO C BUAAMHU JIETCKOTO OaTbHOTO TaHIA, C €r0 OCOOEHHOCTSIMH W MaHEpOH
WCTIOJTHEHHUSI.
IIpakmuxa: pa3yduBaHHE OCHOBHOTO IIIara, OCHOBHBIX AJIEMEHTOB | (uryp Tanma «Ilomkucy.
5.3. I1a-oe-epac.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BHJAMH HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA, C €r0 OCOOCHHOCTSMHU M MaHEpOi
ucnonHenus. CtapuHHbIi OanbHbIN Tanen «Ila-ge-rpacy.
IIpaxmuxa: pa3yduBaHHe OCHOBHOTO IlIara, OCHOBHBIX JIEMEHTOB U (uryp tanma «lla-mge-rpacy.
5.4. Cyoapywika.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BHIaMH HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA, C €r0 OCOOCHHOCTSMHU M MaHEpOi
ucnonHeHus. Pycckuii mupudeckuii Tanen «Cyaapyiikay.
Ilpakmuxa: pa3ydnBaHWE OCHOBHOTO IlIara, OCHOBHBIX OJIIEMEHTOB U (UTyp TaHIa
«Cynapymkay. HccnegoBarenbckass JeATENbHOCTHIIO Teme: «McTopust MPOUCXOKACHUS
pycckoro nupudeckoro tania «Cynapyuika» - WITIOCTPUPOBaHHBIN pedepar, mokaan o0 aBTope
npoucxoxaeHuu Tanmna «Cynapymnikay.
3.5. Queypnuwii sanwvc.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BHUJaMHU MCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIA, C €r0 OCOOCHHOCTSMU M MaHEpOi
WCTIOJTHEHUS. ABCTPHIICKHI TaHel «Banbey.
Ilpaxmuxa: pa3ydyuBaHUE OCHOBHOTO IIara, OCHOBHBIX 3J€MEHTOB U (uryp Tanuna «DurypHsrii
BaJIbCY.
5.6. Bepnunckas nonvka.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BHJaMH HCTOPHKO-OBITOBOTO TAHIA, C €r0 OCOOCHHOCTSIMH W MaHEepOu
ucnonHeHus. Hemenkuii taner «bepiauHckas moabKay.
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Ilpakmuxka: pazyuyrMBaHHE OCHOBHOTO IlIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (Guryp taHua «bepauHckas
nosibka». MccnenoBatenbekas eaTenbHOCThIO TeMme: «McTopusi mpoucxoxaeHus: OepiInHCKON
NOJBKUY» - WUTIOCTPUPOBAHHBIA pedepar, AoKian o NpoucxoxiaeHuu TaHuna «bepnuHckas
MIOJIBKaY.

6. F'uMHacTHKA ¢ 3JIeMeHTAMH aKPOOATHKH

6.1. I{enxkue nanvuuxu.
Teopus: >neMEHTHI TUMHACTUKA W aKpOOAaTHKH, KaK CIOCO0 yKpameHHss ¥ 0OOoraiieHHs
TaHIEBAIbHBIX KOMMO3MUIMI. TexHuka O€30MacHOCTH NPU BBHIMOJTHEHUH THMHACTHYECKUX
YIPa)KHEHUH.
Ilpaxmuxa: (opMupoBaHUE BOJIEBBIX HAaBBIKOB M Tpynomodus. OcBoeHHE KOMIUIEKCOB
yIpaXKHEHUH Ha BBIPAOOTKY MOJBMKHOCTH W AJIACTHYHOCTH CTOMBI. YmpaxHenus «llenkue
nanpuukny, «Kapannamy, «Hapucyi kpyxkok», «Tymoii- octpeiity. Urpa «Bo3sMu koH(DETKY ¢
oJay.

6.2. ['ubxuti cmam.
Teopus: TexHnKa 6€30MaCHOCTH MIPU BBIMOJTHEHUH TUMHACTUYECKUX YIIPAKHECHHH.
Ilpaxmuxa: popMupoBaHUE BOJEBBIX HABHIKOB. TeCTOBBbIEC YIPa)kKHEHUS MO OLEHKE TMOKOCTH U
NOJBWKHOCTH B CyCTaBax. YTHPaXHEHWs JUIsl YJIy4LIEHUS T[OABM)KHOCTH I103BOHOYHUKA.
YopakHeHus, BKIIOYAIONIMe MakcuMaibHoe crubanue TtynoBumia: «Kombuoy, «Jlgrymkay,
«Kop3unkay, «JIogouka misiBeT», «MOCT» U3 MOJOKEHUS JIEXKa.

6.3. BupmyosHble pac majicKu.
Teopus: 0CBOCHHME HaBBIKOB PACTATMBAHUS MBIIIIL Oefpa.
Ilpaxmuxa: GopMHUpOBaHUE BOJIEBBIX HABBIKOB. YTPAXHEHHS Ji YIYYIIEHUS MOIBUKHOCTH
Ta300€/IpEHHBIX CYCTAaBOB U 3JaCTMYHOCTHU MblIL Oenapa. Bpicokue B3Maxu IOOYEpPENHO U
IIONIEPEMEHHO TIPAaBOM U JIEBOM HOroi. YmpaxkneHus: «BepeBouka», «lllmarat», «OTTsDKKa» B
nosokeHnn Jexa, «Ckiagka B mmararte». IloaroroButenbHble ynpaxHeHus «baboukay,
«lTonmymmaratei.

6.4. Jlosxocms u koopouHayusl.
Teopusi: 0OCBOEHUE HABBIKOB OPUEHTALMU B IIPOCTPAHCTBE, YMEHUU KOOPAUHUPOBATH CBOE TEJIO,
BHYTpPEHHE!N COOPaHHOCTH.
Ilpaxmuxa: TPOU3BOJIBHOE MPEOJOJNEHUE TMPOCTHIX TMPENATCTBUI: OEroBble yIpa)KHEHHS
«3meiikay, «Jlyxu», «Cyrpoos». IlepeaBumxenust marom, OeroM, NpPbDKKaMM B pa3HBIX
HaIpPaBJICHUAX 110 HAMEUEHHBIM OPUEHTUPAM: yIpaXHEHHE «boIoTO»

7.2J1eMeHTBI aKpPOOATHKH B TaHIIE

7.1. Banvka ecmanv- Ka.
Teopus: »neMeHTbl akpoOaTHKH, KaK CHoco0 YKpalleHHs M 00oraiieHuss TaHLEBaJIbHBIX
Komno3uiuil. TexHuka 0€30MacHOCTH MPH BHIOJHEHNUH 3JIEMEHTOB aKpOOATHUKH.
Ilpakmuka: OCBOEHHME HABBIKOB T'PYNIHUPOBKH, BHYTpeHHeHl coOpanHocTu. dopmupoBaHue
BOJICBBIX HABBIKOB, CIIOPTHUBHOIO XapakTepa. YnpaxseHus «[ pynnuposka» (1,2), mepekaTsl B
rpynnupoBke. YmnpaxkseHuss «KyBblpok» (Bmepen), «KyBplpok» (Hazan), KOMOHWHaUUU
KYBBIPDKOB.

7.2. Knaccnvle cmotixu.
Teopus: TeXHUKa O€30MaCHOCTH MIPU BBINOJIHEHUH 3JIEMEHTOB aKpOOATHKH.
Ilpakxmuka: ocBO€HUE HAaBBIKOB BHYTpEHHEH COOpaHHOCTH, (OPMHUPOBAHKE BOJIEBBIX HABBIKOB,
CIOPTUBHOTO XapakTepa. YIpaXHEHUs: CTOWKAa Ha Jomarkax (C COTHYTBIMH M TNPSMBIMHU
Horamu) - «bepe3kay», «Ckimagka wu3 Oepe3Km», «CTOMKAa Ha PYKaxX»-TIOATOTOBHUTEIIbHBIC
YIPaXHEHUS IS YKPEIUIEHHUS. MBIIILL PYK.

7.3. Lupxosoe Kkozeco.
Teopus: TexHUKa 6€30MaCHOCTH MPU BBIOJTHEHUU 3JIEMEHTOB aKpOOATHKH.
Ilpakxmuka: ocBOE€HUE HAaBBIKOB BHYTpEHHEH cOOpaHHOCTH, (OPMUPOBAHHE BOJIEBBIX HABBHIKOB,
CIOPTUBHOTO XapakTepa. YmnpaxHeHue «MeaBexxbe Kojeco» (Ha MecTe, B IPOJBUKECHUU).
«MenBexnbe KoJieco» MOCTENEeHHO ycoBepIeHcTByeTcs B «LlupkoBoe konecoy.

7.4. 3abasuvie cK1aOKU.
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Teopus: >neMEHTHl aKpOOATHUKM, KaK CHOCOO yKpalleHuss M OOOTamleHHs TaHIEBAIbHBIX
KoMro3uIuil. TexHuka 0€30MacCHOCTH MPH BHIMOJIHEHUN JIEMEHTOB aKpOOATUKH.
Ilpakmuka: OCBOEHHE HAaBBIKOB BHYTPEHHEH cOOpaHHOCTH, (POPMHUPOBAHKE BOJIEBHIX HABBIKOB,
CIIOPTUBHOTO XapakTepa. YTHpaxHeHUs: ckialku «KHUXKKa» U3 MOJOKEHUS CHIAS, CTOs, JIexKa,
CKJIaJKU B mmmarare «BepeBoukay.

8. «TaHueBa/IbHbIEC PUTMBD HTOTOBOE 3aHATHE
Ilpakmuka: OTKPBITOE 3aHATHE Ui YYalIUXCS W POAUTENCH.(3aKOHHBIX TIPEICTABUTEINCH
HECOBEPILICHHOJNCTHUX ydYanuxcs). JleMOHCTpalys MOJTyYeHHbIX 3HAHUM W YMEHUi. AHaiu3
paboTHI.

9. «YMHBIE KAHUKYJIbI»
Ipaxmuxa: Opranu3anys SKCKypcuil, IpoBeIeHNEe MEPOTIPUATHIA: IPOCMOTP TOKYMEHTAIHHOTO
dunbma «MacTepa pycckoro Oaneray; skcKypcus B HOBOKy3HELKHIT Xy/l10KECTBEHHBIN My3eil;
MOCEIIEHWE  OTYETHOTO0  KOHIEpTa  XOopeorpaduyeckoro  KOJUIGKTHBA,  HPOCMOTP
nokyMmeHTanbHoro ¢uiabma «IlyTh k craBey.

K xoHuy nepBoro roga o0y4yeHusi yuammecsi OyayT 3HATh:

. 0 pOJIU XOpeorpauuecKoro UCKyCcCTBa B )KU3HU YEIIOBEKA;

. OCHOBHBI€ 3JIEMEHThI KJIaCCUYECKOr0 TaHIIa;

. MO3ULIMH PYK U HOT KJIACCUYECKOI0 TaHIIA;

. HaBbIKU IIOCTAaHOBKHU KOPITyCa,

. AJIEMEHTHI TAaHLEB PA3HBIX HAPOJHOCTEN;

. O0COOEHHOCTH MI'POBOIO TAaHIEBAJIBHOI'O TBOPYECTBA: POJIEBBIE UIPBl, UIPbl U TAHLBI C
HCIIOJIb30BAaHUEM TPEIMETOB;

OyayT yMeTh:

. OpPraHU30BBIBATH 30POBHECOEPETAIONIYIO KU3HEACATEIBHOCTh (PEKUM JIHS, YTPEHHSS
3apsaKa, 0310POBUTEIbHBIE MEPOTIPUSATHUS, TIOJBUKHBIC UTPHI U T. 11.);

. BBIIIOJIHSITh THMHACTUYECKUE KOMIUIEKCHI;

. BBITIOJTHSATH aKPOOATHUECKUE DIIEMEHTHI;

. BBITIOJTHATH KOMILJIEKCHI PACTSIKKY;

. BBITIOJIHATH KOMIUIEKCHI pPUTMUYECKOW TUMHACTUKH;

Y yuammxcs 0yayT pa3Buthl (copMHpOBaHbI):

. yCTaHOBKAa Ha O€30MacHbId, 30pPOBBIA 00pa3 JKU3HU, HAIMYAE MOTHBAIUU K
TBOPUYECKOMY TPYAY.

. 00pa3HOE MBIIUICHUE;

. AMOLIMOHAJIbHAS BOCIIPUUMYHUBOCTb;

. TBOpPUYECKHE CIIOCOOHOCTHU: apTUCTU3M, (haHTa3Hsl, CHOCOOHOCTh K UMIIPOBHU3AIINH;

. HABBIKU pa0OTHI B TPYIIE, KyIbTypa OOIICHHUS.

YueOHO-TeMATHYECKUI MJIaH
2-1i roa 00y4yeHuUs1

3agauu:

. pacivpuTh 3HaAHHUS B 00J1aCTH «A30YKH KJIACCUYECKOTO TaHIIaY;

. MO3HAKOMHTH ¢ TeMol «Kak TaHITyIOT B pa3HBIX CTpaHAX»;

. CIOCOOCTBOBATh 3aKPEIUICHUIO HW3YYEHHOTO MarepHaiia: HIrPOBOrO TAaHIIEBAIILHOTO
TBOPUYECTBA, MAPTEPHOTO IK3EPCUCA, THMHACTUKH U AJIEMEHTOB aKpOOATHKHU;

d o6yanL HpaKTquCKHMH yMeHI/ISIMI/I 1 HaBLBIKAMHU B pa3J'H/I‘-IHI)IX BHUIax MYSI)IKHJ'II)HO-

TBOPUYECKOH, TAaHIIEBATHHON U UCTIOTHUTEIBCKOMN IS TEIBHOCTH;

d paSBI/IBaTI) HpaBCTBeHHO-3CTCTI/I‘IGCKI/IG, )IYXOBHI)Ie nu (bHSI/I'—IeCKI/Ie KadeCTBa JJMYHOCTH,

. BOCIHUTHIBATH KYJIBTYPY OOIICHUS YUaITHXCA.

Ne HaumeHoBaHue KoJuuecTBO 4acoB DopmbI
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n/n pa3aesioB, TeM NpaKTH | aTrecTanuu/
BCero | Teopus
Ka KOHTPOJIst
Paszgen 1. Bukropuna
«IIpuraamenne Ha
1 TaHel» BBOIHOE 2 1 1
3auatue. Th. BxoaHoii
KOHTPOJIb
2 Paznen 2. A30yka 26 8 18
KJIACCHYECKOr0 TAaHIA
2.1 Ha 6any y 3onymiku 2 - Bukropuna
2.2 PortdebrasNe 1 4 3 TBopueckue
MPaKTHYECKHE
MTOKa3kI.
YcrHbIi onpoc
2.3 [To3umwmii Hor — 5,4 4 1 3 Kontposs 3a
BBITIOJTHEHUEM
[MO3ULIMHA HOT — 5,4.
[IpakTrueckuii
MOKa3.
2.4 Grand-plie 4 1 3 KonTtpoms 3a
BBIMIOJTHEHHEM
Grand-plie.
OpoHTATBHBIN
OIIpoC
2.5 Battementtendu 4 1 3 KonTtpois 3a
BBITIOJTHCHHEM
Battementtendu.Cgo
0OJIHBIN OMPOC
2.6 Allegro-Sauté 4 1 3 KonTtpois 3a
BBITIOJTHEHUEM
TBOPUYECKOTO
3aJIaHusl.
IIpakTueckui
MOKa3
2.7 Allegro- Sissonne simple | 4 1 3 KonTtpois 3a
BEITIOJTHEHUEM
TBOPUYECKOTO
3aJIaHusl,
MOCTaHOBKA Ha
CIICHE.
3auer
3 Pa3nen 3. Kak rannyror | 34 10 24
B Pa3HbIX CTPaHaX
3.1 Tanups! Hapo10B MUpa 2 2 - MuHu counHeHe Ha
Temy «TaHLbI
HapOJIOB MHPay
3.2 VYKpauHCKuil ronax 4 1 3 TBopueckuil mokas.

Ananmns
MPOJETaHHON
paboThl
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3.3 BocTounble MOTHUBEI 4 3 Ilemarornuyeckoe
HaOJI0ICHHE.
TBopueckue 3aganus
3.4 Wpnannckas noiabka 4 3 Buktopuna.
[IpakTrueckuii
MOKa3
3.5 Wranesuackas Tapanremna | 4 3 TecTupoBanue.
Pabora Hag
omunoKaMu
3.6 3aKuraTeNnbHbIH 4 3 CocraBnenue
(h1ameHko pE3eHTAlUU U
3aIuTa.
TanueBanpHas
OJIMMITHAA
3.7 Kwuraiickue Beepa 4 3 WnmroctpaTuBHBII
pedepar
«Kwuraiickue Beepay.
YceTHBI onpoc
3.8 Pycckas xaapuib 4 3 TecTupoBanue.
Kontpouns
UCTIOTHEHUS
TBOPUYECKOTO
3a/laHus
3.9 Adpukanckue OyOHBI 4 3 KonnextuHoe
o0CyXIeHHE.
AHnanus
MPOJICIIAHHOMN
paboThl
4 Pa3nen 4. UrpoBoe 20 16
TaHIeBAJIbHOE
TBOPYECTBO.
IIpoMe:RyTOYHBI
KOHTPOJIb
4.1 «Tpanchopmeps» 6 5 Mo3roBo#t wTypm.
UTPOBBIC 3aJIaHUS HA AHKETHpOBaHHE.
BOOOpakeHUE TBopueckue
MIPAKTUICCKHE
MOKAa3kbl.
4.2 «Ha Bce HyxHa 4 3 KonnexkrusHoe
CHOPOBKa» TaHIEBaJIbHbIC o0cyXIeHHeE.
ATIOJBI C TIPEIMETAMH Ananms
TBOPUYECKOTO
3aJIaHus
4.3 «TauneBanpHas 4 3 Kontpous 3a
UMITPOBH3AIIHS BBITIOJTHEHUEM
TaHI[EBaTbHBIC ITHOIbI TBOPUYECKOTO
3aJIaHusl.

CBOOOIHBII OmPOC
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4.4

«[TpuaynnuBsiid y30p»
PUCYHOK TaHIla

[IpakTrueckuii
MOKa3.

AHanu3 UCIIOJHEHHUS
TBOPUYECKOTO
3a7aHus.

PabGora Hazg
omnOKaMu

Paspnen S. IlaprepHbli
IK3epCuc

18

15

5.1

W3samnag ocanka

AHanus
BBITIOJTHCHUS
YIPA)KHEHUM.
YcrHbIil onpoc.
TBOpUEcKoe 3a1aHne

5.2

DopMHUpyeM «IITHUKY»

KonTpouib 3a
HCIIOJTHCHUEM
YIPaXHEHUM.
Pabora Hag
OIIIMOKaMHU.
Ilemarormueckoe
HaAOJIFO[eHUE

5.3

PopMHpYEM HOKKY

Kontpous 3a
BBIIIOJIHEHHEM
TBOPYECKOTO
3a/1aHUS.
Kontpouns
IIOCTAaHOBKHU Ha
CLICHE.
OpoHTATBHBIN
onpoc

Paznea 6. 'mmHacTHKA C
3JIeMEeHTAMH
aKpo0aTHKH

18

15

6.1

JlvBHas racTuka

Bukropusa.
Korposs 3a
HCIIOJTHEHUEM
YIPa)KHEHUH Ha
pa3BuTHE
IIJIACTUYHOCTH.
YcTHBII onpoc

6.2

I'mmHacTuueckune
PaCTSHKKA

KonTposs 3a
BBITIOJTHEHUEM
TBOPUYECKOTO
3a/laHusl.
3ayer.
[TpakTrueckuii
I0Ka3

6.3

Koopaunarus u aniaom6

TectupoBanue.
TBopueckue
MIPaKTUYECKHE
MOKa3bl.
CBOOOIHBII OMPOC
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7 Pazngen 7. 31eMeHTBI 16 4 12
aKpo0aTHKH
7.1 Cymnep cToliku 4 1 3 Kontposs 3a
BBIIIOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO
3a7aHus.
PaGora Hax
omInOKaMu
7.2 Koneco 4 1 3 Amnanus
BBIIIOJHEHUS
YIPaKHEHHS
«Komaecon.
[IpakTrueckuii
MOKa3
7.3 Uyno- ckimaaku 4 1 3 My3bikanbHas
BHUKTOpHUHA.
Ananuz
TBOPUYECKOTO
3aaHUs
7.4 KyBbIpok pa3, KyBbIpOK 4 1 3 KonTpo:s 3a
IBa BBIIOJIHEHHEM
TBOPUYECKOTO
3aJaHMS.
Pabora Hag
oIInOKaMu
8 Pa3znen 8. 2 - 2
«TaHeBaJbHOE
accoOpTW» UTOr0BOE OT13b6IB
3angaTue. UToroBuli
KOHTPOJIb
9 Pa3nen 9. «YMHbBIe 8 - 8
KAHUKYJIbD)
[IpocMmoTp punbma 2 2 AHanu3 ¢punbma
9.1 «Ucropus Tanmes. XIX
" | Bek. Tan1s! craporo
CBETa»
DKCKypcHs B 2 2 Buxkropuna
9.2. | HoBoky3HelUKHii
KpaeBeIueCKU My3ei
[Toxox Ha CrIEKTaKIIb B 2 2 TectupoBanue
9.3. | HoBoky3Henkwuii
JpaMaTH4eCcKuil Teatp
94, OTYeTHBIN KOHIIEPT 2 2 AHanu3 KoHIlepTa
CTYIUH
UTOTO: 144 33 111

Coaeprxkanue nmporpaMmbl
2-#i ro 00yueHuUs1

1. «IlIpurjameHue HA TaHeI> BBOJAHOE 3aHATHE
Teopus: cTUIH U HAPaBIEHUS XOpeorpaduyeckoro UCKycCTBa: KIACCUYECKUN TaHEl], HApOIHO-
CIIEHUYECKUU TaHEIl.
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Ilpaxmuxa: npocMoTp Buaeo «TaHLeBagbHBIE CTWIM M HAaIpaBJICHUS» W CIAI0B IO TEME
«Ctunmy.

2. A30yka KJIacCHYeCKOro TaHIa

2.1. Ha 6any y 3onywxku.
Teopus: 3apoxineHue TepBbIX OayeToB. MTanmbsHCKas TaHICBaJbHAs KyiabTypa 16 B.
"Komenuiiapiii Oasier koposeBbl" banprazapunu, XXan Xopxx Hosep, Mapus TanboHu.
Ilpakxmuka: npocMoTp cnaiinoB mo teme «llepsbie Oanerb». DopmMUpoBaHHME HHTEpeca M
yBaXeHHUsI K MUpoBoMy Oanety. WccienoBaTenbckas AesTENbHOCTh MO TeMe: «Bo3myliHsblii
taHenn Mapuu TaiabOoHW» - WMIUIIOCTPUPOBAHHBIA pedepar, MOKIAg O XKU3HH U TBOPUECTBE
6anepunsl 16 Beka Mapuu TanboHH.

2.2. Portdebrashe 1.
Teopusi: OCBOEHME MO3UIUN PYK KJIACCMYECKOrO0 TaHUA Ha cepenrHe. OCBOCHHUE YIPAKHEHMS
«PortdebrasNe 1.
Ilpaxmuxa: maHepa ucnoiHeHus. Bocruranue BOJIEBBIX KAYeCTB M TPYA0JI00Us. YTpaKHEHHE
«ApOy3», «[locumnTaii 10 BOCBMI.

2.3. Ilo3uyuti oz —5.4.
Teopus: ocBOE€HUE TO3ULMHM HOT KJIACCUYECKOI'0 TaHIla Ha CEpPEIUHE.
Ilpakmuka: 5 mo3UIUsL HOT IPOYYUBAETCS MOCIE MOATOTOBUTEIbHBIX YIPAa)KHEHUM HA pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH: yHpaxHeHue «3aMok». Camoll mocnenHedl mnpoyuuBaercs 4 103. HOT.
Bocnuranue BoneBbIX KauecTB U Tpyaonoous. Ynpaxkuenue «llocuutail 10 BocbMm».

2.4.Grand-plie.
Teopus: ocBOEHHE yNpakHEHHUs Kiaccudyeckoro tania «Grand-plie» (Gonbioe mpucenanue) y
cranka. OCOOCHHOCTH BBITTOJHEHHSI YIIPAKHEHHUSL.
Ilpaxmuxa: npoyuuBaercs no 1 mo3. Hor. Janee — o 2 mo3. Hor. OcoOEHHOCTH UCIIOIHEHUS 110
1 u o 2 mo3. Hor. BocnuTaHue BOJIEBBIX Ka4eCTB U TPYyA0t00us. Pa3paboTka roJeHOCTOITHOTO
U KOJEHHOTO cycTaBa (MOATOTOBKA K MpbDKKY). Ympaxknenue «lIpyxunkay, «Ilaydok»,
«3aTsKKay.

2.5.Battementtendu.
Teopusi: OoCBOEHHME yIpaKHEHHS Kiaccuueckoro TaHma «Battementtendu» (orBenenue wu
npuBeieHre HOTH) U3 | 1M03.HOT.y cTaHKa B CTOpoHy. [lanee mpoydnBaeTcs ynpaxxHeHHE BIepe
1 Ha3ad. OcoOEHHOCTH BBIIIOJHEHUS YIPAKHEHUSI.
Ilpakmuka: BOCIIMTaHUE BOJIEBBIX KayecTB M TpyJoiro0us. CrocoOCTBOBATh BBIPAOOTKE CHUIIBI
HOT, HOTSIHYTOCTH CTOINBI. YTpaxHEHUs « Y TIOXKOK», «[IdaTKa BBICOKOY, «3aTsHKKa.

2.6. Allegro- Sauté.
Teopus: pa3BUTHE IPBIKKA - BaXKHEUIIETO 3JIEMEHTa B XOpeorpaduu, KOTOPBIA JaeT OUIyIICHHE
JIETKOCTH ¥ BO3AYIIHOCTH MCIIOJIHEHUS.
Ilpakxmuxa: OCBOCHHWE TEXHWKH WCIIOJTHCHHS MpbDKKa Sauté w3 6 mo3. motom — | TO3.HOT.
VYnpaxHenus Ha pa3BuTre npeikka: «Relevey, «Demi-pliex. Urpa «Bsiiire Bcex».

2.7. Allegro- Sissonnesimple.
Teopus: pa3BUTHE PbDKKA - Ba)KHEHIIIEro 3JeMEHTa B Xopeorpaduu, KOTOPbIH JaeT OUlylleHue
JIETKOCTHU ¥ BO3AYIIHOCTH MCIIOJHEHUS.
Ipakmuka: OCBOEHHE TEXHHKH WCIOJHEHUS TMpbDKKa. Sissonnesimple w3 1 mo3. Hor.
YupaxHeHnus Ha pa3BuTre npbokka: «Relevey, «Demi-plie». Urpa «Beiie Bcex».

3. Kak TaHIyI0T B pa3HbIX CTPaHax

3.1. Tanywr napooos mupa.
Teopus: 3apoXI€HUE TEPBBIX TaHLEB. TaHIEBalbHAs KyJbTypa pa3HbIX CTpPaH U HApPOJIOB.
Ilpakmuka: Buneo ¢uibM «TaHIBl HAapOJOB MHpay». 3HAKOMCTBO C BHJIAMH HapOJHO-
CLEHMYEeCKOro TaHia. PopMUPOBaHNE UHTEPECA U YBAXKEHUS K KYJIbType HapOAOB MUpA.

3.2. Vkpaunckui eonax.
Teopusi: 3HAKOMCTBO TaHLEBAJIBHOW KyJIbTYpOW YKpauHbl. YKpauHCKUM TaHen «l'omaky.
Oco0eHHOCTH U MaHepa UCTIOTHEHHUS.
Ilpakmuxka: pazydnBaHUEe OCHOBHOTO I11ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (Uryp TaHIa «[ omak».


http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B8&action=edit&redlink=1
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3.3. Bocmounvie Mmomugul.
Teopusi: 3HAKOMCTBO C BHJIaMH HapOJHO-CLIEHUYECKOT0 TaHIa, C €r0 OCOOEHHOCTSAMHU U MaHEPOH
ucnoiinenus. BocTouHEIN TaHel.
Ilpakmuka: pa3ydMBaHHE OCHOBHOI'O IIara, OCHOBHBIX 9JIEMEHTOB U (Uryp TaHLa
«BoCTOYHBII.

3.4. Upnanockas nonvka.
Teopus: 3HaKOMCTBO TaHILEBaJIbHOW KynbTypoil Mpnanauu. Upnanackui tanen «Mpnanackas
nojbKay. OcoOEHHOCTH U MaHepa UCIIOJHEHHUS.
Ilpakxmuka: pa3ydruBaHHE OCHOBHOTO I1ara, OCHOBHBIX 3JI€MEHTOB U (Guryp Tanua «Mpmanackas
IIOJIBKAY.

3.5. Umanvsanckas Tapanmenna.
Teopus: 3HAKOMCTBO TaHIEBaJIbHOU KynbTypod Urtanmuu. UrtanesHckuil Tanen «Tapantemiay.
Oco0eHHOCTH U MaHepa UCTIOJTHEHMUS.
Ilpakmuka: pa3ydMBaHME€ OCHOBHOI'O IIara, OCHOBHBIX 3JEMEHTOB U (uryp TaHua
«Tapanremna». HccienoBarenbckass AeATENbHOCTBIO TeMme: «MTanpsiHCKas TapaHTewia» -
WIIIOCTPUPOBAHHBIN pedepaT, NOKIaa O MPOMCXOXKAEHUH U PACIPOCTPAHEHUU UTAIbSHCKOTO
tanna «TapanTemnay.

3.6. 3acicuecamenvHulil pramenko.
Teopus: 3HAKOMCTBO TaHILEBaIbHOU KynbTypod HMcmanum. Mcenmanckuii tanen «®diaMeHKOY.
OcoOeHHOCTH ¥ MaHepa UCIIOJIHEHHUS.
Ilpaxmuxa: pa3yuynBaHre OCHOBHOI'O 111ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (uryp TaHia «DiaMeHKo».
HccnenoBaTenbckas JesSTENbHOCThIO TeMe: «PiaMeHKo» - WIIIOCTPUPOBaHHBIN pedepar,
JIOKJIaJ] O IPOUCXO0KICHUH U PAaCIIPOCTPAHEHNHN UCIIAHCKOro TaHla «PIaMeHKo».

3.7. Kumaiickue geepa.
Teopus: 3HAaKOMCTBO TaHIeBalNbHOW KynbTypod Kwuras. Kwuraiickuii Ttanen «Beepay.
Oco0eHHOCTH U MaHepa UCIIOJIHEHHUS.
Ilpakxmuxka: pazydnBaHue OCHOBHOTO II1ara, OCHOBHBIX JIEMEHTOB U (uryp tanma «Beepay.

3.8 Pycckas kaopuno.
Teopus: 3HAaKOMCTBO TaHLEBaJIbHOM KyubTypo Poccum. Tamen «Pycckas xagpuiiby.
Oco0eHHOCTH ¥ MaHepa UCIIOJIHEHHUS.
Ilpakmuka: pa3ydynBaHH€ OCHOBHOI'O Illara, OCHOBHBIX 3J€MEHTOB U ¢uryp Tanua «Pycckas
KaJIpUIIbY.

3.9. Agppuxanckue 6yoHbL.
Teopus: 3HAKOMCTBO TaHLEBAIBHOM KyibTypolt Adpuku. Adpuxanckuii TaHen «byOHBI».
OcoOeHHOCTH U MaHepa UCTIOTHEHHUS.
Ilpakmuxka: pazyduBaHUuEe OCHOBHOTO I11ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (GUryp TaHia «byOoHbI».

4. UrpoBoe TaHleBaJIbHOE TBOP4Y€CTBO

4.1. «Tpancgopmepuvry ucposuvie 3a0anus Ha 600Opadicenue.
Teopus: pa3sutue (hantazuu, BooOpakeHus. [IproOpereHne HaBBIKOB aKTEPCKOIO MacTEpCTBaA.
Ilpakmuka: w300pakeHHE OJYIIEBICHHBIX M HEOAYLIEBIECHHBIX INpeaMeToB Mo TeMaMm: «B
MarasuHe Wrpymek», «IKCKypcus B 300mapk», «HeM maxHyT pemecia» U T.1. TBopueckue
3a/laHus B TPYyNIAxX U UHAUBUIYaJIbHbIE.

4.2. «Ha 6ce nysxcna cnopoexka» manyesanvhsie 3moobl ¢ NpeoMemamu.
Teopusa: npeaMETbl - WUIPYLIKH, TMMHACTUYECKUE MAIOYKH, I'MMHACTUYECKUE JIEHTHI, MSYH,
KOpOOKH, MOAYIIKKA | T.1. Pa3BuTHEe OBICTPOTHI peakuu, cOOOpa3uTEIbHOCTH, YMEHUH BIIAJIETh
PEIMETOM, CIIOCOOHOCTh «OOBITPaTh) MPEAMET.
Ilpakxmuxka: TaHIleBaJIbHbIE 3TIOABI «MoOW Becenblid, 3BOHKUNA MAY», «My3bIKaibHble DIaxKu»,
«/lomoBoit», «Cropnpus» U T.xI.

4.3. «Tanyesanvnas umnposusayusy manyedaibHvle Imioobl.
Teopus: pa3BuTHE (haHTA3HH, BOOOPAKEHUS.
Ilpakmuxka: npuoOpeTeHHEe HABBIKOB aKTEpCKOro macrepcrBa. lIpuoOpeTeHre HaBBIKOB
MMIIPOBU3AllMM B TaHIIE: YMEHHE NepeaaBaTh HACTPOCHUE, XapaKTEP MY3bIKH, PACCKa3aTh «CBOIO
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ucroputoy». TBoOpueckHe 3aJaHusl B PYNIAX U UHAUBUIAyaJbHbIC. TeMbl IJi1 UMIPOBU3ALUU B
taHie: «Bpemena rogay», «Mcropus o...», «Hactpoenue».

4.4. «Ilpuuyonuswiii y30p» pucyHoK maHyd.
Teopus: pa3zutue (pantazuu, BOOOpaKeHUs, BHUMaHUs, OPUEHTAMU B MPOCTPAHCTBE, YMEHHE
pabotath B ancambie. Mcrnonb30Banue TaHIIEBAIbHBIX PUCYHKOB HA MPAKTHKE.
Ilpakmuxa: MOCTpOEHUST MapIiieM W maroMm ¢ Hocka B mepenru (1,2,3,4), xononnsr (1,2,3,4),
kpyru(1,2,3,4), (6onpiime, MalleHbKHE), 3MEHKOH, 3Be310uK0oi. TaHeBaNbHBIN MaTepuar: «Mbl
3aBOJUM XOPOBO», «3UMHHUE Y30pbI», «OpHameHT». Urpa «Hapucyii u nokaxxu».

S.I1apTepHblii 3K3epcuc

5.1. M3awnas ocamnka.
Teopus: ocBOEHHE HABBIKOB ITOCTAHOBKH KOpITyca B Xopeorpaduu.
Ilpaxmuxa: GpopmMupoBaHUe BOJIEBBIX HABBIKOB U TPYI0JI00Us. YIIpakHEeHUs Ha (OPMUPOBAHUE
IPaBWIBHON ocaHku: «3 no3uuus», «Eruner», «Pyku BBepx», «bpesnbiuiko». Urpa «Ctpoum
10T,

5.2. @opmupyem «nmuuxyy.
Teopus: «IItuukay - hopma HATSIHYTON CTOTBI C OTTSDKKON K MU3ZHHILY.
Ilpakmuxa: QopMUpOBaHHE BOJIEBBIX HABBIKOB U TpyAodoOus. OcCBoeHHE KOMIUIEKCOB
yIpaXHEHU Ha BBIPAOOTKY MOJBMKHOCTU M 3JACTUYHOCTU CTOIBI, Pa3pabOTKH IMOAbEMa.
Vnpaxnenus: ««llenkue nanpunku», «Hapucyit xpyxok», «Tymnou- octpeiit». Urpa «Bo3pmu
KOH(ETKY C MoJay.

5.3. @opmupyem HOXHCKY.

Teopus: hbopMUpOBaHHE BOJIEBBIX HABBIKOB U TPYIOIIOOUS.
Ilpakmuxa: 0cBO€HUE KOMILIEKCOB YIPaKHEHUM HA BBIPAOOTKY CHJIBI MBIIII] HOT. Y TIpaKHEHUS
«Kapanpam», «Hapucyit kpyxok», «HoxxHHULIBI».

6. FuMHacTHKA C 3JIeMEeHTaMH aKPOOATHKHU

6.1. /lusnas niacmuxa.
Teopus: TexHWKa 0O€30MACHOCTH TMPU  BBINOJIHEHMHM TUMHACTHYECKUX  YIPAXKHEHUH.
@opMupoBaHUE BOJEBBIX HABBIKOB.  TeCcTOBbIE YIpa)KHEHUS IO OLEHKE TUOKOCTH U
MOJABUKHOCTH B CYCTaBaXx.
Ilpakmuxka: ynpa)xHeHWs Uil YJAy4YLIE€HUS TOJBMKHOCTU ITO3BOHOYHHMKA. YIPaKHEHUs,
BKJIFOYAIONIME MakcuMaibHOoe crubanue TtynoBuma: «Kombmo», «lenbpuny, «Moct» wu3
MOJIOKEHUS JIeXKA.

6.2. [umHacmuyeckue pacmsicku.
Teopus: ocBOGHHE HABBIKOB pAcCTATHBAHHS MBI Oeapa. DOpMUPOBAHUE BOJIEBHIX HABHIKOB.
Ilpakmuka: yuopaXHEHUS IJs YIAy4dlIEeHWUs TOJBM)XHOCTA Ta300€IpPEHHBIX CYCTaBOB W
AIIACTUYHOCTH MBI Oenpa. Bricokne B3Maxu MooOYepeHO M MOMEPEeMEHHO MpaBoil U JeBOH
Horo. YmpaxHeHus:: «BepeBouka», «lllmaraty», «OTTsbkka» U3 mojoxkeHus cuis, «Ckimanka B
mimaratey» «Cknagka u3 «BepeBouku». [loaroroBurensHble ynpaxHenus «babouka» Ha cruHe,
Ha J)KUBOTE, B CKJIAJIKE.

6.3. Koopounayus u aniomo.
Teopus: 0CBOEHHE HAaBBIKOB OPUEHTAIMH B MPOCTPAHCTBE, YMEHUH KOOPAMHUPOBATH CBOE TEJIO,
BHYTPEHHEH COOPaHHOCTH, YCTOWYMBOCTH (ArsioM0).
Ilpakmuka: nenenue 3ana o Toukam-1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8. BeinonHeHue ABMKEHUHN IO TOYKAM T10
MOpSAIKY U B pazOpoc, OBMIKEHHE IO HAMpaBlICHUSM &8 TOYeK. YTMpaKHEHHE Ha pa3BHUTHE
ammom6a: «Jlacroukay, «Llammsm» Ha momynansiax, «Horay.

7. dJeMeHThbl aKPOOATUKHU B TaHIIE

7.1. Cynep Cmoiiku.
Teopus: TexHuka 6€30MaCHOCTH TIPU BBHIMOTHEHUU dJIEMEHTOB akpoOaTuku. OCBOEHHE HABBIKOB
BHYTpPEHHEH COOpaHHOCTH, (OPMHUPOBAHUE BOJIEBBIX HABBIKOB, CIOPTUBHOTO XapakTepa.
Ilpaxmuxa: ynpaXxHeHHs: CTOHKA Ha JIOMATKaxX (C COTHYTHIMU U PSIMBIMU HOramu) - «bepeskay,
«Cxrnanka u3 Oepe3kw» € TMpSMBIMH HOTaMH, B «pPa3HOXKKE», «CTOHKa Ha pyKax».
[ToaroToBUTENbHBIE YIPAKHEHUS ISl YKPETUJICHHSI MBI PYK «Oer Ha pyKax», «KMUHU-CTOUKAY.
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7.2. Koneco.
Teopus: TexHUKa 0€30M1aCHOCTH IPU BBIOJHEHUHU 3JIEMEHTOB akpoOaTuku. OCBOEHUE HABBIKOB
BHYTPEHHEH COOpaHHOCTH, (OpMUpOBAaHHE BOJEBBHIX HABBIKOB, CIHOPTHBHOTO XapakTepa.
Ilpakmuxka: ynpaxsHenue «Komeco» (Ha mecre, B mnpoxasmxkeHun). KomOunanum «Komeco»
BIIEpE-Ha3a/.

7.3. Yyoo — cxnaoku.
Teopus: >neMEHTHl aKpOOATHKM, KaK CHOCOO yKpamieHuss U OOOTalleHHs TaHIEBAIbHBIX
komno3uuuil. TexHuka 0e30IaCHOCTH IPU BBIIOJIHEHUH 3JEMEHTOB akpoOaTuku. OcBoeHUe
HaBBIKOB BHYTPEHHEH CcOOpaHHOCTH, (OPMUPOBAHHE BOJIEBBIX HABBIKOB, CIIOPTHBHOTO
XapakTepa.
Ilpaxmuxa: ynpaxHeHus: cknaiku «KHMKKa» M3 MOJOXKEHUS CUIs, CTOsl, JIEkKa, CKIAIKU B
mnarate «BepeBouka», Cknanku B «PazHOXKKeE.

7.4. Kysvipok pas, Kysvipok 08aa.
Teopus: >31€MEHTBl aKpOOATHKM, KaK CHOCOO YyKpalleHUuss U OO0OrameHHs TaHLEBaJIbHBIX
Komro3uiuii. TexHuka O€30MacHOCTH IMpPH BBIOJIHEHUH 3JEMEHTOB akpoOaTuku. OcBoeHHE
HaBBIKOB TIPYNIHMPOBKH, BHYTpeHHEH coOpaHHOCTH. DopMuUpOBaHHE BOJIEBBIX HABBIKOB,
CIIOPTUBHOTO XapakTepa.
Ilpaxmuxa: ynpaxuenus «KyBbipok» (Bnepen), «KyBbIpok» (Ha3aa), KOMOMHAIIMU KYBBIPKOB
(Bnepen- Hazan). Beixon B «KyBbipok» u3 «bepesku» uepes «Ckiaaaky».

8. «TanneBabHOE aCCOPTH» UTOI0OBOE 3aHATHE

Ilpaxmuxa: OTKpBITOE 3aHATUE JUISl yYAIMXCS M POAUTENEH (3aKOHHBIX MpPEACTaBUTENEH
HECOBEPLICHHOJIETHUX YYaIIMXCs) C JEMOHCTpAlMi MOTy4YEeHHBIX 3HAaHUM M yMmMeHuil. AHamu3
paboThL.

9. «YMHBIe KAHUKYJIbD)
Ipaxmuxa: Opranu3zanus 3KCKypCcuid, IpOBEIEHUE MEPOIIPUATHIL: mpocMoTp punbma «Mcropus
taHues. XIX Bek. Tan1pl cTaporo cBeTa»; skckypcus B HoBoky3Helkuil kpaeBe1ueckuii My3ei;
IIOXOJ] Ha CIEKTaKJIb B HOBOKY3HEKMI IpaMaTUYECKUM TeaTp; OTYETHBIM KOHLIEPT CTYIUU.

K xoHny BToporo roga o0y4enusi yyamuecst OyayT 3HATh:
. 0 3HauYeHUM Xopeorpaduu ais YKpEIUIeHHWs 370pOBbs denoBeKa ((usmueckoro,
COLMAIIBHOTO M TICUXOJOIMYECKOro), O €€ IO3UTHBHOM BIMSIHUM Ha pPa3BUTHE YeJIOBEKa
(pusnyeckoe, HHTEIUIEKTYyaJIbHOE, SMOIIMOHATIBHOE, COLUAIBHOE);

. 0 pa3HoO00pa3uM TAHIIEBAJILHOTO UCKYCCTBA;

. OCHOBHBIE MOHATHSA «A30yKH KJIACCUYECKOTO TAHLA»

. AJIEMEHTHI TAaHIEB PAa3HBIX HAPOJIHOCTEN;

. 0COOEHHOCTH MTPOBOIO TaHIEBAJIBHOI'O TBOPYECTBA: POJIEBBIE UIPBI, UIPbl U TAHLBI C

HCIIOJIb30BAHUEM NIPCIMETOB,

OyayT ymMeTh:

. OpPraHU30BBIBAThH 3/I0POBHECOCPETAIONIYIO JKU3HEICSITEIBHOCT (PEXKHUM JTHS, YTPEHHSS
3apsijika, 03/10pOBUTEIbHBIE MEPOIPUATHS, TOJIBUKHbIE UTPBI U T. 11.);

. BBINOJIHATH THMHACTUYECKNE KOMILIEKCHI;

® BBIIIOJIHATH aKpO6aTI/I‘ICCKI/Ie DJIEMEHTHI,

. BBIIIOJIHATE DJIEMEHTHI IAPTEPHOTO IK3EPCUCA;

Y yuyamuxcs 0yayT pasButhbl (chopMHPOBaHbI):

. HaBBIKU (KOMITETEHIIMHN) B 00J1aCTH Xopeorpadum;

. JCTETHYECKOE BOCIIPUATHE U TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHE;

. HPaBCTBEHHO-3CTETHUYECKHUE, TYXOBHBIC M (PH3MUECKIEe KaUyeCcTBa JIMIHOCTH
. HaBBIKU PA0OTHI B TPYIIE, KYIbTypa OOIICHHS.

YyeOHo-TeMAaTHYECKHI IJIAH



3-ii roa 00yyeHus

ba3oBblii ypoBeHb
3agaun:
MO3HAKOMUTH C Pa3HOOOpa3WeM TaHIEBAIBHOIO MCKYCCTBA M «A30YKOH KIIaCCHYECKOIo
TaHLIAY;
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* (QopMHpOBaTH MPEACTABICHUE O PYCCKOM TAHIE U UCTOPUKO-OBITOBOM TaHIIE;
* MPUOOIIUTH K OCHOBAaM COBPEMEHHOI'O TaHIA, UTPOBOMY TaHIIEBAJHLHOMY TBOPYECTBY,
TUMHACTHKE C DJIEMEHTaMH aKpOOaTHKU U NApTEPHOMY K3EPCHUCY;

OBJIaJICHHE OCHOBaMU Xxopeorpaduu;

YYBCTBaM, pCIUTHO3HbIM YGG)KI[CHI/IHM.

Pa3BHUBAThb JIMYHOCTb Yy4dalICTOCA, CIIOCOOHOTO K TBOPYECKOMY CaMOBBIPAXXCHHUIO 4Y€PE3

BOCIIMTBIBATh YBAXXHUTCJIBPHOC OTHOIICHHUE K HAIIMOHAJIBbHOMY IOOCTOMHCTBY JIIO,Z[CI;'I, ux

Ne HaumenoBanue pa3jiesion, Komutecrso acos Dopmet
npakTH arrecranun/
n/m TeM BCero TEOpUA KOHTPOJIs
Ka
Pa3nea 1. «Pa3noo0pa3sue BuxTtopuna
TaHIEBAJIbHOI0 HCKYCCTBa»
1 2 1 1
BBoaunoe 3anstue. Th.
BxoaHo#i KOHTPOJIb
2 Pa3nen 2. A30yka 44 10 34
KJIACCHYECKOr0 TAHIA
2.1 Pycckue ce3ons! B [lapuxe 2 - BukropuHa
2.2 Yro Takoe «IK3epcucH 2 1 MuHu courHeHue
Ha TeMy «YTO Takoe
«DK3epCUCH»
2.3 Preparation 4 1 3 TectupoBanue.
TBopueckue
MOKA3bl.
2.4 Sur le cou-de-pied 6 1 5 Kontpons
WCTIOTHEHUSI.
AHanu3 3aHATHS.
Pabora nazg
omuOKamMu
2.5 Battement tendu jete 6 1 5 AHanmu3 3aHATHSL.
Pabora Hang
omuOKamHu.
CB0OOIHBII OMpOC
2.6 Grand battement jete 6 1 5 Ompoc.
Kontpous 3a
BBINIOJIHEHHEM
TBOPYECKOTO
3a/laHusl.
Ananus
WCTIOJTHEHUSL.
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2.7

Relevelent

KonTpoub 3a
BBIIIOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO
3a7aHus.

AHanu3 MOCTaHOBKH
Ha CIICHE.

PabGora Hax
omInOKaMu

2.8

Allegro- Jete

AHanu3
BBICTYILJICHHUS.
YcrHbIi onpoc.
Kontpouns
UCITOJIHEHUS
Allegro- Jete

2.9

Allegro- Echappe

Ananus
MPOAEIaHHON
paboTHI.

Pabora nag
omuOKamu.
TBOpUecKuil 3a4eT

Paspnen 3. Pycckmii Tanen

32

25

Tanus! [peBueit Pycu

KomektusHoe
o0CyKeHHe

3.2

XopoBog

TBopueckue
MPaKTHYECKHE
IIOKa3bl.
OpoHTATBHBIN
orpoc.
KonTposb
WCIIOJTHEHUS
TBOPYECKOTO
3aJlaHus

3.3

Insac, mepemisic

YeTHBIN oIpoc.
TBopueckue
3a1aHUsL.
[IpakTrueckuii
I0Ka3

3.4

Kagpuns

CocraBieHue
MpE3eHTAlUU U
3alIHTAa.
KoHnTpois
HCIIOHCHUS
TBOPYECKOTO
3aJ]aHuA.
Pabora Hang
OIIMOKaMH

3.5

Hpobu, nepedopsl

HaOmroneunne.
TBopueckue
3a/1aHUS.
[IpakTueckui
MTOKa3
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3.6

Taner- oOpsiz

Hccnenosarennckas
IEeITEILHOCTD Ha
TeMy
«Tanen-oopsmy.
CBoOoaHBIH ompoc.
TBopueckoe
3a7aHue

Pa3zgen 4. OcHOBBI
COBPEMEHHOr0 TaHIa

26

20

4.1

CB000/1a TBUKEHUA

KomnektusHoe
o0cyxaeHue

4.2

JIxa30BbIe O3ULIUU PYK

TBopueckue
IIPAKTUYECKHE
IIOKAa3Bl.
Omnpoc.
Kontpouns
VICTIOJIHEHUS

4.3

J>xa30BbIE TTO3UIIMH HOT

Amnanu3 3aHATHA.
PabGora Hax
OIIMOKaMH.
OpoHTATBHBIN
onpoc

4.4

Adpo - mxa3

KonTpouib 3a
BBIIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO
3aJ[aHUS.

AHaan3 MocTaHOBKHU
Ha CIICHE.

PabGora Han
omuOKaMu

4.5

DHeprus TaHLa

Mo3roBoi1 IWTypM.
Kontpous 3a
BBITIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO
3a7aHus.

Ananmms
BBIMIOJTHEHHOM
paboThl

Pazgea S. UrpoBoe
TaHLEBAJIbHOE TBOPYECTBO.
IIpoMe:KYyTOYHBIH KOHTPOIb

24

20

5.1

«B ponsx...» UrpoBbIe 331aHUS
Ha BoOOpakeHue

Ananuz
TBOPYECKOTO
3a7aHus.

PaGora Hag
OIIMOKAMH.
Kontpons
HCIOJIHCHUS
HUTPOBOTO 3a/IaHUS
Ha BOOOpakeHUE
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5.2

«AX 3Ta UMIIPOBU3ALIMS»
TaHIICBAIbHBIC 3TIOAbI

KonTpoub 3a
WCIIOJTHEHUEM
TaHIEBAJIbHBIX
3TIOJIOB.

Ananus
TaHIEBATBHBIX
3TIOJIOB.
CBOOOTHBII OTTPOC

5.3

«YMHBIE npeaAMETHI»
TaHICBAJIbHBIC 3TIOABI C
npeaMeTaMu

KonTpouib 3a
BBIIIOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO
3a7aHus.

AHann3 MocTaHOBKHU
Ha CIICHE.

PabGora Hax
OIIMOKAMH

5.4

«TaH1IeBaTbLHBIN OPHAMEHT»
PUCYHOK TaHLa

KonTpoub 3a
UCIIOJTHEHUEM
TaHLIEBAIbHBIX
3TIOJIOB.
AHanus
TBOPYECKOTO
3a/1aHHUsL.
@pOHTAIBHBIN
onpoc

Pa3nen 6. UcTopuko-0b1TOBOM
TaHeIl

42

35

6.1

Bansc

Bukropusa.
KonTpoub 3a
BBITIOJIHEHHEM
TBOPYECKOTO
3a/IaHUS.
Pabora Hang
omuOKamMu

6.2

Menyst

TectupoBanue.
AHnanus
TBOPYECKOTO
3a/1aHUS.
KoHnTpo:s
WCIIOJTHEHUS
MEHYITa

6.3

ITonones

Kontpous 3a
BBITIIOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO
3a/1aHusL.
TectupoBanue.
YCTHBII onpoc
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6.4

KonTpmanc

KonTpoub 3a
BBITIOJIHEHHUEM
TBOPYECKOTO
3aJIaHUS.
Ilemarornueckoe
HaOJIOCHUE.
Ananmuz
BBIITOJTHEHHOM
paboThl

6.5

bpanib

Ananus
TBOPYECKOTO
3a/IaHUSl.
[IpakTrueckuii
MOKa3s.
KonTposb
WCTIOJTHEHUSI.

6.6

Pycckuii nupuyeckuii

KonTpoub 3a
UCIIOJTHEHUEM
PaKTUYECKOIrO
10Ka3a.
AHanus
TBOPYECKOTO
3a/1aHHUsL.
@pOHTAIBHBIN
onpoc

6.7

Ma3sypxka

Kontpous 3a
BBINIOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO
3aJJaHMUs.
My3bikanbHas
BUKTOpPHHA
Pabora Hag
omnoOKaMu

Paspnen 7. IlaprepHblii
IK3EpCuc

18

15

7.1

I'panms

AHnanus
TBOPYECKOTO
3a/1aHus.
TectupoBanue.
Kontpouns
VICIIOJIHEHU S

7.2

YucroTa TUHUN

Ompoc.
KonTposs 3a
BBINOJIHEHHEM
TBOPUYECKOTO
3aJIaHUS.
Ilemaroruueckoe
HaOJIro e HNE
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7.3 Pucyem B Bo3myxe 6 1 5 Ananus
TBOPYECKOTO
3a/laHusl.
[IpakTrueckuii
MOKa3.
Kontpouns
MCIIOJTHEHUS

8 Pa3nen 8. l'mmuacTuka ¢ 14 4 10

3JIeMEHTAMM AKPOOATHKH

8.1 [TnacTryeckue KOMOMHALIUN 4 1 3 Kontposs 3a
BBIMIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO
3a/laHusl.
Bukropuna

8.2 JlnHaMHU4YeCKHe PaCTsKKH 4 1 3 KomnextuBHoe
o0CyXIeHHE.
[Tegaroruueckoe
Ha0JII0/IeHuE

8.3 AKpoOaTHYECKHUE 3apUCOBKHU 4 1 3 Kontposs 3a
BBITTOJIHEHUEM
TBOPUYECKOTO
3aJJaHHS.
VYcTHbIM onpoc

8.4 Ha apene nupka 2 1 1 AHnanus
TBOPUYECKOTO
3aJaHHsI

9 Paszgen 9. «Ha ranueBajabHOl | 2 - 2

op0uTe» HTOroBOE 3aHSITHE.
HUTOroBblii KOHTPOJIbL
10 Pa3znen 10. «YMHBIE 12 - 12
KAHUKYJIbD)
Okckypeus B HoBoky3Heukuit | 2 2 AHanus

10.1. | Teatp Kyxon "Cka3" TBOPYECKOTO
3a/laHus

DKCKypCHsl B HAYYHO- 2 2 Buxkropuna
10.2. | rexHMUECKHI My3eill uM.

akanemuka M.I1. bapauna

ITpocMOTp TOKYMEHTAIBHOTO 2 2 TectupoBanue
10.3. | ¢pumpma 0 MocKOBCKO#

aKaJeMuu xopeorpaduu

ITocerieHre OTYETHOTO 2 2 AHanu3 KoHIlepTa
10.4. | xoHuEepTa xopeorpapuuecKoro

KOJIJICKTHBA
105 [Tpocmotp pmibMma «baner — 2 2 BuxTtopuna

Cnaprak»
10.6 | OTueTHBbIil KOHLEPT CTYAUU 2 2 AHanu3 KoHIlepTa
UTOI'O: 216 42 174

Coaep:xkaHue nporpamMmbl
3-ii roa 00yueHus
1. «Pa3Ho0Opa3ne TAHLEBAJBLHOI0 HCKYCCTBA» BBOJHOE 3aHATHE
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Teopus: cTUIW W HANpPaBIEHUS XOpEOorpauueckoro MCKYCCTBA: MOJEPH, Ka3-TaHEIl, BHJIbI
pycckoro GhoybKIopa.
Ilpakmuka: npocMoTp Bujeo «TaHlleBalbHbIE CTWIM W HAMPABICHUS» W CIAHIOB MO TEeMe
«Ctunmy».

2.A30yKa KJaccH4ecKoro TaHua

2.1. Pycckue ce3onwl 6 Ilapusice.
Teopus: pycckue ce3onbl B Ilapmwxke. Pycckuit meuenar 19 Beka - [srunes. Benukue pycckue
taHiopbl 19 Beka - Awnna [laBmoBa, Muxaun ®okun, [lerp Hwxunckuii. dopMupoBanue
MHTEpeca U YBAXKEHUS K PyCCKOMY KIIaCCHYECKOMY OaseTy.
Ilpaxmuxa: wccnenoBaTelbcKas aedaTrenbHOCcThIO Teme: «Pycckue ce3onbl B [lapmke» -
WUTIOCTPUPOBAHHBINA pedepar, TOKIal O pacuBeTe pycckoro Oamera 19 Beka W TaHIEBaIbHBIX
nerengax 19 seka.

2.2.4Ymo maxoe «Ix3epcucy.
Teopus: NOHATHE «KJIACCUYECKUIN IK3EPCHUCH - Y CTaHKA, HAa CEPEIUHE.
Ilpakmuka: ynpaxHEHHs, BXOJAIIME B KIACCUYECKUM JK3epcuc. MaHepa HCHOJIHEHUA
KJIAaCCHMYECKOro TaHua. Yucrota W CTporocth JuHUN. BocnuTtanue BOJIEBBIX KadyecTB U
TPYIOTIOOUSI.

2.3.Preparation.
Teopus: nonsitue «Preparationy - «IIPUTOTOBUTHCS», «IIOATOTOBKAY. BRITIONHSAETCS B HaYaJle U B
KOHIIE YIPKHEHUHN KIaCCUYECKOTO IK3epCHca.
Ilpaxmuxa: OCBOCHHE TEXHWKHU BBITIONHEHUS Preparation. BocruTaHue BOJIEBBIX KadecTB H
Tpynomoous. Ynpaxuenue «[locunrtaii 10 BOCBMI.

2.4. Surlecou-de-pied.
Teopusi: oCBOEHHE YIpaKHEHHs Kiaccumueckoro taHma«Surlecou-de-pied» (monoskeHue HOTH).
BeiBaeT «ycimoBHOe» WK «yuebHOe», Surlecou-de-pied «cnepenn», «c3amn». [IpoyunBaercs u3 1
Mo3.Hor. ¢ oTBeldeHUs Ha Battement y cranka. OCOOEHHOCTH BBINOJHEHHUS YIPAKHEHUS.
Ilpakxmuka: BOCTIMTAaHHE BOJIEBBIX KadecTB W TpyaomoOusa. CrocobcTBoBaTh (POpMUPOBAHUIO
CTOIIBI «IITHYKHY, BBIBOPOTHOCTH. YTpakHeHus1 «Bo3bMu KoHPETY ¢ monay, «I1sTka BEICOKOY.

2.5. Battement tendu jete.
Teopus: OCBOCHHE yNpaKHEHHS Kiaccuueckoro TtaHia«BattementtenduJete» (6Gpocok).
[IpoyunBaercs u3 | mMO3.HOT.y CTaHKa B CTOpPOHY, Jaiee Brepen, Hazala. OcCOOEHHOCTH
BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUSI.
Ilpakxmuka: BOCIUTaHHE BOJIEBBIX KayecTB U TpynoitoOusa. CrocoOCTBOBATh BBIPAOOTKE CHIIBI
HOT, HOTSIHYTOCTH CTOIIBI. YTIpaXXHEHUs «YTIOXKOK», «lIsTKa BBICOKOY», «3aTshkka», «bpocok Ha
30%y.

2.6. Grand battementjete.
Teopus: ocBoeHHME ympaxXHEeHUs Kiaccudeckoro Ttanma «Grand battement Jete» (Gosbimoit
Opocok, Max) u3 1 M03.HOT.y CTaHKa, IMIIOM K cTaHKy. OCOOEHHOCTH BHITIOTHEHHS YIPaKHEHUSI.
Ilpakxmuka: BOCIUTaHHE BOJIEBBIX KayecTB U TpynoitoOusa. CrocoOCTBOBATh BBIPAOOTKE CHIIBI
HOT, HOTSIHYTOCTH CTOTBI. YTPaXHEHUsI «Y TIOXKOK», «3aTsikkay. «bpocok Ha 90 *».

2.7. Relevelent.
Teopus: ocBOEHUE yHpaKHEHHS Kiaccuueckoro TaHna«Relevelenty (MemsieHHBIN MOabEM HOTH
Ha 30%* 45* 60*) u3 1 mo3.HOr.y craHka, JUIOM K CTaHKy, B CcTOpoHY. OcobGeHHOcTH
BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUSI.
Ilpakmuka: BOCTIUTaHHWE BOJEBBIX KauecTB U TPpynomroOus. CrocoOCTBOBATh BHIPAOOTKE CHITBI
HOT, HOTSIHYTOCTH CTOMBI. YTpaXHEHUS «Y TIOXKOK», «IIsTKa BBICOKOY, «3aTsKKay.

2.8. Allegro-Jete.
Teopus: pa3BUTHE TIPHIKKA - BaXKHEUIIIETO dJIEMEHTa B Xopeorpaduu, KOTOPBINA JaeT OUIYIICHHE
JIETKOCTH ¥ BO3YITHOCTH MCTIOJTHEHUS.
Ilpakmuka: ocBOE€HUE TEXHUKH WCIIOJIHEHMS MpbDKKa Jete.YTIpakHeHHs] HAa pa3BUTHE IMPbDLKKa:
«Relevey, «Demi-pliex, «JTyxwu».

2.9. Allegro-Echappe.
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Teopus: pa3BUTHE MPBDKKA - BAXHEUIIETO JIEMEHTa B XOopeorpaduu, KOTOPHIi 1aeT OIIyIleHHe
JIETKOCTH ¥ BO3AYILIHOCTH HCIIOJIHEHUS.
Ilpakxmuka: OCBOCHHE TEXHHKH HCHOJHEHHUs mpbbhkka Echappe (mpppkok m3 5 mo3. Bo 2 mos.
C3aTsHKKOM B BO3Iyxe) YIpakHEeHUs Ha pa3sBUTHE MpbhKKa: «Relevey, «Demi-pliey.

3. Pycckuii Tanen

3.1. Tanywt /[pesneii Pycu.
Teopus: 3apoxneHue nepBbix TaHleB Ha Pycu. TanneBanbHas KyneTypa [IpeBueit Pycu.
Ilpakmuxka: Buneo ¢punsM «Pycckuil Tanen». PazHoBuaHOCTH pycckoro TaHia. @opMupoBaHue
MHTEpPECa U YBAXKEHUS K PYCCKOM KyJIbType U HAPOJIHOMY TBOPYECTBY.

3.2. Xoposoo.
Teopus: pycckas TaHLEeBalbHas KyiabTypa. @opMupoBaHME MHTEpPECA U YBa)XKEHUS K PYCCKOU
KYJIBTYPE U HApOJAHOMY TBOPUYECTBY.
Ilpaxmuxa: OCBOEHUE XOPOBOJHBIX PHUCYHKOB: «KPYI», <«IBOMHONH Kpyr», «3BE30YKa»,
«kapycenb». PasHoBUIHOCTH XOpoBOAOB. XopoBoja «Jleren kymuk». OCHOBHOW XOJ
«Jlebemymikay.

3.3. I1nsac, nepennsc.
Teopus: pycckas TaHUeBalbHas KyiapTypa. DopmupoBaHue MHTEpEca U YBaKEHUS K PYCCKOM
KYJIBTYPE U HApOJAHOMY TBOPUYECTBY.
Ilpakxmuka: OCBOSHHE PHCYHKOB IUISICOBBIX MEPEIUICOB: «IITOPKHY», «KOPOOKa», «IIEPEHTH,
«KJIMH». Pa3HOBUAHOCTH ILIACOBBIX, meperursicoB. Manepa ucnonnenus. Ilisacka «Becemyxan.
OCHOBHOM  XOJ: <«3aJOpHBII», «mapHbI». OCHOBHBIE JJIEMEHTHl IUISICOK:  «IpoOu»,
«kaliy4Hble», «mapHbley. [lepemsc «JleBuaTay.

3.4. Kaopunes.
Teopua: pycckas TaHUeBalbHas KyiabTypa. @opMHupoBaHHE MHTEpECAa U yBa)KEHHUs K PYCCKOU
KYJIbTYPE U HApOJAHOMY TBOPUYECTBY.
Ilpaxmuxa: OCBOEHHE PHUCYHKOB KaJIpWIU: «KBaapaT», «3BE3J0uYKa», «uepeHrn». Kampuib
«I"oponckasi». OCHOBHOM XOA: «C yAapa», 3J1EMEHTbI KaJAPUIH «IapHble» U GUTYpbl KaJpUIIH.

3.5. lpobu, nepebopui.
Teopus: pycckas TaHlLeBalbHas KyabTypa. @opMHUpoBaHHE MHTEpPECA U YBaKEHUS K PYCCKOM
KYJIbTYPE U HApOJAHOMY TBOPUYECTBY.
Ilpakmuka: ocBoeHHe JpoOHBIX ynpaxHeHuil. PasHoBuaHOCTH aApoOel, mepedopoB.
[ToxnonpiBaHWEe, MOTOM MPOTANTHIBAHWE pHUTMA. Vopaxuenus «Kmrou», «lIputom»,
«TpunuctHuk», «CuHKONMpoBaHHAsA ApoOb». TaHueBanbHbIN 3TIO « TOMOTYIIKNY.

3.6. Taney—ob6ps0.
Teopus: pycckas TaHlLeBalbHas KyabTypa. DopMupoBaHHE MHTEpECa U YBaKEHUS K PYCCKOM
KYJIBTYpE U HApOJAHOMY TBOpUecTBY. HapoHble sf3b14ecKye pa3JHUKU.
Ilpakxmuka: obpsnossle xopoBoabl: «MBan Kymnana», «Spunun nens». HccnenoBatenbckas
NeSITeIbHOCTD 10 TeMe: «TaHIbl - 00psaaAb! Ha Pycu» - mimocTpupoBaHHbIH pedepart, 1oknaj 0o
CTapUHHBIX 00PsaxX U HAPOJHBIX S3bIUECKUX MPa3IHUKAX.

4. OCHOBBI COBPEMEHHOI'0 TAHIIA

4.1. Ceobo0a Osudicenus.
Teopusa: WCTOpHUs NPOUCXOXKACHHUA MOJEpHA, JKaz-TaHua. Ilouemy cTaso HEZOCTATOYHO
KJIACCHMYECKOro TaHua. TBopuecTBO Alicenops! JlyHkaH. OCHOBHBIE HalpaBiIeHUs Ka3-TaHILIA.
Ilpaxmuxa: Buneo «IIpopbiBy». MccnenoBaTenbekasi IeATENBHOCTBIO TEME: «3aBOPAKUBAIOIIUI
TaHen Aicenopsl [[yHKaH» - WLTIOCTPUPOBAHHBIN pedepar, MOKIaa O KU3HU U TBOPUECTBE
Alicenops! JlyHkaH.

4.2. Jicazosvle nosuyuu pyx.
Teopus: OCBOEHHE OCHOBHBIX NO3MIMM PYK B JIKa3-TaHLE: MOATOTOBUTEIIBHOE IOJIOKEHUE —
press-poz; mxka3 1, mka3 2, mka3 3, mka3 4.no3urus V, nosunus L..OcoOeHHOCTH TTO3UIIUNA PYK,
MI0JIO’KEHUE KUCTH.
Ilpakmuka: BOCIIWTAaHUE BOJEBBIX KayecTB M TpyHoioOus. YmnpaxHenue «llocumrtait mo
BOCBMU.
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4.3  [cazosvle nozuyuu Hoe.
Teopusa: OocBOEHHE  OCHOBHBIX MO3MIMK HOT B JDKa3-TaHIle: BTOpasl Mapajuliesib, YeTBepTas
napajiens, nepneHaukyisp. [Ipopaborka Ha nosy nojoxenuit Hor — flex, point.(4cBoGoaHBIX
MTO3UIINH, 2 TTApaJICIIBHBIX TTO3UINH ).
Ilpakmuka: BOCHIUTAHHWE BOJEBBIX KadecTB M TpyaomoOus. YmpaxHenue «llocumrait 1o
BOCHMU.

4.4 Agppo—ooicas.

Teopus: ocBoeHUE  TOJOXKEHHE Tela, MOJ0KEHUE KUCTH, MAaHEPhI UCIIOJIHEHUS B cTHIiE adpo.
Ilpaxmuxa: BOCTIUTAaHWUE BOJICBBIX KAueCTB W TpyHoIroOus. YmpaxHeHus «BocbMepkny,
«bucep», «Cren», «IIpbpkok». IlpopaboTka monokeHUM Kopmyca: contraction, release.
N3omupoBanHas pabora Oemep «menBuc». Kowmruiekcsl —gerckoro — adpo-mkaza.  T.
TapabanoBoii.lMccnenoBarenbckas qesTENbHOCTBIO TeMe: «A(po—mKkas3y - WILTIOCTPUPOBAHHBIN
pedepar, T0KIa1 O IPOUCXOKACHUH JHKA30BOTO HANIPABICHUS B MY3bIKE M TaHIIC.

4.5. Duepeus manya.
Teopus: oCBOCHHE TOPCOBOM pabOTBHl Kopmyca «twisty, «twill» Pa3Butue mnoaBmKHOCTH
mo3BoHOYHUKA «body roll».
Ilpakmuka: npoyunBanue «flat back» Bmepen. Ynpaxuenus Stretch-xapakrepa. YmpaxHeHHs
«KBagpary», «Kpect», «M3omsamus». [xazoBeie «Kpocchi».

5. UrpoBoe TaHIeBAJILHOE TBOPYECTBO

5.1. «B ponsax...».
Teopus. pazButue Qanrazuu, BooOpakeHus. [IprodpeTeHrne HaBBIKOB aKTEPCKOTO MacTEpCTBA.
Ipaxmuxa: w3o0pakeHre OJYIIEBICHHBIX U HEOYIIEBICHHBIX MPEIMETOB Mo TeMaM: «KuHoy,
«Teatpy, «Mrpa» u T.4. TBOpUECKue 3alaHus B IPYIIAX U UHIUBUIYAJIbHbIC.

5.2.«Ax sma umnposuzayusy.
Teopus: pa3BuTHe GaHTa3UU, BOOOPAKCHHS.
Ilpaxmuxa: npuoOpeTeHne HABBIKOB aKTEPCKOro wmacrepcTBa. llpuoOpereHre HaABBIKOB
MMIIPOBU3ALIMM B TaHIIE: YMEHHE NepeaaBaTh HACTPOCHUE, XapaKTep MY3bIKH, PACCKa3aTh «CBOIO
ucTopuio». TBopueckue 3aJaHusl B TPYNIAX U UHIAWBHUIYyadbHbIE. TeMbl JUIS UMIPOBU3ALIUU B
taHue: «Knaccuuecknii Taneny, «Xapakrep», «Eciau ¢ Ipyrom BBILIEI B ITyThY.

5.3.«Ymnore npeomemory.
Teopus: nipeameThbl — (GJIaXKH, IUIATKH, TUMHACTHYECKUE JIEHTHI, Msuu. Pa3Butue OBICTPOTHI
peaKkuu, CcOooOpa3UTENIbHOCTH, YMEHHUU BJIAJETh TMPEIMETOM, CIOCOOHOCTH «OOBITPaTh
npeaMer.
Ilpaxmuxa: TaHIEBaIbHBIE 3TIOABI «OTIOA MsSuoMm», «Mopckas a3z0ykay, «[lmatouek», «B
Me4Tax» u T.J.

5.4.«Tanyesanvhwviii opHamenmy.
Teopus: pa3sutue (haHtazuu, BOOOpPaKEHUs, BHUMaHUs, OPUEHTAIIMM B IIPOCTPAHCTBE, YMEHUE
paboTaTh B aHcamO1e.
Ilpakxmuka: WCTIONb30BaHUE TAHIEBAIbHBIX PUCYHKOB Ha mpakThke. [locTpoeHus marom c
HOCKa, Oerom, ramomom, mojckokamu B kpyru (1,2,3,4), (Oonbpiiue, ManeHbKHE), KOP3UHKY,
3BE3JJ0YKH, pACUYECKH, TOHHENb. TaHUeBalIbHBIM MaTepuan: «Bo3nymHas KyKypy3ay,
«Kanunkay, «Pycckue y3opbi», «Tanen Tpomein».

6.UcTopuxo ObITOBOM TaHel

6.1. Banbc.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BUJaMH UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIA, C €r0 OCOOEHHOCTSIMU U MaHEpO
UCIIONIHEHUs. ABCTpUiicKui TaHel «Banbey,
Ilpakxmuka: pa3yuynBaHHE OCHOBHOIO IlIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (uUryp TaHua «Bambcy.
HccnenoBarenbekas IeATENbHOCTRIIO TeMe: «Banbc, Banbc, BalbC...» - WUIIOCTPUPOBAHHBIN
pedepar, 10KIaa 0 MPOUCXOKIECHUH U pacpocTpaHeHUH TaHa «Bambey.

6.2. Memnysm.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BUJAaMH HUCTOPHUKO-OBITOBOTO TaHIA, C €r0 OCOOCHHOCTSIMH U MaHEpOu
ucnojHeHus. PpaHuy3ckuid TaHen «MeHyaT».
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Ilpaxmuxa: pa3ydruBaHUE OCHOBHOTO I1ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (pUTyp TaHIa «MeHyIT».

6.3. Ilonones.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BHJAMHU MCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIA, C €r0 OCOOCHHOCTSMU M MaHEpOi
ucnionHenus. [lonbsckumii Tanen «llononesy.
Ilpaxmuxa: pa3ydruBaHUE OCHOBHOTO I1ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB H (puryp tanma «llomones».

6.4. Konmpoanc.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BHJAaMH MCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIA, C €r0 OCOOCHHOCTSMU M MaHEPO
WCTIOJHEeHUS. AHruickui Taner «KoHTpaaHcy.
Ilpaxmuxa: pa3ydynBaHUE OCHOBHOTO IIIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (uryp Tanna «KoHTpmaaHey.
HccnenoBarenbckass  aedaTebHOCTH 1o Teme:  «TaHen — aHMIMUCKMX — peluape» -
WUTIOCTPUPOBAHHBIA  pedepar, MTOKJIaL O TMPOUCXOKIACHUM W PACHPOCTPAHEHUWH TaHIA
«KoHTpaaney.

6.5. bpanns.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BUJaMHU HMCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIA, C €T0 OCOOCHHOCTSIMU U MaHEpOi
ucnionHenus. @Opanuysckuil Taney «bpaHiby.
Ilpaxmuxa: pa3y4yrBaHUE OCHOBHOIO I1ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (uryp tanua «bpanib.

6.6. Pyccxuii rupuueckuii.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BUJAMHU HMCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA, C €T0 OCOOCHHOCTSIMU U MaHEpOu
ucronHenus. Pycckuit tTanen «Pycckuil mMprYecKuii.
Ilpaxmuxa: pa3yunBaHrW€ OCHOBHOTO Ilara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U Quryp TaHua «Pycckuii
JUPUYECKUID.

6.7. Masypka.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BUJAMHU HCTOPUKO-OBITOBOI'O TaHIA, C €T0 OCOOCHHOCTSAMU U MaHEpOu
ucnoasenus. [lonsckuit Tanen «Masypkay.
Ilpaxmuxa: pa3ydruBaHUE OCHOBHOTO IIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (pUTYp TaHIa «Maszypkay.

7. TlapTepHbIii 3K3epcuc

7.1.1payus.
Teopus: OCBOGHHE HABBIKOB IOCTAHOBKHU Kopiyca B xopeorpaduu. @opMHUpOBAHUE BOJEBBIX
HaBBIKOB, TPYJIOTIOOHUS.
Ilpaxmuxa: ynpaxHeHus Ha GOpMUPOBAHUE NMPABUIBLHOU OcaHKU: «3 mo3uiusy», «CKIaaKu 1Mo
no3unusam», «bpeBHbIkoy, «Xnonku», «CtpyHa». Urpa «Ctpoum miot»

7.2.Yucmoma nunuu.
Teopus: GbopMHUpOBaHUE BOJIEBBIX HABBIKOB U TPYAOTIOOHS.
Ilpaxmuxa: ocBO€HUE KOMILJIEKCOB YIPaKHEHUH Ha BBHIPAOOTKY MOJBMKHOCTH U DJACTHYHOCTH
CTOTBI, Pa3pabOTKH IMOJbEMa, HA BBIPAOOTKY CHJIBI MBIIII] HOT, OTTOYEHHOCTH JBUIKEHUSI.
VYnpaxuenus: «Hapucyit ¢purypy», «Tynoii - octpslit», «Kapannamnn, «HoxHHULIB.

7.3.Pucyem 6 6o30yxe.
Teopus: hbopMUpOBaHHE BOJIEBBIX HABBIKOB U TPYIOTIOOUS.
Ilpakmuka: 0OCBO€HHE KOMILUIEKCOB YIPaXHEHUN Ha BBIPAOOTKY MOJBMYKHOCTH M SJTACTUIHOCTH
CTOIBI, pa3pabOoTKU MOAbEeMa, Ha BBIPAOOTKY CHIIBI MBIIII] HOT, OTTOUYEHHOCTU MABM)KCHUS.
Vnpaxuenus: «barmansy, «Ctpenay, «Kpackuy».

8. 'umHacTHKA € 3JIeMEeHTAMH aKpPOOATHKH

8.1.IThacmuueckue komdounayuu.
Teopus: TexHUWKa O€30MACHOCTH TIPH  BBINOJHEHUM TUMHACTMUYECKHUX  YIPaKHEHUH.
®opMHUpPOBaHUE BOJIEBBIX HABBIKOB.
Ilpaxmuxa: TeCTOBBIE YIPAKHEHUS IO OICHKE T'HOKOCTH M TIOJBHKHOCTH B CYyCTaBax.
VhpaxHeHus  Ha HampsDKEHUE W pacciiabieHUs MBI CIUHBI, PACTSKKA TO3BOHOYHHUKA.
KomOunamuu ynpaxsaennii «Kombioy, «Jlsarymkay, «Kopsuakay, «Jlomoukay, «enbduny,
«Moct» u3 nonoxeHus cros U noaseM u3 «Mocray. IOtr01 «HOHBIE THMHACTBD.

8.2. Jlunamuueckue pacmsiicKu.
Teopus.: cOBEpIICHCTBOBAHWE HABBIKOB pacTITMBaHUs MBI Oeapa. dopmupoBaHue BOJIEBBIX
HaBBIKOB.
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Ilpakmuka: yupakHeHUs s yAy4IIEHUs TOJBM)KHOCTH Ta300€IpPEHHBIX CYCTaBOB H
3JIACTUYHOCTH MBI Oefpa. Bricokne B3Maxu MoodepesHO W MONMEPEMEHHO MPaBOW U JICBOM
Horou. Ymnpaxkuenus: «BepeBoukay, «lllmaraty, «OTTskKa» B mosioxkeHUu crosi, «Ckiaaka B
mnarare», «PasHoxka», «Pa3HOXKa» M3 MoOJOXKeHMs sexa, cuid. «babouka», «Ckiagka» B
«baboukey.

8.3.Akpobamuueckue 3apucosxu.
Teopus: >neMEHTHl aKpOOATUKM, KaK CHOCOO yKpamieHWs W OOOTalieHUs] TaHIEBAIbHBIX
Komno3uuil. TexHuka 0e30MacHOCTH MPH BBIIOJHEHNUH 3JIEMEHTOB aKpOOATHUKH.
Ilpakmuka: OCBOEHHE HABBIKOB TPYIIHPOBKH, BHYTpPEHHEH coOpaHHOocTH. DopMHpOBaHHE
BOJIEBBIX HABBIKOB, CIIOPTUBHOIO Xapakrepa. KomOuHauuu ynpaxsenuil «KyBeipok» (Brepen),
«Kysblpok» (Ha3an), «bepeska», «Ckuagka», «Ponman», «Pa3HOXKa B IOBOpPOTEY,
«BepeBoukay, «lllmarate». IT01 «AKpOOATHUECKHIN.

8.4. Ha apene yupka.
Teopus: >31€MEHTBl aKpOOATHKM, KaK CHOCOO YyKpalleHUuss U OO0OrameHHs TaHLEBaJIbHBIX
Komno3uiuii. Texauka 0e30macHOCTH P BHIIIOJHEHUH 3JIEMEHTOB aKPOOATHUKH.
Ilpakmuka: OCBOEHHE HABBIKOB TI'PYIIMPOBKH, BHYTpPEeHHEH coOpaHHocTH. DopMHpOBaHUE
BOJIEBBIX HABBIKOB, CIIOPTUBHOro xapakrepa. KomOunamuu ynpaxHeHuil «KyBbIpok» wu3
«bepeskn» uepes «Crxianky», «Komeco» Bnepen- «Komneco» Hazan- «Ponpan», «Koseco Ha
onHoi1 pykey, «Koneco» - «Koseco Ha onHoM pyke» - «lllmarat». Otion «L{upkoBoii».

9. «Ha TaHueBaJILHOM OpOMTE» UTOrOBOE 3aHATHE
[TpakTHKa: OTKPBHITOE 3aHATHUE JJIS yUAIIUXCS U pOAUTENeH (3aKOHHBIX IPEACTaBUTENCH
HECOBEPLICHHOJIETHUX YYALIUXCs) ¢ AEMOHCTPALUI MOIy4YE€HHBIX 3HAHUN U YMEHUH. AHAIN3
paboThL.

10. YMHBIe KAHUKYJIbI

Ilpakmuka: opranu3anys 5KCKypCui, IPOBEICHUE MEPONIPUATHIA: IKCKypcusi B HOBOKy3HeKni
Teatp Kyxou "Cka3"; skcKypcusi B HAy4HO-TEXHUYECKUI My3el nM. akagemuka M.I1. bapnuna;
IPOCMOTP JOKYMEHTAJIbHOTO (hrisbMa 0 MOCKOBCKOM akageMun Xopeorpaduu; nocemeHue
OTYETHOr'0 KOHIIEpTa XOpeorpapuueckoro KoIeKTHBa; npocMotp ¢punsma «baner — Cnapraky;
OTUYETHBI KOHLEPT CTYUH.

K xoHny Tperbero roga o0y4eHusi yuamuecsi 0yayT 3HaTh:

. 0 Pa3HO00Opa3NK TAHIEBATHHOTO UCKYCCTBA M «A30yKe KIaCCHYECKOTO TaHIA;

. 0 PYCCKOM U HCTOPUKO-OBITOBOM TaHIIE;

. OCHOBHBIE 3JIEMEHTBHl KJIACCUUECKOTO TaHI[a, COBPEMEHHOI'0, PYCCKOIo, JAETCKOro MU
UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA;

OyayT ymMeTh:

. OpPraHU30BBIBAThH 3JI0POBHECOCPETAIONIYIO JKU3HEICSITEIBHOCTh (PEXKHUM JTHS, YTPEHHSS
3apsijika, 03/10pOBUTEIbHBIE MEPOIPUATHS, TOJIBUKHbIE UTPBI U T. 11.);

. BBINOJIHATE OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI KJIACCMYECKOT0 TaHIA, COBPEMEHHOTr0, pPYCCKOro,

ACTCKOI'O U I/ICTOpI/IKO'6HTOBOFO TaHIa,
¢ HCIIOJIB30BAaTh HABBIKU aKTEPCKOI'0 MaCTEPCTBA,

. BBINOJIHATH MY3bIKaJIbHbIE TAHLIEBAIbHBIE U TBOPUYECKHUE 3a/JaHMS;

. NepeCcTpanBaThCs 10 3aJaHUIO TIEIarora B 3aJJaHHbIC PUCYHKH.

Y yvyamuxcs 0yayT pasButhbl (chopMHPOBaHbI):

. HaBBIKU (KOMITETEHIIMHN) B 00J1aCTH Xopeorpadui;

. JMYHOCTH YYaIerocsi, CmocOOHOTO K TBOPYECKOMY CaMOBBIPAXECHHUIO Yepe3 OBIIA/ICHHE
OCHOBaMU Xxopeorpaduu;

. YBOKHUTEIFHOE OTHOIICHHWE K HAIMOHAIBHOMY JOCTOWHCTBY JIIOACH, WX YyBCTBaM,

PETUTHO3HBIM YOEKICHUSM.

. HCTETUYECKOE BOCIIPUATHE U TBOPUYECKOE BOOOpaKEHUE;

. BOJICBBIE KAQYeCTBA: EJICYCTPEMIICHHOCTb, BBIJIEPKKA, TUCIATUTMHUPOBAHHOCTD;

. 3pUTENbCKUH, CIyIIaTeNbCKUM ONBIT, BU3YAIIbHON KYJIbTYpPbl HaBBIKM pa0OThHI B IpyIIIe,
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* 00yuaTh MCKYCCTBY Xopeorpaduu, B € CTHICBOM MHOrO0OOpa3uy KJIaCCHYECKOTO TaHIIA,

HapOAHO-CHCHHUYCCKOI'0 1 COBPEMCHHOI'O TaHIIA,

* pa3BUBaTh NCUXO(U3NIECKHUE KAaUeCTBA, CIOCOOCTBYIOIINE YCIICITHON CaMOpeaIn3alny;

* BOCIUTBHIBATH BOJIEBBIE KAUECTBA YYALUXCHA: LEJIEYCTPEMIIEHHOCTb, BBIICPKKA,
JTUCHUTIITMHUPOBAHHOCTb.
KoanuyecTBO 4acoB DopmbI
Ne i/ HaumeHoBaHue pa3jiesioB, TeM arrecranun/
BCEro TeopHst | HPAKTHKA | woprnons
Pa3pen 1. «Ero BesimuecTBo
1 TaHem» BBoaHoe 3ansatue. TH. 2 1 1 Bxo1HOM KOHTPOJIb
BxoaHo#i KOHTPOJIbL
Paznen 2. Knnaccuueckuii TaHen 54 19 35
2.1 Aplomb. TTonsitue aplomb 2 1 1 Amnanus
BBIIIOJIHEHU S
YIPAKHEHUN
2.2 [MToustue Epaulement 2 - 2 KomnextuBHoe
00CcyXIeHIE
2.3 ITo3wI croisee u effacee 2 1 1 Anamms
TBOPYECKOM
AKTHBHOCTH.
2.4 [MToustus en dehors u en dedans 2 - 2 [IpakTHyeckue
MTOKAa3bI
2.5 Demi-plie et grand-plie 2 1 1 Amnanus
MPOJCIIAHHOMN
paboTHI.
2.6 Battement tendu 4 2 2 ®DpoHTATBHBIH
orpoc.
TBOpuUeckuit 3auer
2.7 Battement tendu jete 4 2 2 Kontposns 3a
YCIIEBAEMOCTHIO.
Pabora Hag
omuoOKamMu
2.8 Rond de jambe par terre. En dehors. | 4 2 2 Ananus
En dedans BBITIOJTHEHHS
TBOPYECKOTO
3a/IaHMsL.
[IpakTueckuit
MOoKa3
2.9 Sur le cou-de-pied (3 Buma) 4 2 2 KonTtpoins
WCTIOTHEHUS
YOPaKHEHHUS.
@pOoHTANBHBIN
oIpoc
2.10 Releve lent 4 2 2 TBopueckue
MPaKTHYECKHE
MOKa3bl.
CB0OOHBIN OITPOC
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2.11

Port de bras (I-11II)

KonTtpons 3a
BBINIOJTHEHUEM
MIPaKTUYECKOTO
VCIIOJTHEHUS
Portdebras (I-11I).
TBOpUeCcKuil 3a4eT

2.12

Temps leve

Ananus
HUCIIOJIHCHU A
Tempsleve.
YCTHBII onpoc

2.13

Passauté

KonTtpons 3a
BBITIOJIHEHHEM
yIpaxxHEHUS
Passauté.
TBopueckue
MPaKTUYECKUE
MOKA3bI

2.14

Petitchangementdepieds. Grand
changement de pieds

Kontpous 3a
BBIITOJITHEHHEM
TBOPYECKOTO
3aJIaHusl.
Ilemarormueckoe
HaOJIFO[eHUE

2.15

Pas echappe. Grand echappe

Ananus
UCTIOJTHEHUS
Pasechappe.
Grandechappe.
Y CTHBII onpoc

2.16

Pas jete. Grand jete

KonTpoub 3a
BBIIIOJTHEHUEM
Pasjete. Grandjete.
@pOoHTAIBHBIN
0Ipoc

Pa3nen 3. Hapoano-cuenuveckuii
TaHel

60

18

42

3.1

HcKyccTBO HAPOAHO-CLIEHUYECKOTO
TaHla. Pycckuii TaHen

Buxkropuna

3.2

[To3uuuu 1 MoJI0KEHUS PYK.
ITo3uimu Hor

TBopueckue
HPaKTUIECKUE
IIOKa3bl.

3.3

[Toknon. IToaroroBka kK Havany
nBroKeHus (preparation)

TBopueckoe
3a1aHNE

3.4

[Tomympucenanus u 60IbIINE
npucenanus (plie) mo 1-i, 2-i, 5-i
TIO3UITUSAM

Kontposs 3a
VCIIOJTHEHUEM
MOJYIIPUCEAAHUHN U
O0IbIINX
npucenanuii (plie)
mo 1-i, 2-i, 5-i
MTO3UIUSAM

3.5

YrpaxHeHue Ha pa3BUTHE
MOJABMKHOCTH cTOIHI (battement
tendu)

TBopueckue
MIPaKTUYECKUE
IIOKAa3bl
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3.6

Manenskucopocku (battement tendu
jete)

ITegarornueckoe
HaOII0ICHUE 32
TBOPYECKOM
JIESITEILHOCTHIO.

3.7

Kpyr Horoii o mosry Hockom (rond
de jambe)

KonTposbHoe
HCIIOJIHEHUE
3a/1aHHOTO
penepryapa.
YcrHbIN onpoc

3.8

MeuieHHbIH TOABEM HOTH (releve
lent)

Ananus
TBOPYECKOTO
3aJIaHus.
Ilegarornueckoe
HaOJII0IeHHE

3.9

[TeperuOb1 kopimyca

KonTtpons 3a
BBIINIOJTHEHUEM
YIpaKHEHU.
CBoOoaHBINM OnpocC

3.10

ber na mecre ¢ IMPOABHIKCHUCM
BIICPCA M HA3aa Ha MOJynajablax, B
CTOPOHY

TBopueckue
MPaKTUYECKUE
ITOKa3bl.
Pabora Hag
olInOKaMu

3.11

XO0JIbl ¥ TPOXOJKH

Ilemarornueckoe
HaOJIFOICHUE.
AHanus 3aHATusA

3.12

BbokxoBrie X061

AHanus
VCIIOJTHEHUS
YIPaXKHEHMUS.
@pOHTAIBHBIN
0Ipoc

3.13

Menkuit 1poGHBII X011, KabIyuHas
Ipo0b

AHanus
VCIIOJTHEHUSI
YIPA)KHEHUH.
3auer

3.14

«KoBbIpsuiouka» u e
Pa3HOBUHOCTHU

KonTpos 3a
BBINIOJTHEHUEM
«KOBBIpsIOUKH».
CB0OOIHBII OMpoC.

3.15

«MoTalouka» u e¢ Pa3HOBHUIHOCTU

TBopueckoe
3a/laHue.
YcTHBIN 0onpoc

3.16

[IpppKKYM € y1apoM BHYTpEHHEN
4acTH CTOII

ITenarormueckoe
HaOJIIOIEHHE.
Pabora Hag
OIINOKaMu
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3.17

XJIOMyIIKH

KonTtpons 3a
BBITIOJIHEHHEM
yIpaxKHEHUS
«XJIOTTYLITKH.
TBopueckue
MPaKTUYECKUE
MOKa3bI

3.18

[Ipucsaxu

Kontpous 3a
BBIITOJTHEHHEM
YIpaXHEHHUS
CIPUCITKI.
Ilemarorumueckoe
HaOJIFO[eH1E

Pa3nes 4. CoBpeMeHHBbIH TaHel]
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CoBpeMeHHBI TaHel] Kak OCOObIi
BU/J IJIaCTUYECKOTO
XopeorpauuecKkoro si3plka

Mos3rosoit wrypm

4.2

OCHOBHBIC IIOJIOKCHHS U MMO3NIIUHN
KOopIyca J’Ka3 TaHla

YcTHbIM onpoc.
KonTposbHoe
UCTIOJTHEHHE
3a/IaHHOTO
penepryapa.
Pabora nazg
omuOKamMu

4.3

ITonsTus isolation u level.
Meronuka nzyuenus isolation na
paznuuHbIX levels

YcrHbIit onpoc
Ilemarormueckoe
HaOJIFOCHUE.
Ananus
HCITOJTHCHHUS
YIPaKHEHU.

4.4

N3yuenue isolation ronosr

Buxkropuna
Kontposs
BBITIOJTHEHUS
YIPaKHEHUH.
AHanus 3aHATUsA

4.5

[lneun  Accents (BBepx, BHH3,
Briepen, Ha3an). [lomykpyr. Kpyr

TectupoBanue.
CBoboaHbIi onpoc.
PaGora Hag
omrOKaMu

4.6

N3ygenue isolation rpyaHoii kieTku
(cuns u cTos)

Ananuz
HCIIOIHCHUS
YIPaKHEHUH.
KonTpons
BBIIIOJTHECHHUS
TBOPYECKOTO
3aJJaHuA.
Pabora Hag
omuoOKaMu
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4.7

W3zyuenwue isolationpelvis

MIOJIYIIPUCENAHUH

B

Bukropuna.
[IpakTrueckue
MTOKa3bl.
Ilemarorumueckoe
HaOJIFO[eHNE

4.8

N3zyuenwue isolation wor (ctos)

TectupoBanue
[TpomMexyTOUHBI
KOHTPOJIb.
®poHTaTBHBIN
OIpoc

4.9

W3zyuenwue isolation pyk (cTos, cums)

Bukropuna
Cnaua
HOPMAaTHBOB.
3auer

Pa3gen 5. 'mMHacTuKa

36

27

YnpaxkHeHus s CTOI

Amnanuz
BBIIIOJIHEHHS
YIPa)KHEHUH.
Ilegarornyeckoe
HaOJIFOIeHUE

5.2

yr[pa)KHeHI/IH Ha BBIBOPOTHOCTD

Ananus
TBOPYECKOMN
AKTUBHOCTH.
Kontpous 3a
yCIIEBAEMOCTBIO.
Pabora Hag
olInOKaMu

5.3

VYrpaxkHeHus: Ha THOKOCTb BIIEpEs

TBOpUYECKUil OTYET.
IIpakTuueckue
ITOKA3bl.

5.4

Pa3Butne ruOkocTH Ha3ax

AHanu3
MPOICIIAHHOMN
paboTHI.
YCTHBIN onpoc

5.5

CuioBbie YIpaKHCHUA JJIS1 MBIIIIL

JKHUBOTa

KonTpons
VCIIOJTHEHUSI
YIIPA)KHEHUH.
AHanu3 3aHATUs

5.6

CuioBbie YIpa>KHCHUA JJI1 MBIIIILL

CITMHBI

TBopueckue
MIPaKTUYECKUE
MIOKa3bl.
CB0OOIHBIN ompoc

5.7

CuioBbie YIpa>KHCHUA JIS1 MBIIIILL

HOT

Ilegarornueckoe
HaOroII0IeHUE.
Ompoc

5.8

YHpa)KHeHI/IH Ha pa3sBUTHUC IIara

Kontposnb
UCIIOJIHECHUS
YIPAKHEHMS.
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5.9 [TpeoKKHT 4 1 3 TBopueckue
MPAKTUIECKHE
MOKAa3bl.
CBoOoaHbBIIM Oonpoc
6 Pasngea 6. «Tanew» urorosoe 2 - 2
3aHsATHE. OT13bIB
HNTOoroBplii KOHTPOJIb
7 Pa3nen 7. «KYMHbIe KAHUKYJIbD) 12 1 11
[TpocmoTp punbma 2 - 2 AHanus
7.1. «Xopeorpaduueckuii ancamOJIb TBOPYECKOTO
«Panyra» 3aIaHUs
Okckypceus B «KynpTypHo- 2 - 2 BuxTtopuna
7.2. METOANYECKUH IIEHTP
«[Inanerapuii» um. A.A. degoposa»
73 [Tocemnenne KoHIIEpPTA 2 - 2 TecTupoBanue
- XopeorpapuuecKoro KOJIeKTHBA
Okckypceus B LlenTpanbHyto 2 - 2 BuxTtopuna
7.4. ropozckyto oubnmmorexy um. H.B.
["orosst
75 Macrep-knacc 1o COBpeEMEHHOMY 2 - 2 AHanu3 mactep-
TaHIy KJlacca
7.6 OTYeTHBIN KOHIEPT CTYIUH 2 1 1 AHanu3 KoHIepTa
UTOIO: 216 56 160

Conep:xanue nporpamMmbl
4-it o 00yueHus

1. «Ero BeqnyecTBo TaHen» BBoaHoe 3ansitue. Th. BxogHoii KOHTPOJIb.
Teopusi: 3HAKOMCTBO C TBOPYECKUM OOBECIUHEHHEM, PEKHUMOM pPadOThl, OCHOBHBIMH BHUIAMH
JEeSTENbHOCTH 10 mporpamme. [IpaBuina TeXHUKN 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX.
IIpakxmuka: Urpsl Ha 3HaAKOMCTBO, KOJJIEKTUBOOOpa3zoBaHue: «CHEXHbIN Kom», «AreHTsl 007y,
«B3anMHble npe3enTanuny, «llepecsapre Te, KTO...» U Jp.

2. Knaccnueckuii Tanen

2.1. Aplomb. ITonsmue aplomb.
Teopus: Tlonstue aplomb.
Ipaxmuxa: OTpaboTKa MpaBUIHHON OCTAHOBKU KOPITyCa, YCTOWYHUBOCTH.

2.2. I[Tlonssimue Epaulement.
Teopus: Tlonstue Epaulement.
IIpaxkmuxa: TIONOXEHUE TEa, OMPEeIIIeMOe TTIOBOPOTOM IIIeya.

2.3. Ilo3w croiseeuefface.
Teopus: no3sl Croisee u efface (Bmepen, Hazan).
Ipaxmuxa: mo3a croisee pmepen. [lonoxenne — epaulement croise, mstas mo3uums, mpapas
Hora Brepenu. [lo3a croisee Hazazn. Mcxomnoe nonmoxkenne — epaulement croise. [1o3a effacee
Briepen. [lonoxxenne — epaulement efface, msras mo3unus, npaBas Hora Brepenu. [1o3a effacee
Hazaj. McxonHoe nonoxenne — epaulement efface, npaBas Hora Briepenu.

2.4. Ilonsimus endehorsuendedans.
Teopus: nonoxenne Horu Surlecou-pied. IMoustue Hanpasnenuii endehors et endedans.
Ilpaxmuxa: Demi raud de jambe parterre en dehors et endedans. Preparation mst rond de jambe
par terre en dehors et en dedans. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. ¥V cranka u Ha
cepe/iiHe.

2.5. Demi-plie et grand-plie.
Teopus. no nosurusim. Grandplie B 1, 11, V, VI no3umusx.
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Ilpaxmuxka: Releves na monynaneuax B I, 1l u V no3unmsx, ¢ BRITIHYTHIX HOT U ¢ demi-plie. V
CTaHKa U Ha CepeIfHE.

2.6. Battementtendu.
Teopus: noustue Battementtendu.
Ilpakmuxka: 3NeMEHTBI BHIIOIHSOTCS 10 1, 3, 5 mo3unusM, NepBOHAYAIbHO Yy CTaHKa, 3aTeM Ha
Cepe/IMHE 3aJ1a C Pa3IMYHBIM TEMITOM.

2.7. Battement tendu jete
Teopus: noustue Battement tendu jete.
Ilpakmuka: 3NeMEHTBI BBIIOIHSIOTCS 10 1, 3, 5 mo3unusM, NepBOHAYAIbHO Y CTaHKa, 3aTeM Ha
Cepe/IMHE 3aJ1a C Pa3IMYHBIM TEMITIOM.

2.8. Rond de jambe par terre. Endehors. Endedans.
Teopus: noustue de jambe par terre. Endehors. Endedans.
Ilpakmuka: >NIEMEHTHI BBIIOJIHSIIOTCS Y CTAaHKA U Ha CEPE/IMHE 3aJ1a B PA3JINYHOM TEMIIE.

2.9. Surlecou-de-pied (3 suoa).
Teopus: n3ydenue ycioBHOro u 6e3ycioBHoro surlecou-de-pied.
Ilpaxmuxka: BBIIOTHSETCS 1O TISATON TO3UIIUY IIEPBOHAYAIBHO Y CTaHKA, 3aTEM Ha IapKeTe.

2.10. Releve lent.
Teopus: noustue Releve lent.
Ilpakmuka: >NeMEHTBI BHIIOIHSOTCS 10 1, 3, 5 mo3unusM, NepBOHAYAIbHO Y CTaHKa, 3aTeM Ha
Cepe/IMHE 3aJ1a C Pa3IMYHBIM TEMITIOM.

2.11. Portdebras (I-111).
Teopus. ynpaxkHEeHUS UL PYK, KOPITyca, TOJIOBHI.
Ilpaxmuxka: pazyunBanue Ha cepeaune |; 11; 111 — portdebras.

2.12. Tempsleve.
Teopus: pbDKOK ¢ MecTa. McXonHOe TIOI0KEHHE — TepBasi MO3UIIHS, KOPITYC MOATSIHYT, PyKH B
MOJIrOTOBUTEIILHOM TI0JIOXKEHHUH, ToJIoBa en face.
Ilpaxmuxa: Ha pa3 W JBa HOTH, YCWIHBAas BBIBOPOTHOCTh, JOCTHUTAlOT B demi plie
MaKCHUMaJIbHOTO Cru0a TOJICHOCTOITHOTO CyCTaBa, KOPHYC MPSIMOM M TMOATSHYTHIA (BO BCEX
HpbDKKaX KIaCCHYeCcKoro tanua demi plie Kak nepe NpbDKKOM, TaK M MOCIE BBIIOJIHSIOT CTPOTO
10 YKa3aHHBIM IIPABHJIAM).

2.13. Passauté.
Teopus: TIPBDKOK € IBYX HOT M Ha JIBE MIPU COXPAaHEHHWHU B BO3/AyXE MEPBOHAYAIBHOW TO3UIIHU.
Ilpakmuka: pazyunBanue u oTpaboTKa passauté, KoMOMHAITNYU C IPYTUMHU JTBUKECHUSIMHU.

2.14. Petitchangementdepieds. Grandchangementdepieds.
Teopus: ucxoHOE TONOKeHHEe — epaulementcroise, mstast mo3uiys, mpasas Hora Brepeau. Ha
HepByI0 BocbMYt0 — demipile B msaToit mo3uiiu. Ha BTOpyI0 BOCBMYIO HOTH OTTAJIKUBAIOTCS OT
T1I0J1a, COXPaHsSsi B HEBBICOKOM TPBDKKe enface msaryro Mmo3uimio B BO3AyXe, U, HE 33/ICPIKHBASCH,
YCUIINBasi BBIBOPOTHOCTh, MEHSIFOTCSI, PAcKpBIBasCh HACTOJNBKO, YTOOBI OJHA HE 3ajeBaja
ApYry*o.
Ilpaxmuxa: Ha pa3z HOTH, TEPEXOIsl C HOCKA Ha BCKHO CTOMy, omyckaroTcs B demiplic msroii
no3uiu, U changemcentdcpied 3akanunBaercs B epaulementcroise, nesast Hora Briepenu. Ha dsa
KOJICHH MEJJICHHO BBITATUBAIOTCA. M — 3arakT s ciedyromero changementdepieds.
Grandchangementdepieds- na mepByro Bochbmytro — demiplic B msaroii mo3uiuu. Ha BTOpYyRO
BOCBMYIO HOTH CHJIBHO OTTaJKHBAIOTCS OT TMOJa, GUKCUPYSI B BRICOKOM INpbDKKe enface maryro
TIO3UIMIO B BO3/IyXE; K UCXOy MPhDKKA MPEJCTbHO HATIHYThIC HOTH, YCHIUBAsI BBIBOPOTHOCTh U
CHIepXKHMBasi MHEPIIMIO TAJICHHSI, MEHSIOTCS, PAaCKpPBIBAsICh HACTOJIBKO, YTOOBI OJIHA HE 3ajeBaja
apyryo. Ha paz u Horum, mepexons ¢ HOCKa Ha BCiO cromy, omyckatorcs B demiplic msroi
no3unuu, 1 changementdepied 3akanunBaetcst B epaulementcroise, nesast Hora Briepenu. Ha dsa
KOJICHH MEJUICHHO BBITSTHBAIOTCSL.

2.15. Pasechappe. Grandechappe.
Teopus: Ha TIEPBYI0 BOCBMYIO PYKH CJI€TKa PacKpBIBAIOTCS, Ha BTOPYI0 BocbMyro demi plie B
ISTOM MO3MIMK, PYKH 3aKPBIBAIOTCS B IMOJATOTOBHTEIFHOE TOJIOKeHHE. Ha TpeThio BOCEMYIO
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HOTH CHUJIBHO OTTAJIKUBAIOTCS OT MO, PUKCUPYS B BEICOKOM IPBDKKE en face maTyro nmo3umuio B
BO3/yX€; pPyKU MOJHUMAIOTCS YepPe3 MOATOTOBUTENLHOE MOJI0XKEHHE B MIEPBYIO MO3UIIUIO.
Ilpakxmuka: Ha pa3 MpeaenbHO HATSIHYTHIE HOTH, CIEPKUBAs MHEPIHIO MMAJCHUS, PACKPBIBASCH,
OITYCKaloTCA Ha BTOpPYIO Mmo3uiuio B demi plie, pyKu pacKpbIBalOTCS B HaIPaBICHUU BTOPOM
NO3MIIMK, TOJIOBa IOBOpAuMBaeTcs HampaBo. Ha u HOru, He pacciadiisis MBI, CHUJIBHO
OTTAJIKUBAIOTCS OT 10Ja, PUKCUPYS B BHICOKOM IPBDKKE BTOPYIO MO3UIUIO B BO3AYXE; PYKH H
roJoBa COXPAHAIOT MPHUHATOE NoJjoxeHue. Ha Ba M mpenesnbHO HATAHYThIE HOTH, CACPKHBAS
MHEPLHUIO NMAJICHUS, COSAUHSIOTCS B BO3AYyX€ B IMATYIO MO3UIUIO M MOCTENEHHO OIYyCKAIOTCS B
demi plie nsaTol mo3uuuu epaulement croise. Ha Tpu M KOJE€HHM BBITSATMBAIOTCS, 3aKaHUMBAs
echappe.

2.16. Pasjete. Grandjete
Teopus: WCXOIHOE TIOJNOXKEHHWE — TMsTas TO3MLMs, TpaBasg HoOra c3aid, pPYKH B
MOJrOTOBUTEIILHOM MOJIOKEHUH, TIOBOPOT TOJIOBBI HAJIEBO.
Ilpaxmuxa: Ha pa3 demi plie B maToi mo3uiMy, rojoBa nopopaunBae en face. Ha u mpaBas Hora
OpOCKOM OTKPBIBAETCSI B CTOPOHY BTOPOM MO3MIIMHU, TOTYAC )K€ JIeBasi OTTAJIKWBAETCS OT MOJa,
IIPU 5TOM CHUJIBHO BBITSTHBAIOTCS B MPBDKKE KOJIEHO, MTOJABEM U MaJIbLbl: B BO3AYyXe (pUKCUpyeTCs
HATSIHYTOCTh M BBIBOPOTHOCTH 00emx Hor. Ha nBa m mpaBas Hora omyckaercs B demi plie Ha
MECTO JIEBO#l HOTH, KOTOpast crubaercst Ha cou-de-pied c3aau, rooBa MOBOPAYMBACTCS HAMPABO.
Ha Tpu u mpaBast Hora BBITATHBAETCS, JIEBas, COSIMHSSACH C HEIO, OIMMYCKAETCS B MATYIO TO3UITUIO
Ha3zan. Ha deTwipe mosiokeHHE COXpaHseTCs, MOCe 4Yero pas jete B 0OpaTHOM HamlpaBlICHUU
HAYMHAIOT HOTOM, CTOSAIIEH BIEpeIn, Crudas APYyryro HOTY Ha yCIoBHOe cou-de-pied.

3. HapoaHo-cueHn4ecKuii TaHel
3.1. Hckyccmeo Hapoono-cyenuueckoco manya. Pycckuii mamney.

Teopus: nepBOHAYalbHOE 3HAKOMCTBO C XapaKTEPHBIMH OCOOEHHOCTSAMH H3Yy4aeMbIX
HanMoHaNbHOCTEW. IlOHATHA «HAPOOHO-CLHEHUYECKUN» M «HAPOJHO-XAPAKTEPHBIA TaHEI.
Ilpaxmuxa: mnpocTeilline TPEHUPOBOUHBIE YIOPAKHEHUS Yy CTaHKa, Ha CepeArHE 3ana.
OtaenbHbIC NBIKEHUS WHEOOIbIIMEe KOMOMHaK. O3HaKOMUTENIbHAs Oeceia 00 ucTopuu, ObITe
U HAIIMOHAIBHON KYJIbTYype PYCCKOTO Hapo/a.

3.2. Ilozuyuu u nonoscenus pyx. Ilozuyuu Hoe.
Teopus: TO3ULIMW HOT, TMOJOXEHHE CTONbI, moabeMa. Ilo3uiuu pyk, ABMKEHHWE KHCTH:
«MOI00YEHSChY, CKPEIIEHBI Ha TPYAH, C TUIATOYKOM, BAPHAHTHI KOMOMHUPOBAHHBIX TTOJIOKEHHH.
Ilpaxmuka: IepeMEeHHBIN X011 BIEPEN, HA3al.

3.3. loxnon. I[loocomoska k nauany osudcenus (preparation).
Teopus: TOKJIOHBI B PYCCKOM TaHIIE: MaJeHbKUN MOKJIOH, MOSCHOW TOKJIOH, MOKJIOH HUXe
105ICa, CJIOKHBIN MPA3IHUYHBIN )KEHCKUI ITOKJIOH.
Ilpaxmuxa: TOATOTOBUTENbHBIE, PA3MUHOYHBIC ABUKCHHUS.

3.4. Ilonynpuceoanus u bonrvuue npucedanus (plie) no 1-u, 2-u, 5-u nozuyusam.
Teopus: NOHATUSA TOJyHpUCEeaHus U Oonblne nmpuceaanus (plie) mo 1-i, 2-i, 5-i no3unusam.
IIpakmuxa: TOTyNpUCEAAHUS: MEJIEHHBIE, C TIOJJbEMOM Ha TOIYIAJIBIBI, C HAKJIOHOM KOpITyca,
C MOABEMOM Ha IOJIyNajbIlbl M HAKJIOHOM Kopityca, ObIcTphie. [losHble mpruceianus: MeIeHHbIe
(OCHOBHOW BHJ), C TOABEMOM Ha TOJYNAJBIBI, C HAKIOHAMH KOpIyca, C IOJABEMOM Ha
MOJIYNaJIbLBl U HAKIIOHOM KOpITyca, ¢ TOBOPOTOM KOJIEHEH.

3.5. Vnpaosicnenue na pazeumue noosusxcnocmu cmonst (battement tendu).
Teopus: YnpaxHeHUE pa3BUBaET CUIIY M JIETKOCTb HOT, MOJBHXHOCTH CTOIIbI, BEIBOPOTHOCTb
Oenep, MATKOCTD U 3JIACTUYHOCTH MBIIIIII.
Ilpakxmuka: nepeBosl HOTM C HOCKA Ha MATKY M 0OpaTHO, C MOJYNPUCEAAHWEM U Ha OMOPHOU
HOTe, C TOJyNpPHCEIaHHEeM B MOMEHT BO3BpAIlEHUS HOTH B MO3MIIHIO,C TOJABEMOM IISITKH
OTIOPHOM HOTH,C yapoM paboTarolieil Horu 06 mod.

3.6. Manenvrue opocku (battement tendujete).
Teopus: MmaneHbkue OpocKM (OCHOBHOM BHJ), C KacaHHEM T0Ja BBITIHYTBIM HOCKOM
paboTaroriei HoTH.
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Ilpakxmuka: MalleHbKUE «CKBO3HBIE» OPOCKHM (OCHOBHOM BH[), C POCKAIL3bIBAHUEM Ha OMOPHOM
HOT€, MaJIeHbKHE OPOCKH C TIOJICKOKOM Ha OTIOPHOU HOTE («BEep»).

3.7. Kpye noeoti no nony Hockom (rond de jambe).
Teopus: xpyroBbie ABM>KEHHUSI 110 MOy HOCKOM (OCHOBHOM BH ).
Ilpaxmuxa: ¢ NONyNpUCENAHUEM Ha ONOPHOW HOIE, C MOBOPOTOM ISITKUM HAa OIMOPHOM HOTre, C
MOJIYTIPUCEIAHUEM U TIOBOPOTOM IISITKU OMOPHOW HOTH, KPYTOBbIE JIBH)KEHUS HA MOTY MATKOH, C
IOJIYIIPUCETAHUEM Ha OIIOPHOM HOIE, C TIOBOPOTOM IISITKU OINIOPHOM HOTH, C NOJYIPUCEAAHUEM U
MIOBOPOTOM IISITKU OMOPHOI HOTH.

3.8. Meonenuwiii noovem noeu (releve lent).
Teopusa: wmenneHHoe moJHMMaHue Horu Ha 90° — pa3BuUBaeT CHIy U JIETKOCTh HOT' B
TaHLEBAJIbLHOM I1are.
Ilpakmuxa: Ha JBa BCTYNUTENbHBIX AaKKOpAa IpaBas pyKa, MPHOTKPBIBASCH 3a TaKTOM,
OTKPBIBAETCS] HA BTOPYIO MO3UIMI0. PaboTaromas Hora CKOJIB3SIINM JBI)KEHHUEM BBITATHBACTCS
BIIEpEe]l U, HE 33/IePKUBAsICh HA TOJIy, BBIBOPOTHAS U HATAHYTasA, MEJJICHHO MTOJHUMAETCS TOUHO
no npsMoil Ha BbicoTy 90°. HatsiHyTast Hora (uKcCHpyeT BBICOTY, IOCIE YEero MeEAJICHHO
OIYCKaeTCsi M, KOCHYBIIWCh II0Jla BBITAHYTHIMU MallbllaMH, CKOJB3SAIIUM JIBHKEHUEM
BO3BpAIIAETCS B UCXOAHYIO MTO3ULIUIO.

3.9. Ilepezubwvl kopnyca.
Teopus: BBINONHSETCS Y NAJIKU U HA CEpEAMHE 3ajia.
Ilpaxmuxa: pyKyu OTKPBIBAIOTCS HAa BTOPYIO MO3UIMI0 HAa JBa BCTYNUTENbHBIX aKKOpA,
OCTaBasCh COBEPUICHHO CBOOOJHBIMM U CIOKOWHBIMM BO BpeMs ynpaxHeHuid. Ha nBa
CHEIHANIbHBIX 3aKJIFOUUTENIBHBIX aKKOPJa UM B KOHIIE MY3bIKATbHON (hpa3bl pyKH OMYCKAIOTCS B
MOJATOTOBUTEIILHOE MOJ0KEHHE.

3.10. bez na mecme ¢ npodsudicenuem eneped u Ha3ao Ha NOIYNANLYAX, 8 CHOPOHY.

Teopus: 3amada yInpaXHCHHWH B X0JIp0¢ M Oere sBISICTCS BBIPa0OTKAa JIETKUX, CBOOOIHBIX
JIBUKEHHH ¢ XOpOIIeil KoOpAnHAIUEH B IBIKEHUSAX PYK U HOT.
Ilpakmuxa: OGer Ha MecTe;, Oer C MPOJBIKEHUEM BIEPEN W Ha3am, Oer BOKpYr ceds B 00e
CTOPOHBI; O€r ¢ BBICOKMM IMOJHUMAaHUEM KOJIeH, crubas HOru Hazaj; MOJCKOKU Ha OJHOM HOTe,
Ipyras BHepén, B CTOPOHY, Ha3aJ, CO CMEHOH HOI; CKaukKM Ha JIBYX BIIPaBO-BJIEBO, BHEPEN-
Ha3aJ|, BIPaBO-Ha3a/l, BIEBO-HA3a/l; CKAYKW B COUYETAHHUH C MIPUCEIAHUSIMHU.

3.11. Xoowvr u npoxooxu: ObIMOBOU, NePeMeHHbIl, WAPKAIOWUL, OesuYUll NIAGHDbIL,
OpOOHbIL, ¢ NOOCKOKAMU.

Teopua: B pycckMX TaHLIaXx HMEETCS 3HAYUTENIbHOE KOJIMYECTBO TAHIEBAIBHBIX XOJOB:
HPOCTHIX, IPOOHBIX, C MOACKOKAaMH U T. 1. HEKOTOpBIE U3 HUX IIMPOKO PaclpoOCTPaHEHbI, Ipyrue
XapaKTEepHBI TOJILKO AJIs TOW WM UHOM 00s1acTH.

Ilpakmuxka: Ilpoctoii O6bITOBOM mmiar. IlepemeHHbIil X0 Ha BCio cTymHIO. [lepeMeHHBIH X011 C
nepBbIM marom Ha kKaOnyk. Crenwdeckuid mepemeHHbld xoj. [llapkarommii xon. [leBuuunii
IUTaBHBIM XOJA C OJHON HOTU (BOPOHEKCKUH X0J1). XOJ C MOJACKOKaMHM U yAapaMH HOCKOM
CBOOOJTHOM HOTH 1103311 OTIOPHOM.

3.12. Bokosvie x00b1: «npunadanuey, «2apmMowKay, «OpOOHbILY, «eLOUKa.

Teopus: 6OKOBOM XOA: «IpUTIaJaHUE, «IIPUIIAJJTAHUE) B PYCCKOM CIIEHMUECKOM >KEHCKOM TaHIIE.
["apmorika — nepeiBUKEHHE TaHIIOpa OOKOM, OCPEICTBOM MOCIIEA0BATEILHOTO CBEACHUS -
pa3BelleHus] HOCKOB U MATOK. JIpoOHBIN X0/ - HeOOIbIINE IIark Ha BCIO CTYIHIO C KOPOTKUM
yJapoM 00 IoJI Iepest CIEAYIONIUM IIaroM.

Ilpakxmuka: pazyurBaHHe MPOXOJKH «EIIOUKa.

3.13. Menkuii OpobdHsiil X00, KabryyHas Opodb «20poxy, Opodb, «KAHU».

Teopus.: TIOHATHE MEIIKUI IPOOHBINA X011, KaOIydHast JPOOh «rOpOX», APOOk, «KITFOU.
Ilpakmuka: Menkuil ApoOHBIN X0 ¢ Kabmyka. /[poOb B coueTaHHHU € MOJACKOKOM Ha OMOPHOM
Hore. J[poOb «B TpU HOXKH», WIH «TPUIUCTHHUK». [[poOHBIH XO0na C ygapamMu KaOJyKoM u
noaymieykoit cromnel. Kabmyunast 1po6b «ropox». JIpoOHas KOHIIOBKA HA MECTE — «KITFOW».

3.14. «Kosvipsinoukay» u eé paznosuoHocmu.
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Teopus: 3T0 NeTKUe MOCIEAOBATEIbHbBIE YAapbl HOCKOM U IISITKOM Ka)KI0M HOT'M, CO CMEHON HOT
U KPaTKOBPEMEHHBIM I€PETANTHIBAHUEM.

Ilpakxmuka: «KOBBIpAJIOUKa» MpocTasi, B IOJI; MpOCTasi, ¢ OPOCKOM HOrM Ha 45 rpagycoB U
HEOOJIBIIUM OTCKOKOM Ha OMOPHOM HOTe; «KOBBIpsuIouKa» Ha 90 rpaaycoB ¢ akTUBHOM paboToi
KOpITyCa ¥ HOTH; B YEPEOBAHHUH C OJIMHAPHBIMU, TBOMHBIMU U TPOWHBIMU IPUTOIIAMHU.

3.15. «Momanouka» u eé paznosuonocmu.

Teopus: TISICOBOE ABIKEHUE, KOTOPOE 3aKIIOYACTCS B IOOYEPETHBIX MAXOBBIX JIBHKCHUAX
HOTaMH.

Ilpakmuka: noaroToBKa K «MoTanouke». «MoTanouka» 1o 1 npsmMoit no3uruu. «MoTtanoukay ¢
3aJIep>KKOM HOTH 331, Bliepenu. «MoTallouka» B «4UCTOM» BHJIE.

3.16. Ipvioicku ¢ yoapom enympenHeti yacmu cmon (NpulicKosvle «201y0UblLy).

Teopus: nBa BUa «rojlyO1I0B»: HU3KHE U BBICOKHUE.

Ilpakmuka: B HU3KOM «TOJIyOLIe» yAap BBIIOIHAETCS CTOMOW O CTOIy BHYTPEHHEH CTOPOHOM,
IPUYEM HOTH BBITSHYTHI B KOJEHSX. B BBICOKOM «roiyOle» yaap BBINOJNHSETCS HOTaMu,
COTHYTBIMH B KOJICHSX, IPUYEM IMOJA0MBKA MTPOU3BOIUTCS MOIOIIBON O MOJOIIBY MITH KaOJIyKOM
o xabunyk. Kopnyc Bo BpeMs «roy01ia» OTKIOHSETCSI B CTOPOHY, IPOTHBOIIOIOKHYIO MTOAHITON
HOT€, T0JI0Ba TOBOPAYMBAETCSI B CTOPOHY MOJIHSATONW HOTH, BO BPEMsI HU3KOTO «TOJTyOI1a» KOPIYC
OTKJIOHSIETCS CJIETKa, BO BPEMS BBICOKOTO — 3HAa4YMTeNbHO. HU3Kkue «roiyOIpl» B COYETaHUH C
MIPUTOTIAMH.

3.17. Xnonywku: na npucsioxe, ¢ npvioickom, ¢ Opoowvio.
Teopus: XIJIONMYIIKA SIBIISIIOTCS. OJHUM W3 OCHOBHBIX M OUY€Hb PACHPOCTPAHEHHBIX AIIEMEHTOB
PYCCKOTO HapOAHOTO TaHIla
Ilpakmuka: xnonmymka ¢ (UKCHPOBAHHBIM ynapoM. XJIOMyIIKa CO CKOJB3SIIAM YAapOM.
XJIOMyIIKN B COYETAHUU C Pa3HBIMU JABMXKCHUSMU: HA IPUCATIKE, C IIPBIKKOM, C TPOOBIO.

3.18. Ilpucsaoxu.
Teopus: MpUCSIIKY ¢ TOIHUMAHUEM HOTH Briepel, O0KOBasi, pacTsbKKa Ha MOIy.
Ipakmuxa: «I10N3yHOK», «METEIOUKa», «MEIbHUIA», «IOJCEYKay, «Kadaloukay. [IpbDKKH:
«Paznoxkay, «llydkay, «Kombio», «[luctonery, «bexynnckuit», «Koza».

4. CoBpeMeHHBI# TaHel]

4.1. Cospemennslii maney Kaxk ocoowvlli U0 NAACIMUYECKO20 XOPeo2paphuiecko2o sA3bIKd.
Teopusi: coOBpeMEHHBIC HANpaBJICHUS TAHIEBATHHOTO HCKyccTBa. COBpPEMEHHBIH TaHEN B
cUCTEME MJIACTUYECKUX UCKYCCTB.

Ilpaxmuxa: OCHOBHBIC IPHHIIAITEI H3yYCHUS TEXHUKU JTBUKCHHUS.

4.2 OcnosHble nON0XNCeHUs U NO3UYUU KOPNYCA 0HCA3 MAHYA.

Teopus: 0COOEHHOCTH TIJIACTHKH, CTHJISL U MaHEPHI HCIIOJTHEHHSI MOJIEPH J[)Ka3-TaHIIa.
Ilpakmuxka: W3y4eHHE OCHOBHOTO IMOJOXKEHMs KOpIyca, HEOOXOIMMOIro Aisi JKa3 TaHIa:
noJjiockeHue Kojutarnc. OTiaWuYus MOAEpPH JPKa3-TaHIa OT KIACCHMYECKOro TaHna. M3yueHue
OCHOBHBIX MO3UIINH PYK.

4.3. Ionsmus isolation u level. Memoouxa usyuenus isolation na paziuunvix levels.
Teopus: TexHuka isolation — ocHOBa MOJepH ka3-TaHna. [lapamtenusm u ommosuius. Level.
Bungst levels: cros, cuns, Ha KOPTOYKaX, CHIS Ha ATOTUIAX, CTOS HA SATOAWIAX, CTOS Ha KOJICHSX,
nexa. AkpoOatuueckue levels — mmarar, cToiika Ha pyKax # T.1.

Ilpakmuka: n3ydenus isolation Ha pa3nuuHbIX levels.

4.4. Uzyuenue isolation conoswr (cmos, cuos): Haxnouwr (8nepeod, nazao, 8 cmopowy).

Ilosopomut (6 cmopony). «Masmuuky. Kpye.
Teopus: B IPOCTHIX COYETAHUSX JTAIOTCS BCEBO3MOXKHBIE JIBUKEHUS U30JIUPYEMBIX LIEHTPOB.
Ilpakmuxa: |solation ronoBsl (CTOS, CHJIs): HAKJIOHBI (BIIEpe]], Ha3all, B CTOPOHY), TOBOPOTHI (B
CTOPOHY), «MAasITHUKY, KPYT.

4.5. ITneuu (cmos u cuos, napannenusm). ACCENTS (s8sepx, 6nus, enepeo, nazao). llonykpye.

Kpye.
Teopus: OTANYUS MOAEPH JKa3-TaHIIA OT KJACCUYECKOT0 TaHIa.
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Ilpakmuka: n3ydenue u orpaboTka mapamienu3ma. CTos U CUs BBINOJHSIEM TUIe4aMu acCents
BBEPX, BHU3, BIEPE/l, Ha3al; MOIyKpyT, Kpyr. KoHTpoupyeM Teno Takum o0pa3om, YTOObI pH
BBINOJIHEHUH YIIPAXKHEHUH MAaKCUMAIIbHO COXPAHSIIACh U3OJISIIHSL.
4.6. Uzyuenue isolation epyonoil knemku (cuos u cmos).
Teopus.: 0COOEHHOCTH TJIACTUKH, CTHJISI © MAaHEPhl UCTIOHEHUS MOAEPH [Ka3-TaHIIA.
Ilpaxmuxa: ACCeNtS rpyIHON KJIETKH B CTOPOHY, BIIepea, Ha3aid. JIBHKEHUE TPYIHOM KIETKOMN
Bepx kopmyca (cros). Bend u bounce (Bmepen, B cropony, Haszan). Sidestretch. Deepbodybend.
«Tabletop» (Bmepem, B cropony). Twist — «tabletop». Ilpocroii kpyr uepe3 «tabletop» u
deepbend. Bodybenddemi-plié ¢ mocnenyromum stretch. Relax.

4.7. H3yuenue isolationpelvis 6 noaynpuceoanuu
Teopus: BiusiHUuEe Ha GOPMHUPOBAHNE CUCTEMBI MOAEPH JXKa3-TaHIIAa Pa3JINYHBIX BHJIOB UCKYCCTB
U CIOpTa, CBSI3aHHBIX C JBWKCHHEM (aKpoOaTWKa, T'MMHACTHKA, ITAHTOMHMA), HapOIHOTO
(3THUYECKOT0) U OBITOBOTO TAHIICB.
Ipakxmuka: w3ydenre U oTrpaboTKa MemIcHHBIX isolation pelvis (Bmepen, Ha3am, B CTOPOHY).
Accents (Bmepen, Hazan, B ctopoHy). Hipcross (c Bo3BpaieHueM B 1eHTp). [lomykpyr. Kpyr.
Hiplift; Soulhiplift.
4.8. Uzyuenue isolation noe (cmos)
Teopusi: 0COOEHHOCTH TEPMHHOJIOTUU COBPEMEHHOT'O TaHIIA.
Ilpaxmuka: Kneeraise. Battement stend us u point-flex. Isolation mameues. Kpyru cromsl.
Kneetaise ¢ nakionom Bepxa kopmyca Brepen. Kickballchange.
4.9. Uzyuenue isolation pyx (cmost, cuos).
Teopus: u3ydeHrue OCHOBHBIX ITO3ULUN PYK
Ipaxmuxka: Flex kuctu. Kpyru kuctero. Kpyru npearuiedsem. Tpsicka KUCTH.

5. 'umHacTuka

5.1. Vnpaosicnenus ons cmon.
Teopus. TexHrKa 0E30MIACHOCTH IPU BHITIOIHCHUH TUMHACTUYECKUX YIIPAKHECHUH.
Ilpakmuka: pazydyuBaHue MW OTpabOTKa KOMIUIEKCA THMHACTHUECKUX YHPAKHEHUN JUIS
pa3orpesa H MOJBUKHOCTH CyCTaBOB CTOIIBL. J[JIsl IOBBIICHUS DJIACTHYHOCTH CBS30K.

5.2. Vnpaosicnenus na 6160pomHocmb.
Teopus: 9TO TaKOE BHIBOPOTHOCTD HOT, 3a4eM OHA HYXHa, KakK e€ pa3padoTaTh.
Ilpakmuxa: yupaXHEHHS Ha BBIBOPOTHOCTH: «0abouKa», «yroim», «ISATYIIKa», «IIHYP»,
«BBIBOPOTHAS CKJIAJ0YKAY, «CKIIAJIOYKa C OTTATHBAHUEM HOCKay, «I1ay4OK», KHOTH BBEPX).

5.3. Vnpaosicnenus na eubkxocmo eénepeo.
Teopus: HaKIOHBI BIEpEN 3TO TPOCTOE, M3BECTHOE MHOTMM €IIe€ C JETCTBA YIpPaXHEHHE,
KOTOPOE MO3BOJISIET Pa3BUTh THOKOCTh MIO3BOHOYHUKA
Ilpakxmuka: HaKIOHBI TYJIOBHUINA BIEpEa M3 TOJIOKEHUS cTos. [loJHMMaHHWE TYJIOBHINA W3
MIOJIOKEHHS JIe)Ka Ha criiHe. HaKIIOHBI TYJIOBUINA BIIEpe]] U3 MOJIOKEHHSI CHJISl C HOTAMU BMECTE,
pa3zienbHO. YIPaKHEHHUs IS TYJIOBHILA B TOPU30HTAIBHOM MIIOCKOCTH.

5.4. Passumue cubkocmu nazao.
Teopus. camble TJIaBHBIC MPABHJIA, TOMOTAOIINE Pa3BUTh THOKOCTD.
IIpakmuxa: pazydnBaHue W OTpaOOTKa KOMITJIEKCA YIPAKHEHUI Ha pa3BUTHE TMOKOCTH Ha3a:
HAKJIOHBI Ha3a/l, Pa3JIMYHBIC KMOCTUKNY, «KOP3UHOYKAY, «JIOJI0YKa» H T. II.

5.5. Cunosvie ynpaxcuenust 015 MbluYy HCUBOMA.
Teopusi: Gdacuuu HapYKHBIX KOCBIX MBI JKABOTA TMPOJOJDKAOTCA BHHM3 K Taxy. CBs3ku
HapY>KHBIX KOCBIX YYaCTBYIOT B 00pa30BaHHUH MTaXOBOTO KOJbIIA.
Ilpaxmuka: crubaHue Kopryca B TIOJOXEGHUU JIeKa + CKPYYMBAaHUE B IMPOTHUBOIMOJIOKHYIO
cropony. CrubaHue Kopiryca B TIOJOXCHHHU JIeXKa + CKPyUHMBAaHHE B OJHOMMEHHYIO CTOPOHY.
CkpyuuBaHHe B MOJNOXKEeHUU cuisl. CKpydrBaHUs B MOJIOKEHUH Jiexka. CKpyduBaHMs, JIeKa Ha
OOKYy.

5.6. Cunosvie ynpasicHeHus 0 Mbludy CNUHDL.
Teopus: Takue yIpaKHEHUS TIOMOTAIOT YBEIUYHUTh TOHYC, YKPEIIUTh MBIIICYHBIH KOPCET
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Ilpaxmuxa: pa3ydrBaHUE U OTPaOOTKA KOMIUICKCA YIMPAKHEHUUH IS MBI CIIUHBI: «MOCTUK
Oenpamu», «cobaka W NTHIA», «UIaHKa Ha OOKy», BBINAJbL, «capriacaHay, MOSACHUYHbIC
CKpy4MBaHUs, 11032 MJIQ/ICHIIA, YACP>KaHUE HOT B CTaTHKE.

5.7. Cunogvie ynpasxcuenust 0151 Mbly HO2.
Teopus: 3TH ynpakHEHHUs XOPOILIO Pa3BUBACTCUIIOBHIE MTOKA3aTeNIM HOT U TOYHOCTb.
Ilpaxmuxa: npucenanus ¢ otrsronieaneM u 0e3. Crubanue W pa3ruOaHus HOT B KOJICHSX.
[Tonbembl 1 omyckaHuss Ha Hockax. I[logbem Ha Hocku "ocnukom". Ilogbembl HOr BHepén,
CTOpPOHY, Ha3a.

5.8. Vnpaoicnenus na pazsumue waea.
Teopus: ynpaxHeHUs Ha pa3BUTHE BRIBOPOTHOCTH U TAHIIEBAJIBHOTO I1Iara.
Ilpaxmuxa: pa3syuynBaHuE M OTpabOTKa KOMILUIEKCA YNPAXKHEHWM Ha Pa3BUTUE TAHIIEBAJIHLHOTO
miara.

5.9. Ilpwvioicku
Teopus: onIOpHBIE U MPOCTHIE (HEOMIOPHBIE) MPHIKKH.
Ilpakxmuxa: 4etbipe ¢Gazbl HEOMOPHBIX MPBDKKOB: MOATOTOBKA K TOJNYKY, TOJYOK OJHOW WU
JBYMsI HOTaMH, TIOJIET U npu3eMieHue. OTpaboTka MpOCThIX MPBDKKOB. [1010MBHBIC IPBIKKU.

6. «Tanem» utorosoe 3ansitue. UTOroBblidi KOHTPOJIb.
Ilpakmuka: OTKpBITOE 3aHATHE I Y4YalIUXCS M poauTeNiel (3aKOHHBIX MpeACcTaBUTECH
HECOBEPIICHHOJIETHUX YYalIUXcs) C JIEMOHCTpAlUi MOJYYeHHBIX 3HAHUN U yMEHUH. AHanu3
paboThL.

7. <YMHbBIe KAHUKYJIbD)
Ilpaxmuxa: opraHu3amus OSKCKYpPCHH, TPOBEICHHUE MEPOIPHUITHI: MpPocMOTp (uibMa
«Xopeorpaduueckuit ancamOib «Pamyray; skckypcus B «KynbTypHO-METOIUYECKHI LEHTP
«[Inanerapuii» um. A.A. @enopoBay; mocenieHNEe KOHIEPTa XOpeorpapuieckoro KOJUICKTUBA;
skckypcusi B LlenTpaneHyro ropoackyro Oubmumoreky um. H.B. T'oromns; macrtep-kimacc 1o
COBPEMEHHOMY TaHIlY; OTYETHBIA KOHLIEPT CTYIUU.

K xoHny yerBepToro roga ody4enusi yuammecst OyayT 3HATh:

* 0 HCKyccTBe Xopeorpaduu, B €€ CTHJIECBOM MHOroOOpasuy KJIaCCHMYECKOTo TaHIIA,
HapOJHO-CLIEHUYECKOIO U COBPEMEHHOI'O TAHIIA;

*  DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOI0 TaHIa, HAPOJAHO-CLIEHMUECKOTO U COBPEMEHHOI0 TaHIIa;

* 0COOEHHOCTH HIPOBOTO TAHIIEBAJHLHOTO TBOPYECTBA: POJIEBBIE WUIPbI, UTPbl U TAHIBI C
HCIIOJIb30BaHUEM TPEIMETOB;
OyayT ymMeThb:

*  BBIIOJHATHIIEMEHThl KJIACCMUYECKOTO TaHLA, HApOJHO-CLIEHHYECKOTO0 M COBPEMEHHOTO
TaHIIA;

*  HCHOJb30BATh HABBIKU aKTEPCKOTO MacTEPCTBA;

* IepecTpauBaThCH MO 33/IaHUIO TeJlarora B 3a/1aHHbIe PUCYHKH;

® BBITIOJIHATDb MY3BIKAJIbHBIC TAHIICBAJIbHBIC 1 TBOPYCCKUC 3aJaHWs,
Y yyammxcsi 0yayT pasButhl (cpopmMupoBaHbI):

* 00pa3HOe MBIIIJICHHE;

*  BOJICBBIE KAUECTBA: 1I€JIEYyCTPEMIIEHHOCTb, BBIAEPKKA, JUCIUIITIMHUPOBAHHOCTh

*  HMOLMOHAIbHAs BOCIPUUMYHUBOCTb;

* TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTHU: apTUCTU3M, (paHTa3MUsl, CIOCOOHOCTh K MMITPOBU3ALIMH.

YuyeOHO-TEeMaTHYECKHUH IJIaAH
5-ii rox o0yuenust
3apaun
e o0yduaTh TIPAaKTHYECKUMH YMEHUSMH ¥ HaBBIKAMH B KJIACCHYECKOM, HAapOJHO-
CIIEHMYECKOM M COBPEMEHHOM TaHIIE;
*  pacHIMpUTh MMEIOIIHMECS 3HaHUS O OOECHEeUUTh YCJIOBUS AJIs JaTbHEHIIEro pa3BUTHS
TMMHACTHYECKUX HABBIKOB;
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. pa3BUBATh Y yYallUXCs BBIPA3UTEIBHOCTD UCIIOTHEHUS U (POPMUPOBATH XY10KECTBEHHO-
o0pa3Hoe BOCIPUITHE U MBILUICHUE;
. BOCIIUTBHIBATH KYJIBTYPY 3/I0POBOI0 00pa3a KU3HU;
HanmenoBanmue pa3zjiesion, Kosmdecrso 1acos Popmel
Ne n/m Tem aTrecramuu/
BCEro | TEOPHsl | NPAKTHKA | yoppnong
Pa3nea 1. «TanueBajibHoe Buxkropuna
HCKYCCTBO» BBOaHOE
1 . 2 1 1
3ansatue. Th. Bxognoit
KOHTPOJIb
2 Pa3nen 2. Knaccuueckuii | 60 15 45
TaHel
2.1 Battementtendupique 4 1 3 [MpakTrueckuii
MOKa3.
Ananus
BBIIIOJIHEHHOWTO
3a/IaHUs
2.2 Battement battu 4 1 3 TBopueckue
IIPaKTUYECKHUE
MOKa3bl.
YCTHBII onpoc
2.3 Battement soutenu 4 1 3 Kontposb 3a
BBIITIOJTHEHUEM
Battement soutenu.
[IpakTrueckuii
MOKa3.
2.4 Grand battement jete 4 1 3 Kontposs 3a
BBIIIOJIHEHHEM
Grand battement
jete. ®poHTATBHBIN
oIpoc
2.5 Battement fondu 4 1 3 KonTtpos 3a
BBINIOJIHEHHEM
Battement fondu.
CBoOOHBII OITpOC
2.6 Battement frappe. 4 1 3 KonTtpoms 3a
Battement double frappe BBITTOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO
3a/1aHMUsl.
[IpakTrueckuii
MOKa3
2.7 Petit battement sur le cou- 4 1 3 KonTtpos 3a
de-pied BBITIOTHEHUEM
TBOPYECKOTO
3a/1aHus,
MMOCTAaHOBKA HA
CLICHE.
3auer
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2.8 Port de bras (IV-VI) 4 1 3 AHaIN3 UCTIOTHEHUS
Portdebras (IV-VI).
[IpakTrueckuii
MOKa3
2.9 Arabesque. 1-ii arabesque, | 4 1 3 TBopueckuit
2-i1 arabesque MPaKTUYECKHIA
MOKa3.
Kontpouns
UCTIOJTHEHUS
Arabesque. 1-
rarabesque, 2-
rarabesque
2.10 Bpamenus Ha cepenune, mo | 4 1 3 TBopueckuit mokas.
IYaroHaiu Anammnz
MPOJICIIAHHOMN
paboThI
211 Tours. [Toaroroska x 4 1 3 Ilemarornyeckoe
U3YYEHHUIO HaOJII0/ICHUE.
TBopueckue
3a/IaHUs
2.12 Pas assemble 4 1 3 BukropuHa.
[IpakTrueckuii
MOKa3
2.13 Grand assemble 4 1 3 TectupoBanue.
PabGora Hax
omuOKamMu
2.14 Pas chasse 4 1 3 AHa13 UCIIOTHEHUS
Pas chasse.
TBopueckoe
3aJlaHue.
2.15 Pas glissade 4 1 3 YcTHBIN onpoc.
KoHnTpo:s
BBITIOJTHEHUS Pas
glissade
3 Pa3nen 3. Hapoano- 52 18 34
CIIeHUYeCKHI TaHel]
3.1 YkpanHCcKuit 2 1 1
. KonnextusHoe
tanel.benopycckuii oBCysKIeHHe.
Ta”en.MonaBCKuil TaHell.
3.2 [Toynpucenanus u 2 1 1 KonTpoms
Oospiue mpuceaanus (plie) HCTIOJIHCHUS
o 1-i, 2-i, 5-i mo3umusam TBOPYECKOTO
3a/TaHUS
3.3 VYnpaxHeHue Ha pa3BuTHE | 2 1 1
MOJIBH>KHOCTH CTOTIBI TBopueckue
(battement tendu). ITepeBon NPAKTHACCKIE
MTOKa3kI.
HOTHY C HOCKAa Ha KaOJIyK
3.4 Manenbkue Opocku 2 1 1 AHanus
(battementtendujete) - ¢ TBOPUYECKOTO
yKoJI0M (pique); 3aTaHUS
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3.5 Kpyr Horoii o nomy Kontposs 3a
HockoM (rond de jambepar BBITIOJTHEHUEM
terre ¢ plie) «BoceMEpka» TBOPYECKOTO

3aaHHs.

3.6 [ToaroroBka K BEpeBOUKE Ha [IpakTrueckuii
90* MOKa3.

3.7 KabnyuHoe ynpaxHneHnue AHnanus
MpOAEIaHHON
paboThl

3.8 JpoOHble BBICTYKUBaHUS AHanus
BBITMIOJTHEHUS
YIPAKHEHUM.

3.9 MeaieHHbIH TOOBLEM HOTH Ilegarornueckoe
(releve lent) HaOIIr0IeHUE

3.10 Bonbimeopocku (Grand KonTtpois 3a
battement tendu jete) BBITTOJIHEHHUEM

TBOPUYECKOTO
3a/1aHus

3.11 PackpeiBanme Horu Ha 90* KonTtponb
(developpe). IIOCTAaHOBKH Ha

CIICHE.

3.12 3ursarv OJuHapHbIC U Kotpoub 3a

JTBOMHBIC TIOBOPOTHI CTOTIBI UCTIOJTHCHHEM
YIPaXXHEHUH Ha
pa3BHUTHE
IUTACTUYHOCTH.
YCTHBII onpoc

3.13 OCHOBHBIE JBIKEHUS Kontposs 3a

YKPAMHCKOTO TaHI[a BBITIOJTHCHHEM
TBOPUYECKOTO
3aJJaHMsL.
[IpakTrueckui
OKa3

3.14 OCHOBHBIE IBUKEHUS TBopueckue
MOJIJTAaBCKOTO TaHIIA MIPAKTUICCKHE

MIOKAa3bl.
CBoOOHBINM OnTpOC

3.15 OCHOBHBIE JBUKEHUS AHann3 3aHATHA.
OeopyccKoro TaHIa Pabora nazg

omnOKaMu

3.16 Bpamienus no nuaronanu, KonTpo:s 3a
O MPSIMOM, TIO KPYTY BBIMIOJTHEHHEM

TBOPYECKOTO
3a/1aHusl.
PaGora Hag

OLIMOKaMu
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3.17

TanueBaibHBIE
KOMOUWHAIIMH B XapaKkTepe
MIPONIEHHBIX
HaIlMOHAJIbHOCTEH.

Ananmmz
BBITIOJTHEHUS
yIpaKHEHUS
TaHIICBaJIbHBIX
KOMOWHAIHI.
[IpakTrueckui
ToKas

3.18

TaHneBajbHBIE DTIOABI B
XapakTepe MPOMIeHHBIX
HalMOHAJILHOCTEH.

Konkypc Ha
JTYYIIAN
TaHIIeBaIbHBIN
ITION.

Ananuz
TBOPYECKOTO
3aJaHus

Pasznean 4. CoBpeMeHHBbII
TaHeIl

60

10

50

4.1

Mertoauka uzyuenus Oosee
CJIOXKHBIX isolation Ha
pasnuyHbIX levels

KonTpoub 3a
BBITIOJIHEHHEM
TBOPUYECKOTO
3a/1aHusl.
PabGora Hax
omuOKamu.
VYcTHbIM onpoc

4.2

W3ydenue isolation ToIoBbBI

Kontpouns
HCIIOJIHEHMS
isolation rosoBsI.
PaGora Han
omrOKaMmu.
OrpHTATBHBIN
onpoc

4.3

Isolation ruieueit

Awnanus Isolation
rieyen (cTos U B
HOJYIPUCETAHUUBBI
CTYIUICHUH.
KonTposs 3a
BBITTOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO
3aJJaHMsL.
CB000HBII onpoc

4.4

Isolation rpynHoO# KIeTKH

Ananus
TBOPYECKOTO
3aJIaHus.
Ilemarorunyeckoe
HaOJIroIeHNE.
[IpakTrueckui
oKas
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4.5

Isolation Bepxa kopmyca

KonTposb
WCTIOJTHEHUS
Isolation Bepxa
Koprryca (cTos):
Side stretch c
nocyaeIyromum twist
Y HaKJIOHOM BIIEpE]I.
@pOHTAIBHBIN
orpoc.

AHanu3 3aHATUS.

4.6

Isolation pelvis. Yip cross —
AruaroHalib.

Ananmuz
TBOPUYECKOTO
3aJ]aHuA.
TBopueckue
MPAKTUYECKHE
IMOKAa3Hbl.
Ilegaroruueckoe
HaOJII0ICHUE

4.7

Isolation HoOT (cTOS):
[Tomykpyr KoJeHa.
Ribberlegs.

VYceTHbIl onpoc.
Kontpouns
VCITOJIHEHUS
Ribberlegs.
AHanus
TBOPYECKOTO
3a/1aHUS

4.8

Isolation pyk

AHanu3 UCIIOIHEHUS
Isolation pyk.
TBopueckui
MPAKTUYECKUI
HIOKa3.
OpOoHTAIBHBIN
oIpoc

4.9

I/I3yquI/Ie CIICOHUAJIBHBIX
levels isolations:

[IpakTrueckui
MOKa3.

Pabora Hang
omuOKamu.
CB0OOIHBII OMpOC

4.10

Lift ronoBs u mewn.
Lift rpynHO# KI€TKH U
KHUBOTA.

Kontpouns
UCTIONTHEHUS
TBOPYECKOTO
3a/laHusl.

Ananus
BbITIOJTHEHHS Lift
KopITyca ¢
OJIHOBPEMEHHBIM
MOBEZICHUEM HOT B
squat sit MO3UIIHIO.
YcTHBIN onpoc

Pa3nea 5. 'umHacTuka

28

10

18

YnpaxkHeHus s CTOI

AHanu3 3aHATHA.
[IpakTueckui
MTOKa3
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5.2 VYrpaxHeHus Ha 4 3 TBopueckue
BBEIBOPOTHOCTH MIPAKTUIECKHE
MOKAa3bl.
YCTHBII onpoc
5.3 YrpaxHeHus: Ha THOKOCTb 4 3 Kontposs 3a
BIIEpE BBITIOJTHEHUEM
yIpaxHEeHHs Ha
THOKOCTh
Brepen.lIpaktuueck
WU ITOKa3.

54 PaszBuTre ruOkocT Hazaz 2 1 Kontposs 3a
BBITIOJTHEHUEM
yOpaXHEHUI Ha
pa3zBuTHe THOKOCTU
Ha3aj.

9.5 CusoBble yripaKHEHHS Ui | 2 1 Kontpous 3a

MBI )KMBOTA BBIMIOJTHEHHEM
Battementtendu.

5.6 CunoBble yrpaXHeHUs Uist | 2 1 Kontposs 3a

MBIIIT] CITHBI BBITIOJTHCHHEM
TBOPUYECKOTO
3aJlaHusl.
IIpakTnueckunil
1oKa3

5.7 CunoBble yripaXHeHUs st | 2 1 Kontposs 3a

MBIIIT] CITHBI BBITIOJTHCHHEM
TBOPUYECKOTO
3aJJaHus,
MOCTaHOBKA Ha
CIICHE.

5.8 VYnpaxHenus Ha pa3Butue | 4 3 TBopueckuil mokas.

niara AHnanus
IIPOJICIIAHHOMN
paboThl

59 [Tpbixku 4 3 [legarornueckoe
Ha0JII0/IeHNE.
TBopueckue
3aJaHHs

6 Paznen 6. «Taneuy» 2 2

HUTOrOBOE 3aHSTHE. Or3p1B

HNTOroBblii KOHTPOJIb

7. Paszngen 7. YMHBIE 12 12

KAHHUKYJIbI

ITpocmotp 2 2

7.1. XYyJ0’KECTBEHHOTO (prsibMa AHKETUpOBaHUE

"ITnennuku Tepncuxopsr”

ITocerienre OTYETHOTO 2 2

7.2. KOHIEpTa TectupoBanue

xopeorpaduueckoro

KOJIJICKTUBA
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[Tpocmotp 2 - 2
Pabora Hang
7.3. XyJI0’)KECTBEHHOTO (priibMa
OIINOKaMH
«McTopus GanepuHb»
74 TaHueBanbHbIN MacTep- 2 - 2 Pabora Hag
o kiacc «Hip-hop» omuoOKaMu
OKCcKypcus B My3ei- 2 - 2
7.5. 3anoBeqHUK «Ky3Henkas TBOpYeckuii oTueT
KPENOCTh)»
7.6. OT4eTHBI KOHUEPT CTYAUH | 2 - 2 TBopyeckuii oTyer
216 54 162

Coaep:xkaHue MporpaMmal
5-if roj1 00yuyeHust

1. «TanueBanbHoOe HCKyccTBO» BBOogHOE 3ansiTHe. Th. BX0aH0II KOHTPOJIbL

2. Knaccnueckuiitanen

2.1. Battementtendupique.
Teopus: Battements tendus jetes piques — HaTSHYTbIC JIBH)KCHHS C KOJIIOUIMM OpPOCKOM.
Ilpaxmuxa: yYOpaXHAIOT CaMOCTOSITENIbBHOE U CBOOOJHOE [BIKEHHE HOTM B HATSHYTOM
COCTOSIHUH.

2.2. Battementbattu.
Teopus: nns m3ydeHus battement battu TpeOyeTcsi MOATOTOBHUTEIBHOE TOJOXKEHUE. VCmomHss
battement battu Bnepes, npuHIUMaOT MaJdeHbKYyI0 o3y effacée Bmepen, cHauyaga HOCKOM B IOJI.
Ilpaxmuka: Battement battu B Hadane m3ydeHus, coueTaroT ¢ petit battement. Ilo ycBoeHun,
paboTaronryro Hory MOKHO OTKphIBaTh B o3y effacée Brepen miu Hazag Ha 45°, mpuHAB cpasy
HEeo0X0MMoe ISl HCTIOJTHEHHs battement battu mosiosxeHue.

2.3. Battementsoutenu.
Teopus: Battement soutenu — HeociiabeBarolee, HENPEPHIBHOE JABM)KEHHE — DPa3BUBAET
3JaCTUYHOCTh U BBIBOPOTHOCTH HOT.
Ilpakmuka: ycBouB releve Ha momymanblibl, battement soutenu HCHOJHSAIOT C MOJBEMOM Ha
MOJTYTIAJIbIBI B IATOW IMO3ULINH.

2.4. Grandbattementjete.
Teopus: wucnonHsiercs, Kak battement tendu jete, HO Hora MNpOJODKAET JBHXKEHHE U
BbIOpachIBa€TCSl TOTYKOM Ha BbICOTY 90°.
Ilpaxmuka: xopmyc HEe IOJKEH IPOU3BOAUTH HUKAKUX JIBUKEHUW, HUKAKUX COJIPOTaHUU,
MPOUCXOSIINX OT HENPABUIIbHBIX YCHIIHIA.

2.5. Battementfondu.
Teopus: Battement fondu n3y4aroT cHadasa JIMIIOM K MajiKe Ha BTOPYIO MO3UIUIO, TOTOM Ha3a/l.
[Ipaktuka: battement fondu Bnepen, n3y4aror aepkach 3a NaJIKy OJHON PYKOH.

2.6. Battementfrappe. Battementdoublefrappe.
Teopus: Battementfrappe— ynmapsiroiee ABM)KEHHE, OHO pa3BUBACT CHJIY HOT, JIOBKOCTh H
MOJABUKHOCTH KOJIEHA.
IIpaxmuxka: Battementfrappe u3y4aroT, CTOS JIUIIOM K MajJKe M HAUYWHAs JBHXKCHHE BO BTOPYIO
MO3UIINIO, 3aTeM Briepen U Hazaa. CHadana B battementfrappe pabGotatomiast Hora, BBITATHBAsCh B
Ar000M HarpaBJIeHHH, OBICTPO OTKPBIBAETCS, CKOJIB3HYB HOCKOM 10 moiy. B battement double
frappe — nBKeHUKMCIBOWHBIMYIapoM — coueTaroTcs petit battement ¢ battement frappe. Ono
TaK)Xe pa3BUBACT MOJABUKHOCTh U JIOBKOCTb HOT.

2.7. Petitbattementsurlecou-de-pied.
Teopus: ynpaXXHEHHWE pa3BUBAECT TOJBM)KHOCTH KOJICHHOIO CYCTaBa, BBIBOPOTHOCTH
Ta300€PEHHOTr0 CYCTaBa, CHJIy HOT, OCOOCHHO CTOMbI. YIPaXHEHHWE SHEPrHYHOrO, YETKOTO
Xapakxrepa.
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Ilpakmuka: BHadane W3y4yaeTcsl CIIOKOWHO C PaBHOMEpPHBIM NepeHocoMm sur le cou-de-pied
BIIEpEe/ M Ha3aj 0e3 aKIeHTa, 3aTEM HCIOJIHAETCS B 0oyiee OBICTPOM TEMIIE C aKI[EHTOM BIIEPE.
WIA HazaJ. YTIpaXHEHHE MOXKET coueTartbesi ¢ battement frappé, HCIOMHATHCS B OJHOU
koMOuHamuu ¢ rond de jambe en 1’air. PazyunBaror ynpaxHEeHUE JUIIOM K CTaHKY, MO3JIHEE —
JIep’Kach 3a CTAHOK OJTHOM PYKOH.

2.8. Portdebras (1V-VI).
Teopus: Portdebras BocniuTeiBaeT pyku B JBMIKCHUH, IPUBUBAs TAHLECBAIBHYIO KOOPIMHAIIMIO.
Ilpaxmuxa: Bo Bcex port de bras HOTU npeiebHO HATSHYTHI, Oeipa U KOPIYC NOJATAHYTHI, IICYH
ONyIIEHBl W PACKPBITBL, PYKH W TOJOBA, COXpaHss NPABWIbHBIC IMO3UIMUA W TOJOXKCHHS,
n30erarT Majeiiero HanpsoKeHus.

2.9.Arabesque. 1-izarabesque, 2-uarabesque.
Teopus: olHa N3 OCHOBHBIX 03 KJIACCUYECKOTO TAHIIA.
Ilpaxmuka: nepsbiii arabesque. Ha pa3 u 1Ba pyku, IPHOTKPBIBASCH 32 TAKTOM, [OJHUMAIOTCS
yepes MOArOTOBUTEIHHOE MOJIOKEHKE B MEPBYIO no3uliuio. Ha Tpu npaBast pyka OTKpbIBaeTCs Ha
BTOPYIO MO3UIIHIO, TIpaBasi HOTa BBITATUBACTCS HA3a] K TOYKe 3 Iu1aHa kiacca. Ha ueTeipe kuctu
PYK, PacKpbIBasiCh, IOBOPAUMBAIOTCA JIAJJOHSIMU BHU3, IMHUH PYK CIIErKa CMSATYalOTCs B JOKTSIX,
roJI0Ba BBIPABHUBACTCS IMPSIMO, B3TJISI/I HANIPABIIEH BIIEPEl, MPOOIDKAs JIMHUIO JIeBOM pyku. Ha
pa3 W J1Ba BTOPOIO TaKTa MOJIOXKEHHUE mepBoro arabesque coxpaunsiercs. Ha Tpu u yeThipe pyKu
MIOCTETICHHO OIYCKAIOTCS B MOATOTOBUTEIBHOE MOJIOKEHHE, TIPaBasi HOra BO3BPAIIACTCS B TSTYIO
HO3UIHI0, U arabesque 3akaH4YMBacTCs B UCXOAHOE TONIoKeHne. Bropoii arabesque. Ha pa3 u qsa
PYKH, TPHOTKPHIBASCh 3a TAKTOM, IOJHUMAIOTCS Yepe3 IMOATOTOBUTEIHHOE MOJOXKEHHE B
MEPBYIO TO3UIINIO, TOJIOBA CIIETKa HAKIJIOHSIETCS HAJIEBO, B3TJIS HANpaBlIeH Ha KUCTH pyK. Ha
TPU W YETHIpE IpaBas HOTa BBITATHBACTCS Ha3ag K TOYKE 3 IUlaHA KJiacca, JieBas pyKa
OTKPBIBAETCS HA BTOPYIO Mo3uinio. Ha pa3 u jBa BToporo Takta BTopoii arabesque coxpasercs.
Ha Tpum u derslpe pyKHM ONYyCKAIOTCA B TOATOTOBUTEIBHOE IIOJIOKEHHE, IIpaBas HOTa
BO3BpAIIIAETCs B MATYIO MO3UIIMIO.

2.10. Bpawenus na cepedure, no OuazoHalu.
Teopus: BpallleHUs: «t0J1a, BEPTYIIKAY; ObICTPOE BpallleHHe Ha MOJTy; BpallleHUs 0 JUaroHalu.
Ilpaxmuka: oTpabOTKa pa3IMYHBIX BPAIIEHUI: «t0Jla, BEPTYIIKAy; ObICTpOE BpallleHHE HA IOJTY;
BpallleHUs IO JUarOHaJIH.

2.11. Tours. IToocomoska K uzyuenuio.
Teopus: ynpa)xHEHHs Ha pa3BUTHE paBHOBECUU U KoopauHauuu. [IoBTOpeHne Bcex M3ydyeHHBIX
BpaIICHUM.
Ilpakmuka: MenneHHbIM pa30op s1aeMeHTa tours ¢ TOCTENEHHBIM YBEIWYEHHEM CKOpPOCTH
UCTIOTHEHUSI.

2.12. Pasassemble.
Teopus: Pasassemble — coOpaHHBIN TPBIKOK
Ipaxmuxa: TOATOTOBKA K BbIMOMHEHHIO pasassemble. TloBropeHre 1 3aKperieHHe MOI0KCHHS
BBITSIHYTBHIX B BO3JIyXe HOT pa300p U 3ay4rBaHNE, KOMOMHAIIUH C APYTHMH DJIEMEHTaMHU.

2.13. Grandassemble.
Teopus. ynpaxHEHUS Ha Pa3BUTHE TPHITYYECTH.
Ipaxmuxa: moArotoBka K BeimonHeHuto grandassemble. ITosropenue pasassemble. Pas6op
snemenTa grandassemble.

2.14. Paschasse.
Teopus: pa3bop snemenTa pas chasse.
Ilpakxmuxka: noBTopeHue temps levé sauté B MATON MO3UIMK C MPOABMKEHUEM BIEpea U Ha3al.
Paschassé no muaromnanu Briepes. Pas chassé mo auaronanum Haszan. KomOunarms pas chassé c
sissonne tombée u ¢ développé tombé.

2.15. Pasglissade.
Teopus: Pas glissade (ckonb)keHHE) B CTOPOHY CHayaja M3y4aercsl JIMLIOM K majke. B stom
cllydae pyKH, COXPaHSs TMOJIOKEHHE MPOTHB CEPEIUHBI KOPITyCa, CKOJIB3sl TEPEJIBUTAIOTCS BO
BpeMs IPbDKKA BIOJb MAJIKH.
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Ilpakxmuxka: npu uctionHeHnu glissade Kopryc MOATAHYT, HOTH, (PUKCUPYS B BO3AYyXE IPBIKOK,
npeebHO HATSHYTHI B KOJICHSX, ToabeMe U majblax. Pas glissade na cepeaune 3ana.
3. HapoaHo-cueHu4ecKuii TaHen

3.1. Vxkpaunckuii maney. benopyccxuii maney. Monoasckutl mauey. Ykpaunckuii maney.
Teopus: benopycckuti HapoOHbIU TAaHEIl IO CBOEMY JISKCHYECKOMY MaTepHualy OYeHb yI00eH s
oOydeHus ydamuxcs. benopycckue XOpoBOJbl, WIPOBBIE TaHIIBI, OTOOpa)kaollue TPYAOBHIE
MPOIIECCHl, M3BECTHBI 1O BCEH HAIIeW CTpaHe M TMOJIB3YIOTCS OOJBIION MOMYISPHOCTHIO.
Xapaktep ABMKCHUH OETOpYCCKMX HApOJHBIX TaHIEB JICTKMH M TpaMIUTMHHBIA. HamGoiee
M3BECTHBIMM TaHUAaMU B benopyccuu saBistorcs «JIssBoHnxa», «Kpppkadok» U MOJIbKA.
Monoaéckue HapoOHvle maHybl W3BECTHBI CBOUM JKHU3HEPAJOCTHBIM  XapakTepoM U
TemnepaMeHToM. MemenHas «Xopay, mmpokas «MongoBeHscka», orHeBas «CwipOay»
OTpaXkaloT TPYH, OBIT M XapakTep JoJed. DIIeMEHThl MOJAABCKOTO — TaHIA - MOACKOKH,
pa3iu4YHbIe XOABI, MPBDKKH, BPAIICHUS B COUYETAHHH CO CIOXKHBIMH JBI)KCHUSIMH PYK U
PUTMHYECKUMHU PUCYHKAMH — [IOMOTAIOT y4al[uMCcs BbIpadOTaTh TaHIIEBAIbHOCTh, TEXHUUECKOE
MacTEepPCTBO, YYBCTBO IO3bI, BHIHOCIUBOCTh. B OCHOBHOM MOJIJaBCKHE TAHI[BI MAcCOBBIE, YTO
pUy4aeT K aHcaMOJIeBOI TUCHUIUIMHE.
Ilpaxmuxa: 1. Mennennblii xeHckuil xoa.2. XoJ Ha3zaJ C OCTAaHOBKOM Ha TpeTbeM wiare. 3.
«BepeBouka» npocras u ABoiiHas. 4. « TbIHOK» (IIEPECKOK ¢ HOTU Ha HOTY). 5. «BBIXUIIACTHUKY C
«yruHaauem». 6. «lloxuna-BWIBHBINY) (IMOOYEpETHBIC YAJWHEHHBIC TPBDKKH BIepen). 7.
«T"omyOup» ¢ nputonamu. §. «BoeicTymnub (MmogduBanue oaHOM Horoi apyryro). 9. [lozunuu u
nosioxeHus Hor. 10. [Tozummu u nonoxenust pyk. 11. Tlomoxkenust pyk B MapHOM U MacCOBOM
tanne. 12. [logroroBka k Hauyamy aBwkeHus. 13. [IpocTeie mokimoHsl HA MecTe 0€3 pyK U ¢
pykamu (keHckue). 14. Ilputomnsl. 15. «beryneny. 16. «omy0em» Ha MecTe U ¢ TIPOABHKCHUEM
B CTOPOHY

3.2. llonynpuceoanus u 6orvuue npucedanus (plie) no 1-u, 2-u, 5-u nozuyusam.
Teopusa: mnpucenaHus BaXHBIA pas[en 3aHATAA Yy CTaHKAa, OHU pa3BUBAIOT MSATKOCTD,
DIIACTHYHOCTh  JIBIDKEHHH B KOJEHHOM, Ta300€IpEeHHOM, TOJICHOCTOITHOM CyCTaBax,
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO MPBIKKA.
Ilpaxmuxka: aBHBIC ¥ pe3Kue Tpucenanus (mys. pas. - 3/4, 2/4.)

3.3. Vnpaoscnenue na passumue noosusicnocmu cmonst (battement tendu). Ilepesoo nozu
C HOCKa Ha KaoOJyK.
Teopus: pa3BUBaeT CHUIY HOT, MOJBHKHOCTH CTOMBI B TOJIGHOCTOITHOM CYCTaBe, YKpEIIseT
aXWIJIOBO CYXOXKWIIME, WKPOHOXKHBIE MbIIIIBLMy3bikanbublid  pasmep — 2/4, 3/4, 6/8.
HcnonusieTcss B XapakTepe pycCKOoro, OElIopycCKOTo, MOJIABCKOTO, YKPAaWHCKOTO, MOJBCKOTO
HAPOHBIX TAHIICB.
Ipaxmuxa: KOMOUHUPYIOTCS BCE BUJIBI MEXTY cobot, c jete, c plie.
1 Bux — c mepeBosOM paboOTarOIIe HOTM ¢ HOCKA Ha KaOMyk (y4uTh nepBbIM). [IpoyunBaem
JIMIIOM K CTaHKY, HCXO/IHOE TOJIOKEHHE 3 TIO3UIIHs HOT, Ha 2 TakTa - 2/4.

3.4. Manenvrue opocku (battementtendujete) - ¢ ykonom (pigue).
Teopusi: ManeHbkue Gpocky Ha 45° Pa3sBUBAIOT MBILILBI TOJCHH, CIIOCOGCTBYIOT T10ABIKHOCTH
KOJICHHOTO CyCTaBa, Oe/jpa, BRIpadaThIBAIOT CHITY M JIETKOCTh HOT.My3bIKaibHbIN pazmep — 2/4,
6/8.
IIpakmuxa: VCTIONHSAETCS B XapaKTepe MOJIABCKOTO, YKPAMHCKOTO, OEIOpYCCKOro, MOIBCKOTO,
uTaIbSHCKOTO  TaHieB.KomMOMHUpyeTcs cOo BceMH BUAaMU  MEXAy coboi, c plie,
¢ battement tendu.Bacxxno He HapymiaTh pOBHOCTB Kopiyca W O€mep, HE ocelaTh Ha OIOPHOM
HOTEe, B MOMEHT COKpAIIICHHsI MOAbEMA HE TePSATh BBICOTY paboTaroIiel HOTH.

3.5. Kpye noeoti no nony nockom (rond de jambepar terre c plie) «éocoméepray.
Teopus: My3bIkanbHBIN pazmep- 3/4.
Ilpakmuka: BeITIOTHSIEM 0€3 MMPUCEIAHUs HAa OTIOPHOM HOTE; C IPUCEIAaHNEM Ha OTTIOPHOU HOTE.

3.6. Iloocomoska k eepésouxe Ha 90*.
Teopusi: TIONTOTOBKA K «BEpEBOYKE» - yhOpakHeHWs sl Oedpa, «BepEéBouka» -
3areTaTh. YpakHeHHe BBOJUT B pabOTy KOJIEHHBIM U Ta300€IPEHHBIN CYCTaBbl, CIIOCOOCTBYET
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Pa3BUTHUIO BHIBOPOTHOCTH, KOOPAMHAIINH, BRIPAOATHIBACT CUTY B HOTaX. My3bIKAIbHBIN pa3mMep —
2/4, 6/8.
Ilpaxmuxa: WCTIONHSETCS B OCIOPYCCKOM, PYCCKOM, YKPaWHCKOM, BEHT€PCKOM, MAaTPOCCKOM
xapakrepax. KoMOMHUPYIOTCSI BCE BUJIbI MEXTY co0oi, c pas tortille.
3.7. Kabnyunoe ynpasicnenue.

Teopus: ynpaXHEHUsS HCHOJHSAIOTCS Ha IMOJYINPUCEAAHUH, MPU 3TOM Y4acTUE B BBHIIOJHEHHUU
yIpaxHEHHUs] MPUHUMAIOT 00€ HOTH.
Ilpaxmuxa: xabiy4Hble YIPa)KHEHUS MOYKHO pa3lesuTh: 1) HU3KME, 2) cpelHue U 3) BBICOKUE.
OHu pa3BUBAIOT MOJBM)KHOCTh B KOJEHHBIX CYCTaBaX, YKPEIUIAIOT TOJICHOCTOI, aXWJIJIECOBO
CYXOXKHUJIME, MKPOHOXHYIO MBIIIIITY, MBI Oe/pa.

3.8. Ipobuvie sbicmyKusanusi.
Teopusi: UCTIONHSIOTCS B XapaKTepe PYCCKUX, OCIIOPYCCKUX, UCITAHCKUX, MEKCUKAHCKUX TaHIICB.
Komb6unupyrotcs BCE BU/IBI MEXIy co0oit B PUTMHUYECKUX pHUCYHKaX.
Ilpaxmuxa: depenoBaHue yIapoB MONyNalbllaMH U KaOiaykamu. Pa3BUBaeT 4yBCTBO pUTMA,
CIIyX, TEXHHKY. My3bIKalnbHbIN pasmep — 2/4, 3/4, 6/8.

3.9. Meonennviit noovem nocu (releve lent).
Teopusi: My3bIKalbHBIN pazmep -3/4. YpaKHEHHUS JTHIIOM K CTaHKY.
[IpakTuka: BBIIOJHSAEM C HATAHYTHIM MOJBEMOM pabOTarolle HOIM; C COKpPALICHHBIM
HOIHEMOM.

3.10. borwuue 6pocku (Grandbattementtendujete).
Teopus: nanHOe ABMXKEHUE cX0Xke ¢ battement releve lent, HO BBIOTHSAETCS B TEMIIE OBICTPOTO U
CIIMTHOTO Opocka cBoOoHOM Horu Ha 90°. OHO pa3BHUBaeT CHUIy HOT, OOJIBIION M CBOOOIHBIN
miar.
Ilpaxmuxa: nipu BemonHeHnn grand battement jete Hora oTOpachIBaeTCs JISTKUM CKOJIB3SIIUM
JIBUKEHHEM CTYIHU MO TMOJIy U NPOAODKAEeT CBOM B3JIET C BO3pACTAIOIICH CHIION, JIETKO U
CBOOOJHO AOCTHUTas BHICOTHI B 90°.

3.11. Packpwisanue noau na 90* (developpe).
Teopus: BeiHUMaHWE HOTH. Pa3BuBaeT TaHIEBAJIBHBIN IIAr, YKPEIUSIET MKPOHOKHBIE MBIIIIIHI,
HOJIBMYKHOCTh Ta300€IPEHHOT0 U TOJICHOCTOITHOTO CYyCTaBOB. My3bIKajbHbINA pasmep — 2/4, 3/4,
4/4.
Ilpakmuka: WCHIONHSETCS B XapaKTEpe PYCCKOTO, MOJIJABCKOr0, YKPAaHMHCKOTO, BEHI€PCKOTO,
IBITAHCKOTO TaHIleB. KOMOMHUPYIOTCST BCE BHUBI MEXKIY COOOH, C pacTsHKKamMH, TO3UPOBKAMH,
c rond,c port de bras.

3.12. 3uezaeu oounapmvie u 080UHbIE NOBOPOMbL CHONDIL.
Teopus: onMHApPHBIE U IBOWHBIE TIOBOPOTHI CTOIIBI.
Ilpakmuka: BBITIONHIEM OJMHAPHBIC W JBOWHBIC TOBOPOTHI CTOIBI, U B COYETAHUH IAPYTHMHU
AJIIeMEHTaMH.

3.13. OcHosHble 08udICEHUS YKPAUHCKO20 MAHYA.
Teopusi: 03HaKOMJIEHHE YYalllMXCS C 3JIEMEHTAMH YKPAMHCKOTO TaHla. HayuuTh npaBUIIbHO
BBITNIOJIHSTH JIBM)KEHUS] YKPAUHCKOTO TaHIA.
Ipaxmuxa: «omak», «Kazauok», «Komowmsliikay: «OUTyHEN», «TolyOer», «BBIXHISCHUK,
«JIOpUKKa», «YTHHAHUE», «IUIETEHa», «BEPEBOUKA», «METEIOUYKa», «IOJCEUKa», «IOJI3YHOKY,
«TBIHOKY», «00epTacy, «roiyoer»

3.14. Ocnosnvie 08udiCeHUsE MOIOABCKO20 MAHUA.
Teopus: 03HAKOMJIEHUE YyYALTUXCS C JIEMEHTaMH MOJIAABCKOrO TAHIIA.
Ilpakmuka: «Xopayn, «Kok», «MonmaBensickay, «KaBopoHOok», «CripOa»: OCHOBHOW IIar,
«IIIETEHKAY, «3MelKay, BpallleHHs B Mape, COCKOKH, «TIOJJOMBKay, «KIIOY» U APYTHE.

3.15. OcnosHule 08udiCeHUs DeNoPYCCKO20 MAHYA.

Teopus: 03HAKOMIICHUE YUAIIUXCS C DJIEMEHTaMU OEIOPYCCKOTO TaHIIA.
Illpakxmuka: «Kpppkadok», «Becemyxa» «JIIBOHMXa»: OCHOBHOM XOJ, HOOYEpPEIHBIE
BBIOpAchIBaHUS HOT Ha KaOIyK BIIEpell, TPOMHBIE MPUTOIIBI C TIOKJIOHOM, TPOWHBIE MOJACKOKH Ha
JIBYX HOTax
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3.16. Bpawenus no ouazonanu, no npsamou, no Kpyey.
Teopus: BpaleHHUs] MY>KCKOT'O XapakTepa B COYETaHUU C M3YYEHHBIMHU JBUKEHHUSIMH HApPOIHOTO
TaHIIA.
Ilpaxmuxa: BpaieHue 1no 2, 6 mo3ulruu HEBBIBOPOTHO, CTPEMUTEIBHO.

3.17. Tanyesanvhvle KomMOUHAYUU 8 XAPAKMepe NPOUOEHHbIX HAYUOHATbHOCTEU.
Teopus: coCTaBIAIOTCSA HECTIOKHBIE TaHLIEBaJIbHbIE KOMOMHAIMK HAa 8—16 ¢ MaHEOil UCTIOTHEHUS
YIPpaKHEHUS] U XapaKTepOM U3ydyaeMOl HAllMOHAJIBHOCTH. J[BHKEHHS OCYILECTBIISIOTCS Ha Oase
COBEpIICHCTBOBAHUS MTPOUIEHHOTO MaTepHana.
Ilpaxmuxa: xomOUHauMN YKpauHCKUl TaHel, benopycckuii Tanen, MosjgaBckuii TaHel|

3.18. Tanyesanvuble 5miodvl 8 xapakxmepe NPOUOeHHbIX HAYUOHATbHOCMELL.
Teopus.: TaHIIEBAILHBIM 3TIOIOM Ha3bIBACTCS MAJICHBKOE TAHILIEBAIBHOE MPOU3BEICHHE, KOTOPOE
UMeEeT 3aKOHUYEHHYIO (popMy. B Hero BKIIIOUEHBI JIEKCHKA, KOMITO3UIIMOHHBIN PUCYHOK.
Ilpaxmuka: B Takux 3T0ax 00s3aTEeIbHO HCIIONIB3YEeTCS XapakTep U MaHepa WCIOJHEHUS TOU
HapOJHOCTH, YbU JIBUKCHUS UCIOJIb30BaHBI.
4. Paznea 4. CoBpeMeHHBII TaHew

4.1. Memoouxa uzyuenus 6onee cioxcHulx isolation na paziuunvix levels.
Teopus: w3yueHue Oonee cinoxHbIX isolations. Koopanuamms aByX, Tpex u 0oiee LEHTpPOB.
CrnenmanbHble isolations.
Ilpaxmuka: TOBTOpEHNE N3yUEHHBIX isolations ToIOBHI U 1Jied Ha Beex levels

4.2. U3yuenue isolation 20106b1 (cuos u 8 NOIYNPUCeOanUu).
Teopus: MmasTHUK» B ObicTpoM Temrie. Kpyr B ObicTpoM TeMrre.
Ilpaxmuxa: 3aKkperuieHUE paHee NMPOWJIECHHBIX isolations roJioBbl B KOOpJAWHAIMK ¢ isolations
ey U pykK.

4.3. Isolation nneueii (cmos u 6 nonynpucedanuu, cuos).
Teopus: 1solation — uzomsiust (000C00ICHHBIC ABMKECHHUS OT/ICIBHBIX YaCTEH Tela).
Ipaxmuxa: 1. Twist mied. 2. [Tonykpyr u kpyr (moodepenHo KaxxasiM miedom). 3. [lomykpyr u
Kpyr (0qHOBpeMeHHO 00a 1ieya B onno3uuun). 4. «BoceMepkay.

4.4. Isolation epyonoii knemxu (CTOSA, B IONYNPUCETAHUU, CUJIS).
Teopus: w3ydeHue isolation rpyIHOM KISTKHU (CHIS U CTOS), accents (B CTOPOHY, BIIEpEI, HA3aM).
Bepx kopryca (cTost)
Ilpakmuka: Accents (U3 CTOpPOHBI B CTOpPOHY, nyoisb). Kpect (c Bo3BpaiieHueM B LEHTP).
Contract-release.

4.5. Isolation sepxa kopnyca (cmos).
Teopus: Sidestretch ¢ mocienyromum twist u HakJI0HOM Briepe.
Ipaxmuxa: Twist ¢ Tomukom G6enpa. «Tabletop» roll. «Table top» ¢ Toukom Gepa.

4.6. Isolation pelvis (¢ norynpuceoanuu).
Teopus: Yip Cross — nquaronaib. KBagpar — nuaronans. «BocbMepkay.
Ilpakxmuxka: 3aKkpenieHue paHee NpoiJeHHbIX pelvis isolation B koopanHanmu ¢ isolations Hor,
TOJIOBBI, PYK H IJIed.

4.7. Isolation noe (cmos).
Teopus: HEOOXOAWMBIC TPUHIMIIBI: CUCTEMAaTHYHOCTh, MOCJIENOBATEIBHOCTD, HATJISTHOCTD,
AKTUBHOCTb, CBSI3b TEOPUH U MPAKTUKU.
Ipaxmuxa: monykpyr konena. Ribberlegs.

4.8. Isolation pyk (cmos u 6 norynpuceoanuu).
Teopusa: ynap pykoil. Ilomykpyr u Kpyr ogHOM wiM o0eMMH pyKaMHd MHUMO KopIlyca.
«Bocemepkay. Press.
Ilpaxmuka: paHee M3y4eHHbIE TO3UIMH U TMOJIOKEHUS PYK HUCIIOJNHATH Ha pa3nuyHbIX levels c
U30JISUEH PYTruX HEHTPOB.

4.9. Uzyuenue cneyuanvhulx levels isolations.
Teopusa: cuns: Stretch mo3BoHOYHMKA B squat Sit MO3UIINH.
IIpaxkmuxa: HaKIOHBI KOpITyca BIepes ¢ mocenyromumMu bounce o frog sit mo3utuu. HakitoHsr
KopIryca BIiepeln ¢ mocienyrommmu stretch nuaronans Bmepen mo frog sit mosunuu. Bounce
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Kopryca Brepen mo | mapamnensHoi mosuiuu. Sidestretch no Il mosuruu. Twist 1 HakJIOH
Kopiyca Brepea mo monykpyry (mo Il mosuiuu u frog sit mosumuu). Demi-rond — stretch Horw,
NOTHATOHN Briepen (pyKa MOAIEpKUBAET HOTY 3a MmATKY) u3 tourkish mosumuu. «Cradle» no frog
sit MO3UIU Y.

4.10. Jlesca na cnune: Lift kopnyca ¢ oOHOBpemenHbIM NnoO8edeHueM Hoe 8 squat Sit
HO3UYUIO.
Teopus: 1. Lift ronoBsl u men. 2. Lift rpynHo# KIETKH U KUBOTA.
Ilpaxmuxa: nexa Ha KuUBOTe — oOpatHas nyra (inverted backarch)

5. Pazpea 5. 'mmHacTuka

5.1. Ynpaosicnenus ons cmon.
Teopus. TexHUKa O€30MACHOCTH NPH BHIOIHEHAM THMHACTHYECKUX YITPAKHEHHH.
Ilpakmuxa: pasyunBaHue U OTpPabOTKAa KOMIUIEKCA THMHACTUYECKUX YIPAXKHEHUH JUIs
pa3orpeBa u MOABMKHOCTH CYCTaBOB CTOMBI. J{JIs1 TOBBIIICHUS ATACTUIHOCTH CBSI30K.

3.2, Vnpascnenus na evigopomuocmeo.
Teopus: n3ydeHue ynpaxHeHU Ha BBIBOPOTHOCTb.
Ilpakmuxa: ynpaxHEHHs] Ha BBIBOPOTHOCTH: «0abouKa», «yroi», <JISATYIIKa», «IIHYPY,
«BBIBOPOTHAS CKJIAJIOUKAY, «CKIIAJ0YKa C OTTATUBAHUEM HOCKAy, «IIay4dOK)», «HOTH BBEPX).

5.3. Vnpaosicnenus na eubxocmeo enepeo.
Teopus. ynpaxHeHUS JUTSI TYJOBHIIA B TOPH30HTAIBHOM TIIOCKOCTH, U3 MOJIOKEHHSI CTOS.
Ilpaxmuxa: HaKJIOHBI TYJOBHILNA BIEpen M3 MONOkeHHs cros. [lomHuMaHue TynoBuila W3
MIOJIOKEHHS JIe)Ka Ha criiHe. HakIIOHBI TYJIOBUINA BIIEpe] U3 MOJOXKEHUS CUISI C HOTaMU BMECTE,
pa3zenbHo.

5.4. Pazeumue eubxocmu Ha3ao.
Teopus: KOMIUIEKC YIpa)KHEHUHN Ha pa3BUTHE THOKOCTH Ha3a/l
Ilpakmuka: pa3ydrBaHue M OTpaOOTKa KOMILUIEKCA YIPAKHEHUH Ha pa3BUTHE T'MOKOCTH Ha3a:
HAKJIOHBI Ha3a/l, Pa3INYHbIe «MOCTHUKNY, KKOP3UHOUYKAY, <«JI0JI0UKa» U T. II.

5.5. Cunosvie ynpasicnenus 0751 MbludY HCUBOMA.
Teopus: pa3BUTHE MBIIII] OPIOLTHOTO Mpecca
Ilpakmuka: crubaHue Kopmyca B TOJOXKEHHH JieKa + CKpy4YMBaHUE B IPOTHUBOIIOJIIOKHYIO
ctopony. Crubanue Kopryca B MOJOXEHHH Jiexka + CKpyYMBAaHUE B OJHOMMEHHYIO CTOPOHY.
CkpyunBanue B TOJIO)KeHUU cujs. CKpydnMBaHUs B TOJIOKEHUU Jieka. CKpydHBaHMs, Jiexka Ha
O0Ky.

5.6. Cunosvie ynpasicrnenus OJist Mbludy CRUHDBL.
Teopus: pasydyuBaHue ¥ 0TPaOOTKa KOMILIEKCA YIPAKHEHUN IS MBI CITUHBI
IIpakmuxa: pa3ydyuBaHHE ¥ OTPaOOTKAa KOMIUIEKCA YIMPAXXHEHWU JJISI MBI CIIUHBI «MOCTHK
Oenpamu», «cobaka W NTHIA», «JIaHKa Ha OOKy», BBINAJIbI, «CapHacaHay, MOSCHUYHBIC
CKpYYMBaHUsI, 11032 MJIA/ICHIIA, y/IEp)KaHHE HOT B CTAaTHKE.

5.7. Cunogvie ynpasicrnenus 0Jisi Mbluy HO2.
Teopus.: KOMIUIEKC YIPAKHEHUN JIJIST MBI HOT.
Ilpaxmuxa: mpucenanus ¢ otsaromieHneM u 6e3. Crubanue u pa3ruOaHus HOT B KOJICHSX.
[Togpembl 1 omyckanus Ha Hockax. [logpem Ha Hocku "ocnukom". Ilogbembl HOT Brepén,
CTOPOHY, Ha3a/l.

5.8. Vnpaosicnenus na pazeumue waea.
Teopus: KOMIUIEKC YIpaKHEHUH Ha pa3BUTHE TAHIIEBAILHOTO IIara.
IIpakmuxa: Pa3yunBaHue u OTpabOTKa KOMIUIEKCA YIPXHEHWH Ha Pa3BUTHE TAHIEBAIBHOTO
mrara.

5.9. Ilpviocku
Teopus: omopHBIE W TPOCTHIE (HEOMOPHBIC) MPBDKKU. YUeThipe (a3bl HEOMOPHBIX MPBIKKOB:
MOJITOTOBKA K TOJTYKY, TOJTYOK OJHOW WITH JIBYMsI HOTaMH, TTOJIET U MPU3EMJIICHHE.
Ilpaxmuxa: oTpaboTKa IPOCTHIX MPHLKKOB. [1010MBHBIE TPBIKKU.

6. «Taneuw» urorosoe 3ansirue. UTOroBbiii KOHTPOJIb
7. YMHBIe KAHUKYJIbI
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Ilpaxmuxa: Oprann3anusi 3KCKypcui, IOXOAbI B T€aTp, MPOBEAECHNE MEPOIPHUATHI, yyacTHe B
paboTe JITHHX TUIOMIAJO0K: MPOCMOTp XymoxecTBeHHoro ¢uinbMa "llnmennunku Tepricuxopsr”;
MOCEIIEHWE  OTYETHOTO  KOHIEpTa  XOopeorpauyeckoro  KOJJICKTHBA; IIPOCMOTP
XynokecTBeHHOr0 (ubMa «Mcropust OajepuHbl»; TaHIEBaIbHBIN Mactep-kiacc «Hip-hopy;
JKCKypcus B My3ei-3anoBeJHUK «Ky3HelKas KpernocTb)»; OTYETHBINA KOHLIEPT CTYUU.

K xoHny nsitoro roga odyuenusi yuammecsi OyayT 3HaTh:

3JIEMEHTHI KJIACCHYECKOr0, HAPOIHO-CLICHUYECKOIO M COBPEMEHHOI'O TAHIA;
0COOEHHOCTH Pa3BUTHsI THMHACTHYECKUX HaBBIKOB;

OyAyT yMeThb:

BBITIOJIHATh THMHACTUYECKHE KOMILJIEKCHI;

BBITIOJHATH 3JIEMEHTHI KJIACCUYECKOT0, HAPOIHO-CLIEHNYECKOTO0 U COBPEMEHHOTI'0 TAHILIA;
Y ywyammxcst 0yayT pasButhl (chpopmMupoBaHbI):

KyJIbTYypa 310pOBOIro 00pasa *KHU3HH;

BBIPA3UTENILHOCTh HCIIOJIHEHMS,;

XYA0KECTBEHHO-00pa3HOE BOCIPUATHE U MBIIIIJICHUE.

YuyeOHO-TeMaTHUYeCKHUH IVIaH
6-ii rox o0yuenust
IIponBUHYTHIN YPOBEHB
3agaun
o0yyaTh MPAKTUYECKUM YMEHHUSM U HABBIKAMKJIACCUYECKOI0, HAPOAHO-CLIEHUYECKOTO U
COBPEMEHHOI0 TaHLA;
00y4aTh BHIMOJIHEHUIO0 THMHACTUYECKUX 3JIEMEHTOB;

® Ppa3BHUBAaTb HPABCTBCHHO-3CTCTHUYCCKUC, TYXOBHBIC 1 (1)I/I3I/I‘-I€CKI/IG Ka4deCTBa JJUYHOCTH,
*  CHOCOOCTBOBATH HpI/IO6IlICHI/II-O nmoapacTaromero MOoKOJCHHA K HEHHOCTAM MHpOBOﬁ KYJIbTYPbI U

HCKYCCTBA,
Ne | HaumenoBanue pa3jeJios, KosmmuecTBo 4acos @opmbl aTTecTAUMN/
n/m | TeMbl BCEro TeOpHus | MPAKTHKA KOHTpOIA
Paspnen 1. «TanueBajibHOe BxonHoit KOHTPOJIB
1 HCKYycCTBO» BBOAHOE 2 1 1
3ansatue. Th. Bxognoit
KOHTPOJIb
2 Paznen 2. Knaccuueckmii 60 13 47
TaHel
2.1 | Passe 4 1 3 TecTupoBanue.
TBOpueckue nokassl.
2.2 | Battement developpe 4 1 3 Ha6moeHie.
TBopueckue 3aaHus.
2.3 | Battement developpe tombe 4 1 3 AHaITN3 UCTIOTHEHUSL.
PaGora Hag ommbOkamu
2.4 | Grand battement jete 4 1 3 KoHTpoiis HcrmomHeHHs
Grand battement jete.
KomnektuBHOE
o0CyXKeHHe
2.5 | Grand battement jete pointe 4 1 3 AHanu3 3aHATHS.
PaGora Hag ommbOkamu
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2.6 | Grand battement jete balance | 4 1 3 Ompoc.
KonTposs 3a
BBIIIOJIHEHHEM
TBOPYECKOTO 3aJJaHUs.
2.7 | Arabesque. 3-itarabesque, 4- | 4 1 3 KonTtpois 3a
rarabesque BBITOJIHCHUEM
TBOPYECKOTO 3aJJaHUs.
AHanu3 NoCTaHOBKH HA
CLICHE.
2.8 | Pas de bourree. Pas de bourree | 4 1 3 AHanu3 BBICTYIUICHUSL.
en dehors, en dedans YcTHBIH ompoc.
KonTpoJib ucnosiHeHus
Pasdebourree. Pas de
bourree en dehors, en
dedans
2.9 | TourclVmo3umuu. Tour ¢ V 4 1 3 AHanu3 npojeiaHHon
nozunuu.Endehors. Endedans paboTHI.
Pabota nag ommbkamu.
2.10 | Sissonne simple 6 1 3 TBopueckuii 3aueT.
KonTpoJib ncnosnHeHus
Sissonne simple.
AHanu3 3aHsATUA
2.11 | Sissonne ouverte 6 1 3 KomnektusHoe
o0cyxIeHHeE.
Kontponb ucnonxenus
Sissonneouverte.
Pabora Hag ommoOkaMu
2.12 | Sissonne fermee 6 1 3 TBopueckue
MPaKTUYECKHE MOKa3bl.
@pOHTAIBHBIN OIIPOC.
KonTtponb ucnonxenus
TBOPYECKOTO 3aJIaHUS
2.13 | Sissonne fondue. Sissonne 6 1 3 YcTHBIH ompoc.
renverse TBopueckue 3aaHus.
[IpakTryeckuil nokas3
3 Pasnen 3. Hapoano- 52 18 34
CIeHUYECKHI TaHel|
3.1 [{piranckuit Tanen. Tatapckuii | 2 1 1 Uccnenosarensckas
tanell. TaHupIcTpaH JeSTETLHOCTh HA TEMY
[Tpubantuxu (IcToHuS, «IpITaHCKUH TaHEII.
JlutBa, JlaTBUS) TaTtapckuii TaHew.
TaHubI cTpan
[Ipubantuku (AcToHus,
Jlutsa, JlaTBUs)».
3.2 | llonympucenanus u Oonpiue | 2 1 1
npucenanus (plie) mo 4-i [IpakTrueckuit mokas
MTO3UIINH
3.3 | YnpaxHeHue Ha pa3BUTUE 2 1 1

IIOABMKXKHOCTHU CTOIIBI
(battement tendu).

TBoOpueckoe 3aganue
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3.4 | Manenbkue 6p0f:1<1/1 2 1 1 KoIIeKTHRHOE
(battementtendujete) - ¢ 0BCyKICHHIE
yKoJI0M (pique)
3.5 | Yopaxuenus ¢ 2 1 1
HeHarpspkeHHOo# ctoroi (flic- TBopueckue
flac) MPAKTUIECKHE MTOKA3HI.
3.6 | Kpyr HOTOH 110 10Ty HOCKOM 2 1 1 P ——
(rond de jambepar terre c plie)
«BOCBMECPKa»
3.7 g[(;)EFOTOBKa K BEpEBOUYKE Ha 2 1 1 PaGoTa Haj OMHOKAMH
3.8 | KabmyuHoe ynpaxHeHUE HA 2 1 1 AHanu3 BHIMTOJTHCHHON
90* paboThl
3.9 I[pO6HBIe BBICTYKHBAHUA CBO6OI[HBH>1 ompoc.
3.10 | MemieHHBII TOIEEM HOTH 1 KonTtponb ucnomHeHus
(releve lent) MEJIEHHOTO MOAbEeMa
HorH (releve lent)
3.11 | bosbmmeopocku (Grand 4 1 3 AHanu3 BIMOJTHCHUS
battement tendu jete) 00JIBIINX OPOCKOB
(Grandbattementtenduje
te).
CBoOoaHBINM Onpoc
3.12 | PackpeiBanue Horu Ha 90* 4 1 3 Kontposb 3a
(developpe). BBITTOJIHEHHUEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUsl.
Pabota nag ommbkamu
3.13 | OcHOBHBIE IBUKEHUSA 4 1 3 Kontpous 3a
[[BITAHCKOTO TAHIIA. UCTIOJTHEHUEM.
@OpoHTANBHBII OMPOC
3.14 | OcHOBHBIE IBHIKECHUS 4 1 3 .
[IpakTrueckuit nokas.
TaTapCcKOro TaHIA.
KoHTpop ucnonenus.
3.15 | OcHOBHEIC IBWKEHUS TaHICB | 4 1 3 Kontposs 3a
ctpan [Tpubantuxu (OcToHus, BBIMIOJTHEHHEM
JlutBa, JlaTBus). TBOPYECKOTO 3aJJaHUs.
PaGora Hag ommbOkamu
3.16 | Bpamenus mo quaroHaim, 4 1 3 AHanu3 TBOPUYECKOTO
O MPSIMOA, TIO KPYTY, 3a/laHusl.
KOMOMHAIIMK BPaAIICHUH. KoHTposs nenonHeHusl.
3.17 | TauneBanbHble KOMOMHAIMU B | 4 1 3 Kontpouns 3a
XapakTepe MPOiICHHBIX BEITIOJTHEHUEM
HaI[MOHAJIbHOCTEH TBOPYECKOTO 33/IaHHUS.
YcTHBIN onpoc
3.18 | TaureBaIbHbIE OTIOALI B 4 1 3 Kontpousb 3a
XapakTepe MPOiICHHBIX BBITIOJTHEHUEM
HaI[MOHAJIBHOCTEH TBOPUYECKOTO 3aJaHMSI.
AHanu3 BBINOJHEHHOMN
paboThI
4 Pa3nen 4. CoBpeMeHHBIIH 60 11 49

TaHEI
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4.1 | Stretch — B obOmactu axwia, KonTtpois 3a
oenep u MMO3BOHOYHUKA WCIIOJTHEHUEM
(JIMIIOM K CTaHKY). NPaKTUYECKOTO T0Ka3a.
DPOHTAIBHBIN OIIPOC
4.2 | Contract-releasepelvis
Kontpous 3a
MO3BOHOYHMKA ¥  HAaKIOH
BBITTOJIHEHHEM
Kopryca Brepex (JIMIOM K
cranxy) TBOPYECKOTO 3a/IaHUSL.
' PaGora nag ommbkamu
4.3 | Plié:demi-plié contract-release
Ompoc.
KopITyca.
KonTpoJib ucnosHeHus
4.4 | Battementstendus: point-flex;
. AHaI3 TBOPYECKOTO
¢ nocnenyromuMm twist, Bepxa
Kopnyca W accent Oexapa SAIAHIAL
N TectupoBanue.
OTIOPHOU HOTH
KonTpoJib ncnosnHeHus
4.5 | Battement tendu jeté pige Ompoc.
KonTpouib 3a
BBITIOJTHCHHEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHusl.
[Iemarornyeckoe
HaAOJIFOIcHUE
46 | Swing balancoire (Bmepen- AHanm3 TBOPYECKOTO
Ha3aj) 3a1aHus.
[IpakTrueckui nokas.
KoHTposb ucromHeHus
4.7 | Battementfondu B [IpakTudeckuii mokas.
KOOpJIMHAIIMA C JIBI)KCHHEM KoHTpoib ucromHeHus
pyK TBOPYECKOTO 3a/IaHUSI.
PaGorta Hag ommbkamu
4.8 | Battement développé point- KonTposs 3a
flex BBITTOJTHCHUEM
TBOPYECKOTO 33/IaHHUS.
Ompoc.
AHanu3 3aHATUSA
4.9 | Battements développé uepes KonnextuHoe
passé contract o0CyXJIeHHe.
[Iemarornueckoe
HaOII0ICHUE.
YcTHBII onpoc
4.10 | Kick. Kick ballchange Kontposns 3a

BBINOJIHEHUEM
TBOPYECKOT'0 3a/IaHUSI.
YcrHbI onpoc.
Ananus
ucrnonuenusnKick.
Kickballchange
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4.11 | Pelvis stretch (mumom x| 6 1 5 [TpakTHyecKuii mokas.
CTaHKY) KoHTposas ucnionnenus
TBOPYECKOTO 33/1aHUS.
Pabora Hag ommbOKkamu
5 Paszngea 5. 'umuacTuka 28 19
5.1 | YopaxHeHus 11si CTOI 4 1 3 KonTtponb ucnomHeHus
YIPA)KHEHHUU IS CTOIL.
AHanu3 3aHATUA
5.2 | YopaxneHus Ha 4 1 3 [IpakTuueckuii nokas.
BBIBOPOTHOCTh PaGora nag ommbkamu
5.3 | YmpaxHeHus Ha THOKOCTb 4 1 3 YcTHBIH ompoc.
BIIEpE]T KoHTpoms ucrnonHeHus
yIOpaXHEHUI Ha
rUOKOCTh BIIEpe]l
5.4 | Pa3zButue ruGKOCTH Ha3al ITpakTHYeCKHii OKa3
55 CuiioBbI€ yIIpa)XXHEHUs U1t TBopUecKite HoKa3bL.
MBI YKHBOTA
5.6 CuiioBbI€ yIIpa)XXHEHUs U1t 2 1 1 P ———
MBI CITHBI
5.7 | CuyioBbIe yIpaxXHEHUs JIst 2 1 1 Pabota nag ommbkamu
MBIIIT] CITHBI
5.8 | YmpaxxneHus Ha pa3BUTHE 4 1 3 Omnpoc.
niara AHanu3 UCTIOJTHEHHUSL.
5.9 | Ilpeokku 4 1 3 KonTposs 3a
BBIMIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUsI.
PabGora Hag ommoOkamMu
6 Paznen 6. «Tanem» uroropoe | 2 2
3aHATHE. OT13bIB
HNTOroBblii KOHTPOJIb
7 Pa3nen 7. YMHble KaHUKYAbI | 12 12
[Tocemenne my3es 2 - 2
7.1. | aBTOMOTOTEXHUKH TBopueckuii oTuer
«Perpomnapk»
79 OKCKypcus B H?BOKyBHeHKHﬁ 2 - 2 TBopucckuii oTder
Hpamartudeckuit Teatp
ITpocMOTp XyH0XKECTBEHHO- 2 - 2
7.3. | moxymeHTaiIpbHOTO (hriibMa TBOpUeckuit oTueT
«[lorpyxeHue B TaHeI»
[Tocemenne koHIIEPTA 2 - 2
7.4. | xopeorpaduyeckoro AHanu3 KoH1epTa
KOJUICKTHBA
75 O0630pHas YKCKypcHs 10 2 - 2 Buxkropuna
| HoBoky3Henky
7.6. | OTUeTHBIN KOHUEPT CTYAUU 2 - 2 AHanu3 KoHIlepTa
UTOro: 216 52 164

Coaep:xkaHue nporpamMmbl
6-# roa o0yueHus
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1. Pazpgen 1. «TaHueBajsbHOe HCKyccTBO» BBognoe 3ansitue. Th. Bxoanoii
KOHTPOJIb.

Teopus: 3HAKOMCTBO C TBOPYECKUM OOBEIMHEHHEM, PEKHUMOM pPaOOThI, OCHOBHBIMU BHJAMH
JEeSTENIbHOCTH 110 mporpamme. [IpaBuina TeXxHUKU 0€30MacCHOCTH Ha 3aHATHUSX.
Ilpakmuka: urpbl Ha 3HAKOMCTBO, KOJUIEKTUBOOOpa3oBaHue: «CHEXHbIN KoMy, «AreHTsl 007,
«B3aumubie npeseHTtanumn», «llepecsaapre Te, KTO...» U ap.

2. Paznen 2. Kitaccuyeckuii TaHen

2.1. Passe.
Teopus: noHsATHE PASSE - IEPECCUEHHBIN.
Ilpaxmuxa: Passe ucnomHsieTcss B BO3/yXe, TO €CTh HOra, OTBeIEHHAs B cTOpoHY (a la second),
WIH JIPYroe MOJIOKEHNE, CrU0AeTCsl B KOJIEHE B BBIBOPOTHOM COCTOSIHUE U PacIloaraeTcs psioM
¢ yriny0sieHueM B KojieHe. Passe Takke Oepércs ¢ npuéma retire.

2.2. Battementdeveloppe.
Teopus: Battement developpe— pa3BopauuBarorieecst ABHKCHHE — pa3BUBACT CUJIY HOT U
BBIBOPOTHOCTH Ta300€PEHHOr0 CyCcTaBa, HEOOXOIUMYIO IJIsi TaK HA3bIBAEMOTO TaHIIEBAJIHLHOTO
n1ara, BIpabaThIBaeT U3SIIECTBO OCHOBHBIX T103 KJIACCUYECKOTO TAHIIA.
Ipaxmuxa: Battementdeveloppe snepen. Battementdeveloppe sctopony. Battementdeveloppe
Hazaj.

2.3. Battementdeveloppetombe
Teopus: Battementdeveloppetomb epassuBaer Oosee CIOKHYIO KOOPAMWHAIUIO W SIBISCTCS B
W3BECTHOM CTETICHHU OJITOTOBKOM K OOJBIINM MPBDKKaM, B 4aCTHOCTH K grand jeté.
Ilpaxmuxa: akTUBHO TOATSHYTHIM Kopmyc mnepea tombé, paboraromias HoOra, OTKpBITas MO
BO3MO>XHOCTH BBIIIE, U MPU3EMJICHUE KaK MOKHO JaJiblIe MOMOTal0T HMCIIOJHEHUIO IepesieTa B
OonpImIMX MpbDKKaxX. TmiaTenbHO H3y4uTh M oTpabortaTh développé tombé, u TONBKO MO
YCBOGHHH €ro nepeitu k nzydennro développé tombé B mo3ax croisée Brepen u effacée nazan.

2.4. Grandbattementjete.
Teopus: Grand battement jete— nBixeHue ¢ OombIIMM OpOCKOM — Kak U B battement releve
lent Ha 90°, pa3BuBaeT CUIly U JETKOCTh HOT B TAHIIEBAJILHOM IIIare.
Ipaxmuxa: Grandbattementjete Bmepen. Grandbattementjete B cropony. Grandbattementjete
Hazan. Grandbattementjete HaunHAIOT H3ydyaTh B CTOPOHY JIMIIOM K MAJIKe, 3aTEM TaK K€ Ha3aj;
grandbattementjete Briepe u3y4aroT aepKach 3a MAJIKy OAHON PYKOW.

2.5. Grandbattementjetepointe.
Teopus: TloBropenue grandbattementjete. Grandbattementjetepoint.
Ipaxmuxa: J1ns navana genaercst grandbattementjete, Ho Hora He Bo3Bparaercsi Ha MecTo B V
MO3UIUIO, & OITYCKAETCs BBITSIHYTasl B KOJICHE U MIOJIbEME Ha 3EMJII0 B MOJIOKEHHE, KOTOPOE OHA
3aHMMaeT Ha KpaifHeil Touke battementtendusimple. ITocie jerkoro MPUKOCHOBEHHS K 3TOi
TOYKE HOCKOM HOTa CHOBA MOJHUMAETCS U TaK MPOAOJIKAET ABM)KEHUE, JIMIIb MPH MOCIEIHEM
battement Bo3Bpainasice B V MO3HIHIO.

2.6. Grandbattementjetebalance.
Teopus: Grandbattementjeté balancé cnavana u3ydaroT pa3aenbHO, YIUTHIBAsS OYCHBb CIOXKHYIO
€ro KOOpAMHALIUIO.
Ipaxmuxa: Grandbattementjeté balancé ¢ 6pockom Horu Briepen. Grandbattementjeté balancé ¢
Opockom Horu Hazaa. Ilo ycBoeHMM TOYHON KOOpAMHALMU JBW)KEHUS BIEped M Hazal
grandbattementjeté balancé ncnomHSIOT B €ro HACTOSIIIIEM BH/IE.

2.7. Arabesque. 3-uzarabesque, 4-iiarabesque.
Teopusi: B arabesque xopryc MOIATSHYT, IJICYU, COXPAHsISl POBHOCTb, PACKPBITHI U OIYIICHBI.
Pyku Haxomsrcs B arabesque Ha OJHOM YypOBHE: pyKa, OTKpbITash Ha BTOPYIO MO3HIIHUIO,
MpOJIOJDKAET JIMHUIO IIJIeYa; pyKa, HAMpaBlIEHHAs BIIEPEHd, BBIICPKUBACT MPAMYIO JIMHHUIO.
Kucrtu, noBopauuBasice J1aJoOHSIMHU BHU3, IPOIOJIKAIOT OOIIYIO JIMHHIO PYK, JIOKTH CMSTYarOTCs.
Ilpaxmuxa: nosropenue 1-it arabesque u 2-ii arabesque. M3syuenue u orpadotka 3-itarabesque u
4-iiarabesque.

2.8. Pasdebourree. Pasdebourreeendehors, endedans
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Teopus.: Pasdebourree pa3suBaeT moaBMKHOCTh M )KUBOCTb CTOIIBI, & TAKXKE MPHUIACT YETKOCTh U
JIOBKOCTb JIBUKEHHSIM HOT.
Ilpakmuka: Pasdebourree nHaumHaroT W3y4aTh JHMIIOM K mHaike. BbipaboTaB 4YeTKOCTh, €ro
NEepeHocsAT Ha cepeauHy 3ana. CHauana J[BI)KEHHE 3aKaHUYMBAIOT, pAcKpbiBas pPYKUH B
HaMpaBJICHUU BTOPOW TO3MIIMH, 3aTEM — B MaJIeHbKHE MO3bl. M3ydyeHue u orpaborka pas de
bourree en dehors. Y3yuennenorpaborkapasdebourreeendedans.

2.9. Tour ¢ IV nozuyuu. Tour ¢ V nozuyuu. Endehors. Endedans
Teopus: TOArOTOBUTENBHBIE YNPAXXHEHUS, B KOTOPBIX BCE ABIXKEHUS tour u3yyaroTcsi 0e3
MIOBOPOTA.
Ilpaxmuxa: n3ydenue u orpabotka tour en dehors ¢ IV nozunun. M3ydyenue u otpabotka tour en
dedans c¢ IV mnosunuun.M3yuenne u orpaborka tour en dehors ¢ V mosunmu. M3ydenue u
otpaboTka tour en dedans ¢ V no3urumn.

2.10. Sissonnesimple
Teopus.: Sissonnesimple — mpocToii IPBLKOK ¢ ABYX HOT Ha OJHY.
Ilpaxmuxa: Braagane sissonne simple U3y4aroT JUIIOM K TAJIKe, IEPEHOCS €ro Ha CepenHy 3aja,
KaK TOJIBKO y4alluecs yCBOSAT 31acTUYHOCTh demi plie M BBIBOPOTHOCTH 00€UX HOT B MOMEHT
OKOHYaHUs NMpbDKKa (mpuHOUN battement fondu). Kopmyc u pykn crOKoWHBI, KaKk U B JIPYTHX
MPBIKKAX.

2.11. Sissonneouverte.
Teopus. SiSSONNEOUVeErte — OTKPBITHIH MPBLKOK.
Ilpaxmuxka: B sissonne ouverte B CTOpOHY B 00paTHOM HalpaBJICHUU HOTA, OTKPBIBASICH U3 TISITOM
MO3UIMH C33]IH, IPOXOIUT Ha BTOPYIO MO3UIIKI0 Yepe3 cou-de-pied c3aau, pyKH OTKPHIBAIOTCS B
CTOPOHY BTOPOM IMO3UIIMH, TOJIOBA TIOBOPAYMBACTCS K OTKPBITOW HOTE B MPOQHIb, TO €CTh 0e3
HAKJIOHA. YCBOUMB sissonne ouverte B CTOPOHY, €ro HCIOJNHAIOT BIepen U Hazax en face. B
sissonne ouverte BIepex M HazaJ HOTa OTKPHIBAETCS TOYHO IO NPSIMOM, Tuledn U Oenpa
COXPAHSIIOT POBHOCTh. PyKH, MOBBIIIAsg MOArOTOBUTENHHOE MOJOXKEHHE B MOMEHT IPBIKKA,
OTKpBIBAIOTCS B HAIlpaBJICHUHU BTOPOM NO3MIMM BMECTE € paboraroliedl HOroM, K Hel ke
noBopauuMBaeTrcs M roinoBa. Bmecre ¢ demi plie msaTol MO3MLIMU PYKH OIYCKAKOTCA B
MOJrOTOBUTENILHOE TIOJI0KEHHUE.

2.12. Sissonnefermee.
Teopusa: CHauana sissonne fermee MCHOJHSAETCS C PyKaMH B MOATOTOBUTEIBHOM IIOJIOKEHUH,
BIIOCJICJICTBUM PYKH COMPOBOXKIAIOT JBIKEHHE: HAa pa3 PYKH, MPUOTKPHIBASICh 32 TaKTOM,
MOBBILIAIOT MOJATOTOBUTENILHOE MOJIOKEHUE, BMecTe ¢ decmi plie B mATOM MO3UIMK; HA U PYKH
pacKpbIBalOTCA B MPBDKKE B HAMpPaBICHUHM BTOPOW MO3MIIMM; Ha JBa pyku BMmecte ¢ demi plie
3aKpBIBAIOTCS B TIOATOTOBUTEIHHOE TTOJI0KEHHE.
Ilpakxmuka: ycBouB sissonne fermee ¢ MpoABH)KEHHEM B CTOPOHY HOTH, CTOsIIEH BIepenu,
nepexonar K sissonne fermee B CTOpOHy HOru, crosmieidl c3agu. 3atem sissonne fermee
UCTIOJIHAIOT B OJHOM HANpaBJICHUU MOAPSAA C MEPEeMEHOM HOr BO BpeMs MpPbDKKA: MOBOPOT
TOJIOBBI MEHSIETCSI B CTOPOHY HOTH, CTOSIIIEH BIEpEaIN B KOHIIE TIPhDKKA.

2.13. Sissonnefondue. Sissonnerenverse
Teopus: Sissonne fondue - mpeKOK B OOJBIINX 1M03aX, paboTarolias Hora OTKpbiBaeTcst Ha 90°.
Ipaxmuxa: Sissonne fondue na 90° usydaror mo ycBoenuu Sissonne fermée. Ilpuembr ux
UCITIOTHEHUST aHaaoruuHel. Sissonne fondue - mpepKOk B OONMBIIMX 1M03aX, paboTaroiias HOra
oTkpeiBaeTcsi Ha 90°. EcrecTBeHHO, paboTaiomias HoOra HPUXOJUT B MATYIO MO3UIMIO C
3armo3AaHueM, €€ MITKO TOABOMIAT K msaToi nmo3uiuu B demi plié. Otcrona u HazBanue fondu, To
ecTb Tatomuid. Sissonne fondue ¢ nmpoaBmxeHueM B cTopoHy. Sissone fondue B mo3y Tperbero
arabesque. M3yuenue u orpaboTka SiSSONNe renverse.

3. Pa3nen 3. HapoaHo-cueHu4eckuii TaHel

3.1. Hvieancxkuti maney. Tamapcxuii maney. Tanyvr cmpan Ipubanmuxu (Dcmonus,
Jlumesa, Jlameus,).
Teopus: NICTOKY 3apOXKACHUS M Pa3BUTHSA, 00IIee M OCOOCHHOE B HAPOIHBIX TAHI[AX.
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Ilpakxmuka: OCHOBHBIC TOJIOKEHHSI PYK, KOPIyCa, TOJOBBbI, OCHOBHBIC JIBUXKCHHUS, XOIbI H
TIPOXOJIKH.

3.2. Ilonynpucedanus u bonvuue npuceoanus (plie) no 4-i nosuyuu.
Teopusi: mpucenaHuWsi BaKHBIA pa3fesl 3aHATAH y CTaHKA, OHU pPa3BUBAIOT MSTKOCTb,
DJIACTUYHOCTh  JBMKCHHM B  KOJCHHOM, Ta300€IpPEHHOM, TOJCHOCTOITHOM CYyCTaBax,
CIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO TIPHDKKA.
Ipaxmuxa: Tlonynpucemnanus u Oonpinue npucenanus (plie) mo 4-ii mo3unuwu. [lnaBHBIE U
peskue (My3. pas. - 3/4, 2/4.)

3.3. Vnpasrcnenue na pazeumue noosusxcnocmu cmonwl (battement tendu). Ilepesoo nozu
C HOCKA Ha KaoOyK.
Teopus: pa3BHBAaeT CHUIY HOT, MOJBHXHOCTH CTOMBI B TOJICHOCTOITHOM CYCTaBe, YKPEILISET
AXWUTOBO CYXOXKHJIME, HKPOHOKHBIE MBbIIIIbLMy3bIKanbHbIii  pasmep — 2/4, 3/4, 6/8.
HcnonHseTcss B XapakTepe PyccKoro, O0EI0opyCcCKOro, MOJAABCKOTO, YKPAUHCKOTO, MOJBCKOTO
HApPOJIHBIX TAHIICB.
Ipaxmuxa: KOMOUHUPYIOTCS BCE BUJIbI MEXITY cobot, c jete, c plie.
1 Bux — c mepeBosoOM pabOTarOIICH HOTM ¢ HOCKA Ha KaOmyk (y4uTh nepBbiM). [IpoyunBaem
JIMIIOM K CTaHKY, UCXOJIHOE TOJIOXKEeHHE 3 MO3MIIMSA HOT, Ha 2 TakTa - 2/4.

3.4. Manenvkue o6pocku (battementtendujete) - ¢ ykonom (pigue).
Teopus: maneHbKHEe OPOCKH Ha 45° pPa3BHUBAIOT MBIMIIIEI TOJICHH, CIIOCOOCTBYIOT ITOJBHKHOCTH
KOJICHHOTO CyCTaBa, Oe/jpa, BhIpabaThIBAlOT CHITY M JIETKOCTh HOT.My3bIKaibHbINA pasmep — 2/4,
6/8.
Ilpaxmuka: MCTIONHSAETCSI B XapaKTepe MOJIIABCKOTO, YKPAUHCKOI0, OEJI0PYCCKOTr0, MOJIBCKOTO,
uTanbsAHCKOro  TaHieB.KomOMHUpyeTcs €O BceMH  BuaaMu  MexAy —coboi, c plie,
¢ battement tendu.Basxxno He HapymiaTh pOBHOCTH Kopiyca W O€aep, HE ocelaTh Ha OIMOPHOM
HOT€, B MOMEHT COKpAIICHHUS TIOJbEMa HE TEPATh BHICOTY pabOTarOMICH HOTH.

3.5. Vnpaosicnenus ¢ nenanpsiocennoii cmonot (flic-flac).
Teopus: mMy3bIKanbHbI pasMep 2/4, nus ucnonrenus flic-flac Heo6xoxumo moarorosurensHOE
MOJIOKCHHUE.
Ilpaxmuka: Ma3ku «OT ce0si» K «ceGe»; ¢ OIyCKaHUEM CTOIbI pabOTAaoIIEi HOTH Ha MOYIICUKY.

3.6. Kpye noeoti no nony nockom (rond de jambepar terre c plie) «socomeprar.
Teopusi: My3bIkabHbIN pa3mep- 3/4.
Ilpakmuxka: BeITIONHsIEM 0€3 MpUCETaHUs HAa OTIOPHOM HOTe; C IPUCETAaHNEM Ha OTTIOPHON HOTE.

3.7. Iloocomoska k eepésouxe Ha 90*.
Teopus: TIOATOTOBKA K «BEpEBOUYKE» - yIOpPaXKHEHUS s Oempa, «BepEBOYKA» -
3aIIeTaTh. Y IpaKHEHHE BBOJUT B pabOTy KOJICHHBIA M Ta300€IPEHHBIN CYCTaBbl, CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO BBIBOPOTHOCTH, KOOPIUHAIINH, BEIPA0ATHIBAET CHITYy B HOTaX. My3bIKaJIbHBINA pasMep —
214, 6/8.
IIpakmuxa: WucnoMHSETCS B OEIOPYCCKOM, PYCCKOM, YKPAaWHCKOM, BEHTEPCKOM, MaTPOCCKOM
xapakrepax. KoMOMHUPYIOTCSI BCE BUJIBI MEXKTY co0oi, ¢ pas tortille.

3.8. Kabnyunoe ynpascnenue na 90*.

Teopus: ynpakKHEHUs] MCIIOJHSIOTCS HA TMOJYNPHUCEIAHUHU, MPU 3TOM YYaCTHE B BBINOJHCHUH
yIpaKHEHHUS MPUHUMAIOT 00€ HOTH.
Ipaxmuka: xabIy4dHbIE YIPAKHEHUS MOXHO pa3feiuTh: 1) HU3KUE, 2) CpeHHE U 3) BBICOKHUE.
OHU pa3BUBAIOT TOJBM)KHOCTh B KOJICHHBIX CYCTaBaX, YKPEIUSIFOT TOJICHOCTOI, aXWJUIECOBO
CYXO0XKHITUE, UKPOHOXKHYIO MBIIIIILY, MBIIIIBI Oe/pa.

3.9. /lpobuvie sbicmykusarusi.
Teopusi: UCTIONHSIOTCS B XapaKTepe PYCCKUX, OCIOPYCCKUX, UCTIAHCKUX, MEKCUKAHCKUX TaHIICB.
Komouuupyrorces BCE BHIBI MEXKTY coboit B PUTMUYECKHUX PHCYHKaXx.
Ilpakxmuka: dYepenoBaHUE yIapoB IMOJyMajbllaMd U KaOiaykamu. Pa3BuBaeT 4yBCTBO pHUTMA,
CIyX, TeXHUKY. My3bIKanbHbIH pa3smep — 2/4, 3/4, 6/8.

3.10. Meonenmnwiit noovem noeu (releve lent).
Teopusi: My3bIKaJIbHBIN pazMep -3/4. YIpaKHEHUS JIMIIOM K CTaHKY.
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Ilpakmuxa: BBIIONHIEM C HATSHYTBIM MOABEMOM pabOTAIONIE HOTH;, C COKPAIICHHBIM
OIHEMOM.
3.11. Forvuue 6pocku (Grandbattementtendujete).
Teopus: nanHOe ABMXKEHUE cX0Xke ¢ battement releve lent, HO BbIMOIHSAETCS B TEMIIe OBICTPOTO U
CIIUTHOTO Opocka cBoOoHOM Horu Ha 90°. OHO pa3BHBAaeT CHIIy HOT, OOJBIION U CBOOOTHBIN
iar.
Ilpaxmuxa: npu BeimonHeHun grand battement jete Hora oTOpachIBaeTCs JIETKUM CKOJIB3SIIUM
JIBUKEHHEM CTYIHU MO MOJIy U IPOAODKAEeT CBOM B3JIET C BO3pACTAlOIIC CHIION, JIETKO U
CBOOOJIHO AOCTHTasi BBICOTHI B 90°.
3.12. Packpwisanue noeu na 90* (developpe).
Teopus: BbIHUMaHHE HOTU. Pa3BMBAaeT TaHIEBAJIBHBINA IIAr, YKPEIUISICT MKPOHOKHBIC MBIIIIIEI,
MOJIBMKHOCTD Ta300€IPEHHOr0 U IOJCHOCTOIIHOIO CyCTaBOB. My3bIKabHbIH pasmep — 2/4, 3/4,
4/4.
Ilpaxmuxa: VCHOJHSETCS B XapaKTepe PYCCKOro, MOJIIABCKOIO, YKPAaWMHCKOIO, BEHI€PCKOTO,
IBITAHCKOTO TaHleB. KOMOMHHUPYIOTCS BCe BUABI MEXIY COOOM, C pacTsHKKaMU, O3UPOBKAMH,
¢ rond,c port de bras.
3.13. OcHosHbie 0sudiceHUs Ybl2AHCKO20 MAHYd, «MaHey YbleaH-mMaobapy, «L{vieanckas
opay.
Teopus.: 03HAKOMJICHHE YJaIIUXCS C 3JIEMEHTAaMH LBITAHCKOT'O TaHIIA.
Ipaxmuxa: «Xnonmymka»: «flic-flacy, «Tpsckuy», «Ienykyd MaablaMuy, «IEeperuobl Kopmycay,
«paboTa 100K0I», «IPOOH».
3.14. OcHosnvie dsudicenuss mamapckozo manya «bypmay, « Tanya ¢ naamxamuy
Teopus.: 03HAKOMJICHHE yJaIIUXCS C 3JIEMEHTaMH TaTapCKOTO TaHIIA.
Ilpaxmuxa: «OCHOBHOW TaTapCKUW XOJI», «KOBBIPSUIOUKA», <«3HUI3arm», «OeryHemy,
«IPUTIAJTAHACY, «IBOWHOHN OUTEK», «OeT BIepeny, «Xo ¢ KadIykay.
3.15. OcHosnvie dsusicenuss manyes cmpar [pubanmuxku (Scmonus, Jlumea, Jlameus,).
Teopus.: 03HAKOMJICHHE yJaIIUXCs C 3JIEMEHTaMH TaHIEeB cTpaH [IpubanTukw.
Ipaxmuxa: «Koznuk», «[Ipubantuiickas Moyibkay: «OCHOBHOM XO/», «TalloN», «I1EPECKOKH,
«ITOJCKOKU», «IIPBDKKH.
3.16. Bpawenus no ouazounanu, no npsamot, no Kpyey, KOMOuHayuy epaujeHul.
Teopus: mpuobpereHne KpacuBoil (OpPMBI pyK W CIIMHBI BO BpeMs BpamieHus. [locteneHHOE
M3YyYEHUE BpallleHUu! 1o KPyTy:
Ilpakxmuka: BpauieHue 1no 2, 6 MO3UIMH HEBBIBOPOTHO, CTPEMHUTENbHO. BpalieHus Mykckoro
XapakTepa B COYETAHUU C U3YUYEHHBIMU JBUKECHUSIMH HAPOTHOTO TAHIIA.
3.17. Tanyesanvhvie kKombUHayuu 6 xapaxkmepe NPOUOEHHbIX HAYUOHATbHOCHELL.
Teopus: COCTaBISIOTCS HECIOXKHBIE TaHIEBalbHble KOMOWHanuu Ha 8-16 ¢ MaHepoii
UCTIOJIHEHUSI  YNPAXHEHUS W XapaKTepOM M3ydaeMOW HAIlMOHAJIBHOCTH.  JIBYDKEHUS
OCYIIECTBIISIIOTCA HA 6a3e COBEPILIEHCTBOBAHUS MPONACHHOTO MaTepuana.
Ilpakxmuxa: KomOunanuu llpiranckuii tanen, Tarapckuii TaHeu, TaHibl cTpaH IlpuGantuku
(Octonus, Jlutsa, JlaTBus)
3.18. Tanyesanvrbie 5miodbi 68 xapakxmepe nPOUOeHHbIX HAYUOHALHOCMEU.
Teopus: TaHUIEBATHHBIM ATIOJJOM Ha3bIBAETCS MAJICHBKOE TAHIIEBATLHOE MPOU3BEACHHE, KOTOPOE
UMeeT 3aKOHUYEHHYIO (hopMy. B HEro BKITIOYECHBI JIEKCHUKA, KOMIIO3HIIMOHHBIA PHCYHOK.
Ilpaxmuxa: B TakuX 3TIOJaX 005S3aTEIBHO HCIONIB3YETCS XapaKTep U MaHepa MCIIOTHEHUS TON
HApOJHOCTH, YbH JBM)KCHUS UCTIOJIB30BAHBI.
4. Paznen 4. CoBpeMeHHBbI TaHel
4.1.Stretch — 6 ob6nacmu axuna, 6edep u nozeonounuxa (AUYOM K CMAHKY)
Teopus: Stretch-sto cucrema ynpaKHEHHH, OCHOBHAs IEIb KOTOPBIX — PacTsSkKKa CBS30K U
MBIIIII], & TAK)KE TIOBBIIIICHHE THOKOCTH Tella
Ilpaxmuxa: BBITIOTHEHUE MEUICHHBIX MPYKUHAIINX JBHKCHHM, 3aBepIIAtONIHecs YAepKaHHEeM
CTaTHYECKUX TTOJIOKEHUI B KOHCUHOUW TOYKE aMILIHTY/bI ABMKCHHUS.
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4.2. Contract-releasepelvis nozeonounuka u Hakion Kopnyca eneped (MUyom K CMAauKy).

Contract-release xopnyca u nHakion énepeo
Teopusa: Contraction / release. Contraction— Bbiox u cxarue auadparmsl, release— mojaoKeHue
obpaTtHoe contraction, BIOX M pacKpbITUe Auadparmeol.
Ipaxmuxka: VI3yyaroTcst IBUKEHUS CHavyasia B apTepe, 3aTeM CTOS.

4.3.Pli¢: demi-plié contract-releasexopnyca,; crand-plié contract-release (muyom

cmanky); grand-plié ¢ eonnoobpaszuvim nepesusanuem (uyom K cmawky); demi-plié

relevé ¢ omkioneHuem Kopnyca Ha3ao — OUA2OHAlb
Teopusi: Demiplie B BBIBOPOTHBIX M TMapajuIeNIbHBIX MO3UIUAX HOT. JIBMXKEHUE aHaJIOTUYHO
KJIACCMYECKOMY BapHUaHTy, HO HMeeT OoJibllieé BapHaHTOB, 3a CYET OOJIBIIEr0 KOJIMYECTBa
MO3HILIMN HOT, B KOTOPOM HUCHOJIHSIETCS.
Ilpaxmuxa: u3y4yaetcsl cHavana JuioM K ctanky 1o I u Il mo3unusam, 3aTeMm OOKOM K CTaHKY, U
NO3Ke Ha cepenuHe Mo TeM ke no3uiusMm. K komOunamuu Ha plie moOaBisiercss mepemeHa
MO3UIIMA PYK BO BpeMs ABwxkeHus. Plie coepwnseTcs ¢ HakimoHamu, contraction / release,
CHHPAISIMU B KOPITYCE.

4.4.Battementstendus: point-flex, ¢ nocredyrowum twist, éepxa xopnyca u accent 6eopa

ONnopHoU Ho2u (8nepeod, 8 cmopory); heeldrop-bounce (nazad)
Teopusa: xkoMOWHAIMS C MCHOJB30BaHUEM battementtendu wu3y4yaercs Ha cepeAMHE 3aua C
KOOPAMHALKEN PYK.
Ilpakmuxa: k xoMmOuHanum Ha battementtendu mg00aBiIeTCSI HWCIONHEHHE JBHMIKEHUS B
COYETaHUHM C BPALICHUSMH, CMEHaMHU YpOBHsS M pakypca. K komOmHamum Ha battementtendu
no0aBysieTcsl CMEHa MO3MIMM pyK BO BpeMsi JBIIKEHHS. BKIIOUaloTCs HOBBIE NBIDKEHUS U
MIOJIOKEHHS C TIOCIIEIYIONMM twist Bepxa Kopiryca U accent Oepa OmOpHOH HOTH (BHepena U B
CTOpOHY). [IBM>KeHHE COeIMHACTCS C HAKJIIOHAMHU, contraction/release, ciupaisiMu B KOpIyce.

4.5.Battementtendujeté pige
Teopusa: xomOuHanus Ha battementjeté u3y4yaercs Ha cepeuHe 3a1a ¢ KOOpAUHALIUEH PYK.
Ilpakxmuka: B xoMOMHanuu Ha battementtendu u jete yCIOXHSIOTCS MEPEXOJbl, CMEHA YPOBHS
yepes nazeHue. JBKeHne HaKIaAbIBAeTCs Ha CIOXKHBIM pUTMHUECKUN prucyHOK. K komOuHanuu
Ha battementjeté noOaBiseTcss mepeMeHa NO3MIMKA pyK BO BpeMs JABIDKEHHs. J[BHKeHHe
COEIIMHSETCS C HaKIIOHaMH, contraction/release, ciupaisiMi B KOpITyce.

4.6.Swingbalancoire (enepeo-nazao)

4.7.Battementfondu 6 koopounayuu ¢ 08udxiceHuem pyx
Teopus: Battement fondu - Taromwmii, Teky4nii 6atmad. KoopauHaius - yMEHUE COTIIACOBBIBAThH
JBUKEHUS PA3IUYHBIX yacTed Tena. OTIAeNbHbIE DJIEMEHTHI JIBH)KCHUS COSAMHSIIOTCS B €IUHOE
JIBUTATEIILHOE ACWCTBUE, KOTOPOE MPOU3BOIAUTCS HE HATIPSHKEHHO, TUTACTHYHO, YETKO.
Ilpaxmuxa: TlnaBHOe M MArKoe CruOaHUE W BBITATHBAHHE HOT: 00€ HOTH CrubarTcsi H
BBITATHBAIOTCS OJHOBPEMEHHO. beapo paboTaromieii HOTH YAEpKHUBAaeTCS B BBIBOPOTHOM
MOJIO’KEHUH, HE JIBUTASICh BBEPX U BHU3.

4.8.Battementdéveloppé point-flex
Teopus: Développe o Bcem HampaiieHUusIM. Développe — oTkpbiTHe paboueil Horu uyepes passé
B JII0OOM HalpaBJIEHUU
Ilpaxmuxa: HauMHAEeM W3y4aTb JBIKEHUE y CTaHKa, 3aTeM Ha cepeiuHe kiacca. JIBukeHue
UCTIOHACTCS B XapakTepe adagio 1Mo BHIBOPOTHRIM W MAPAJIICTLHBIM TTO3UIHSIM.

4.9. Battementsdéveloppé uepes passé contract
Teopus: battement — 6pocok Horu Ha 900 B ar000M HanpapieHuu. CHaYaga U3y4aeTcss B YMCTOM
BUJIE, 3aTeM JJ00aBIISIOTCS IIATH.

Ilpaxkmuxka:

4.10.Kick. Kickballchange

4.11.Pelvisstretch (nuyom x cmauxy)

5. Pa3gen 5. 'mmMHacTHKa

5.1. Ynpaosicnenus ons cmon.
Teopus. TexHUKa 6€30MACHOCTH IPH BHIOIHEHMM THMHACTHUYECKUX YITPaKHEHUH.
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Ilpaxmuxa: pasyunBaHue U OTpPabOTKAa KOMIUIEKCA THMHACTUYECKUX YIPAXKHEHHH IS
pa3orpena U MOABMXKHOCTH CYCTaBOB CTOMbI. J{JIs1 MOBBIIEHUS 3TACTUYHOCTH CBSI30K.

5.2. Vnpasxcnenus Ha 66160pomHOCHb.
Teopus: n3ydyeHue yrnpaxxHeHU Ha BBIBOPOTHOCTb.
Ilpaxmuxa: ynpaXHEHUS Ha BBIBOPOTHOCTH: «0ab0YKa», «yroi», <JIATYIIKA», «IIHYPY,
«BBIBOPOTHAS CKJIQ/I0UKa», «CKIIAJ0YKa C OTTATMBAHUEM HOCKa», «I1ay4OK», «HOTH BBEPX).

5.3. Vnpaoicnenus na eubxocmo enepeo.
Teopus: ynpaxHeHUs [T TYJIOBUIIA B TOPU3OHTAIBHOM MIIOCKOCTH, U3 TIOJIOKEHUS CTOA.
Ilpaxmuxa: HaKJIOHBI TYJOBMILA BHEpeN M3 MOJOXKEeHUs cros. [lomHMMaHue TynoBulia W3
MOJIO’KEHUS Jieka Ha criuHe. HakJloHbI TyJ0BHINA BIIepe U3 MOJIOKEHUS CUJIS C HOTaMU BMECTE,
pa3elbHoO.

5.4. Passumue cubkocmu Ha3zao.
Teopus: KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN Ha pa3BUTHE THOKOCTH Ha3al
Ilpaxmuxa: pa3yuyuBaHue U oTpabOTKa KOMILJIEKCA YINpaKHEHUN Ha pa3BUTHUE TMOKOCTH Ha3aj:
HAKJIOHBI Ha3a]l, Pa3JINYHbIE «MOCTHUKHY, KKOP3UHOUKAY, <«JI0OI0YKa» U T. II.

5.5. Cunosvie ynpasxicuenust 0151 MbluiYy HCUBOMA.
Teopus: pa3BUTHE MBILII] OPIOLIHOTO Mpecca
Ilpaxmuxa: crubaHue Kopiyca B TOJOXKEHUH JeKa + CKpPyYHMBaHHE B IPOTHUBOMOJIOKHYIO
ctopoHy. CrubaHue Kopryca B MOJOXEHHUH Jiexka + CKPYyYMBAaHUE B OJHOMMEHHYIO CTOPOHY.
CkpyuuBanue B mosiokeHuu cujs. CKpyduBaHUs B MOJOKeHUU Jexka. CKpydyuBaHUs, Jiexka Ha
OOKYy.

5.6. Cunogvie ynpasicnenus 0Jist Mbludy CRUHDBL.
Teopus: pazyurnBaHue ¥ OTpaObOTKa KOMIUIEKCA YIPAKHEHUM JIJIS1 MBI CITIUHBI
Ilpaxmuxa: pasydrBaHue U OTPaOOTKA KOMIUJIEKCA YHMPaKHEHUH MAJISl MBI CIIUHBI: «MOCTUK
Ocenmpamu», «cobaka W TTHIA», «UIAHKA Ha OOKy», BBINAJBI, «CapracaHa», IMOSCHUYHBIC
CKpY4YMBaHUs, 1032 MJIQ/ICHIIA, YIepKaHUE HOT B CTaTUKE.

5.7. Cunogvie ynpaxcuenust 0isi MbluiYy HO2.
Teopus: KOMIUIEKC YIPa>KHEHUHN 711 MBIIII] HOT.
Ilpaxmuxa: npucenanus ¢ otsronieaneM u 0e3. Crubanue u pa3ruOaHUs HOT B KOJICHSX.
[Tonvembl 1 omyckanus Ha HockaX. [lombem Ha Hocku "ocnmukom". Ilogbembl HOr BHEpEn,
CTOpOHY, Ha3al.

5.8. VYnpaosicnenua na pazeumue waea.
Teopus: KOMIUIEKC YIpa)KHEHUI HAa pa3BUTHE TaHIIEBAJIBHOTO 11ara.
Ilpaxmuxa: PazyduBanue u oTpaboTKa KOMIUIEKCA YIPaXHEHHH Ha pa3BUTUE TaHIIEBAJIHLHOTO
niara.

5.9. llpviocku
Teopus: omnopHblE UM TPOCTbIE (HEOMOPHBIE) MPbDKKU. YUeTbipe (a3bl HEOMOPHBIX NPBIKKOB:
MOATrOTOBKA K TOJTYKY, TOJTYOK OJHOW MJIU ABYMsI HOTaMU, IIOJIET U IPU3EMIICHUE.
Ilpakmuka: oTpabOTKa MPOCTHIX MPBLKKOB. [1010MBHBIE TPHIKKH.

6. Paznes 6. «Tanew» urorosoe 3ansiTue. UTOroBblii KOHTPOJIb
7. Pa3nen 7. YMHbIe KAHUKYJIbI
Ilpakmuka: opraHu3auus SKCKypCUi, MOXO/Abl B T€ATp, MPOBEACHUE MEPONPUSATUIN, yUacTUE B
paboTe JEeTHUX IJIOUIAJIOK: MOCEHIEHUEe My3esd aBTOMOTOTEXHHKH «PeTpomapk»; 3KCKypcus B
HoBoky3nerkuii J[pamaTuueckuii TeaTp; MPOCMOTP XYAOKECTBEHHO-IOKYMEHTAIBHOTO (UIbMa
«[lorpyxeHrne B TaHEel»;, IOCEUIEHHE KOHIlepTa Xopeorpaduyeckoro KOJIJIEKTHBA; 0030pHas
sKCcKypcus 1o HoBOKy3HEIKY; OTYETHBIN KOHIEPT CTYAMH.

K xoHny mecroro roga o0yyenus yyammecsi 0yayT 3HaTh:

*  DJJIEMEHTHI KJIAaCCHYECKOT0, HAPOIHO-CLIEHNYECKOTO U COBPEMEHHOI'O TaHLIA;

* O0COOEHHOCTH MHCIIOJIHEHHS KIIACCHUYECKOTr0, HAapOJHO-CLIEHUYECKOTO M COBPEMEHHOIO
TaHIIA;
OyayT yMeTh:
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BBINOJIHATH 3JIEMEHTHI KJIACCUYECKOT0, HAPOJAHO-CLIEHUYECKOr0 U COBPEMEHHOTO TaHIIa;
BBINOJIHEHATh TMIMHACTHYECKUE YJIEMEHTBI;
MCII0JIb30BaTh HaBBIKK AKTEPCKOI'0 MacTEpPCTBa;
IepecTpanuBaThCs 10 3aJaHUIO0 IIE1arora B 3aJaHHbIE PUCYHKHU;
MYy3bIKaJIbHbIE TAaHIIEBAJIbHBIC U TBOPUECKUE 3aTaHNUS.
Y yyammxcst 0yayT pasButhl (chpopmMupoBaHbI):
HPaBCTBEHHO-3CTETHYECKHUE, TyXOBHBIC U (pU3HUECKUE KauyeCcTBa JINYHOCTH;
SMOLMOHAJIbHAs BOCIIPUMMYHMBOCTD K LIEGHHOCTSIM MUPOBOI KYJIbTYpPbI U UCKYCCTBA.

Yu4eOHO-TeMaTHYECKUIT IIJIAH
7-i roj1 o0yuyeHust

3agaun
0o00oraTuTh UMEIOIIUECH
COBPEMEHHOM TaHIIC;

3HaHUuA

O KJIACCHUYCCKOM,

HapOJAHO-CLUCHUYCCKOM )41

o0ecneyuThb YCIIOBUS IJIA ,Z[aJ'IbHCfIH.Iel"o Pa3BUTHA THMHACTHYCCKHUX HABBIKOB,
pa3BuUBATHL JIMYHOCTH Y4YallCrocs, CIIOCOOHOTO K TBOPYECKOMY CaMOBBIPaXXCHHUIO 4YCPE3

OBJIaJICHHE OCHOBaMHU Xopeorpaduu;

* CIIOCOOCTBOBAaTH Pa3BUTHI0 B JIETCKOM Cpele OTBETCTBEHHOCTH, MPUHIIUIIOB
KOJUIEKTUBHU3MA U COIMAIIbHON COJTMIAPHOCTH;
e KouunyecTBo 4yacoB DopmbI
o/ | Hammenosanue pasaesios, Tem scero | Teo npak arrecramuu/
pust | ka | KOHTpOJs
Pa3nea 1. «TanueBajibHoe BxonHoii KOHTPOJIb
1 HCKYCcCTBO» BBOHOE 3aHsATHE. 2 1 1
Tb. BXoaH0#i KOHTPOJIb
2 Paszngea 2. Kinaccnueckuit taneny | 60 13 47
2.1 | Ronddeiambeenl‘air. Endehors. 4 1 3 AHAIN3HUCIOTHEHUS
Endedans Ronddeiambeenl‘air.
Endehors. Endedans.
CBoOOaHBINM OnTpOC
2.2 | Grand rond de jambe jete. 4 1 3 TBopueckue
En dehors. En dedans MPAKTHYCCKHE
MOKa3bl.
YcTHBIN onpoc
2.3 | Attitude. Attitude croisee. 4 1 3 KoHTponb3aBeInonH
Attitude effacee eHneMALttitude.
Attitudecroisee.
Attitudeefface.
[IpakTrueckui
TOKa3.
2.4 | Ecartee. Ecartee nazan. Ecartee 4 1 3 KonTposs 3a
BIICPET BBIIIOJIHCHUEM
Ecartee.
Ecarteenasan.
Ecartee Bnepen.
@pOoHTAIBHBIN
onpoc
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2.5

Tour ¢ preparation degagee

KonTpoub 3a
BBITIOJIHEHHEM T our
c
preparationdegagee.
CBoOOAHBIN OITPOC

2.6

Adagio Ha cepenune

Kontpous 3a
BBIIIOJIHEHHEM
TBOPYECKOTO
3a/1aHHUsL.
[IpakTrueckuii
MIOKa3

2.7

BBenenue nosynanbsles y cTaHKa
U Ha CepelluHe

Kontpous 3a
BBITTOJIHEHHEM
TBOPYECKOTO
3aJIaHMsL.
CBOOOTHBII OTTPOC

2.8

Pasdebasque. Pasdebasquenasa.

AHan3 UCIIOJIHEHUS
Pasdebasque.
Pasdebasquenasa.
PabGora man
OIIMOKAMH

2.9

Grandpasdebasque.
Grandpasdebasquenaszan

Kontpouns
HUCITIOJIHCHU A
Grandpasdebasque.
Grandpasdebasquen
a3an.

Ompoc

2.10

Pas ballonne. Grand ballonne

TBOpUECKUH TIOKA3.
AHanu3
MPOJICIIAHHOMN
paboTHI.

YcTHBIN onpoc

211

Pas ballotte

IIenarornyeckoe
Ha0JII0/IeHNE.
TBopueckue
3a/1aHMUSL.
[IpakTrueckui
ITOKa3

2.12

Cabriole. Grande cabriole

KonTpo:s
HCIIOTHCHUS
Cabriole.
Grandecabriole
[IpakTrueckui
MOKa3.
Ilemarorunueckoe
HaOJIroIeHNE

2.13

JBoiinoii cabriole

TectupoBanue.
Pabora Hang
OIIMOKaMu

Pa3nen 3. Hapoano-
CIEHHYECKHI TaHel|

52

18

34
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3.1 | Mapuiickuii TaHern. Y30eKCKHiA NnmroctpaTuBHBII
taHel. [lonbckuii Tanen. pedepat
«Mapuiickuii TaHell.
V306ekckuil TaHerl.
TTonbckuii TaHey.
3.2 | llonynpucenanus u 601bIIne Kontposnb
npucenanus (plie) mo 4-i WCITOJTHCHHS
MO3UITUHU 3aJaHHs
3.3 | YopaxHeHue Ha pa3BUTHE AHnanus
MOJIBIKHOCTH CTOIIHI (battement MpOAEIaHHON
tendu). paboThHI
3.4 | Manenbkue 6p0'01<1/1 KoJLIeKTHRHOE
(bgttementtendu jete) - ¢ ykomom oBCysKIeH e
(pique)
3.5 | YopaxHeHus ¢ HeHaNPsHKCHHOM TBopueckue
cromnoii (flic-flac NPaKTUYECKHE
MOKAa3bl.
3.6 | Kpyr HOroii 110 1mosry HoOcKoM AHnanus
(rond de jambepar terre c plie) BBITTOJTHCHHS
«BOCBMEPKa» 3aJaHus
3.7 | IlogroroBka Kk BepeBouke Ha 90* Kontposs 3a
BBITIOJTHCHHEM
3a/1aHusl.
3.8 | KabnyuHoe ynmpaxHeHue PaGora Hag
omuOKamMu
3.9 | dpoOHbie BEICTYKUBAHUS [IpakTraeckuit
1IOKa3.
3.10 | Mennennslii moabeM HOTH (releve Ananns
lent) BBITIOJTHCHUS
YIPAKHEHUM.
3.11 | Bonemme 6pocku (Grand KonTtpoms 3a
battement tendu jete) UCIIOJTHEHUEM
YIPAKHEHUH.
Pabora Hang
omuOKamu.
3.12 | PackpbsiBaHue HOTH Ha 90* KonTposs 3a
(developpe) BBITTOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO
3aJJaHMsL.
OpOoHTAIBHBIN
OIIpoOC
3.13 | OcHOBHEBIE IBUKEHUSA AHan3 UCIIOJIHEHUS
MapHuHCKOro TaHIa TBOPYECKOI0
3a/laHusl.
Onpoc
3.14 | OcHOBHBIE ABMKEHHS Y30EKCKOTO Korpois 3a
TaHIA WCTIOJTHEHUEM
YIIPA)KHEHUM.

YcTHBIN onpoc
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3.15 | OcHOBHBIE IBMXEHNASA NOJBCKOrO | 4 1 3 Kontposs 3a
TaHIa BBIIIOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO
3aaHus.
[IpakTrueckuii
IOKa3
3.16 | Bpamenus mo quaroHainu B 4 1 3 TBopueckue
KOMOUWHAIIUU MPaKTUYECKUE
0 KPYT'y, C MOIKATHIMH, ITOKA3EI.
«OJTMHYUKI CBOOOTHBII OTIPOC
3.17 | TaHnueBaibHBIE KOMOMHAIIU B 4 1 3 TBopueckoe
XapakTepe MPOiICHHBIX 3a7aHue.
HaIlMOHAJIbHOCTEH KonTposb
HCIIOJIHEHUS
TaHIEBAJbHBIX
KOMOMHAaIMH
3.18 | TaHuEeBaIbHBIE ITIOALI B 4 1 3 Kontposs 3a
XapakTepe MPOiICHHBIX BBITTOJTHEHHEM
HaIlMOHAJIbHOCTEHN TBOPYECKOTO
3a7aHus.
PaGora Han
OILIMOKaMH
4 Pa3nen 4. CoBpemennnblii Tanen, | 60 11 49
4.1 | Stretch — B obmactu axwuia, 6exep | 4 1 3 Amnanus
U TO03BOHOYHMKA  (JIMIIOM K TBOPYECKOTO
CTaHKY) 3a/1aHMUSL.
VYcTHbIM onpoc
4.2 | Contract-releasepelvis 4 1 3 Kontposs 3a
MO3BOHOYHHMKA M HAKJIOH KOpIyca BBIIOJIHEHHEM
BITEpE]T TBOPYECKOTO
3aaHus.
Pabora Hag
OIINOKaMu
4.3 | Plié:demi-pli¢  contract-release | 4 1 3 Ananus
KOpITyCa, BBITTOJTHEHHUS
crand-plié contract-release yrpaxuerust «Plié:
demi-plié
contractrelease
KOpITyCa.
[IpakTrueckuii
oKas3
4.4 | Battementstendus: point-flex; 6 1 5

¢ mocrnenyromum twist, Bepxa
Kopmyca u accent 6eapa onmopHou
HOTH

AHanu3z 3aHAaTHS.
HaOmroneunune 3a
IpyNIIOBON pabOTOM.
CBoOoaHBIIi ompoc
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4.5

Battement tendu jeté pige

KonTpoub 3a
BBITIOJIHCHUEM
TBOPYECKOTO
3a/1aHusl.

AHanu3 UCTIOTHEHUS
Battementtendujeté
pige.

Pabora Hag
omuOKamMu

4.6

Swing balancoire (Briepen-nasan)

Ananuz
TBOPYECKOTO
3aJIaHus.
OpoHTaTBHBIN
ompoc.
Ilemarornueckoe
HaOJI0IcHUE

4.7

Battementfondu B koopaunaiuu ¢
JIBIDKCHHUEM PYK

AHanuz 3aHATHS.
HaGmonenue 3a
TpyNIOBOH pabOTOM.
CBoOoanbIif onpoc

4.8

Battement développé point-flex

TBopueckue
MPaKTUYECKUE
MOKa3bl.
YcrHbIi onpoc.
[lenarornyeckoe
HaOJII0ZICHUE

4.9

Battements développé uepes passé
contract

Ananuz
TBOPYECKOTO
3aJIaHus.
@pOoHTAIBHBIN
omnpoc.
Ilemarormueckoe
HAOII0ICHUE

4.10

Kick. Kick ballchange

TBopueckue
IIPAKTHYECKHE
ITOKAa3Bl.
YeTHBIN oIpoc.
[Iemarornueckoe
HaOJIr0/IeHue

411

Pelvis stretch (auiom k craHky)

Kontpous 3a
BBIIIOJIHEHUEM
no3uuuii Hor — 5,4.
[IpakTrueckui
TIOKa3.
OpOoHTAIBHBIN
oIpoc

Pa3nea 5. 'mmHacTuka

28

19

KonTposs 3a
BBITIOJTHEHUEM
Grand-plie.
@pOoHTAIBHBIN
oIpoc
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5.1 | YopaxHeHus 1yisi CTom 4 1 3 Kontposs 3a
BBITIOJTHEHUEM
Battementtendu.Cso
OOHBIN OTPOC
5.2 | YrnpaxHeHus Ha BHIBOPOTHOCTh 4 1 3 Kontposs 3a
BBITIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO
3aaHHs.
[IpakTrueckuii
MOKa3
5.3 | Ynpaxuenus Ha THOKOCTH Briepen | 4 1 3 Kontposb 3a
BBITIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO
3aJJaHus,
MIOCTaHOBKA Ha
CLICHE.
3auer
54 PasButne rubkoctu Hazazqg 1 1 TBOp‘IeCKI/Iﬁ oxKas
5.5 | CunoBble ynpa>KHEHUS A1 MBILII] KonTpon
JKUBOTA VCTIOJTHEHUS
5.6 CunoBble yIpa>KHEHUS JUIS MBIIIL | 2 1 1 Ananus
CIIUHEI MPOJICIIAHHOMN
paboThI
5.7 | CunoBble yrpaKHEHHSI U1 MBI | 2 1 1 [Iemarornyeckoe
CIUHBI HaOII0ICHUE.
5.8 | YopaxHeHus Ha pa3BUTHE Iara 4 1 3 [IpakTrueckuit
MOKa3.
Ompoc
5.9 | Ilpbokku 4 1 3 TectupoBanue.
PaGora Hag
omnOKaMu
6 Paznen 6. «Tanew» urorooe 2 - 2
3aHsATHE.
HNTOroBblii KOHTPOJIb
7 Pa3znen 7. YMHbIEe KAHUKYJIBI 12 - 12
7.1YuacTue B paboTe neTHel 2 - 2 AHnanus
7.1. | nnomanku [llkona TBOpuecTBa» TBOPYECKOTO
3aJaHHs
7.2. | 7.2«Okckypeust Ha Anekc-paguo» | 2 - 2 Buxropuna
7.3. | 7.3«Iloxon B [Ipamrearp» 2 - 2 TectupoBanue
7.4. | 7.4«OT4eTHBII KOHLIEPT» 2 - 2 AHanu3 KoH1epTa
7.5Macrep-kiacc «HapoaHbrit 2 - 2 AHanm3
7.5. | Taneny» TBOPYECKOTO
3aJaHHs
7.6I1ocemenre OTYETHOTO 2 - 2 AHanu3 KoHIepTa
7.6 KOHIIEpTa IIUPKOBOM CTY N
«[ITanmuTo
UTOI'O: 216 52 164
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CoaepsxkaHue nmporpaMmbl
7-i ro o0yueHust
1. Pazpgen 1. «TanueBainbHoe wuckycctso» Bpoanoe 3ansitue. Th. Bxoanoii
KOHTPOJIb.

Teopus: 3HAKOMCTBO C TBOPYECKUM OOBEIMHEHHEM, PEKHUMOM pPaOOThI, OCHOBHBIMU BHJAMH
JEeSTeNIbHOCTH 110 nporpamme. [IpaBuiia TeXHUKN 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX.
Ilpakmuka: urpbl Ha 3HAKOMCTBO, KOJUIEKTUBOOOpa3oBaHue: «CHEXHbIN KoMy, «AreHTsl 007,
«B3anMuble npezenTanumny, «llepecsabre Te, KTO...» U Jp.

2. Paznen 2. Kimaccuueckuii Tanen

2.1. Ronddejambeenl'air. Endehors. EndedansRonddejambeenl*airendedans.
Teopus: Rond de jambe en I'air nepeBoANTCS Kak KPyr HOTO B BO3IyXe.
Ilpaxmuxa: Y. n. — V mno3uuus, mpasas Hora c3aau, 00koM K manke. Preparation u3noxkeHO
Bbilie. Paboraromas Hora, crubasch B KOJICHE, OMHUCHIBACT AYrooOpa3HylO JIMHHUIO BIEPE],
MOJBOJAS HOCOK K cepeauHe omopHoil Horu. Jlamee, 6e3 OCTaHOBKH, y HKpbI, OMHCHIBAET
nyrooOpa3Hyro JIMHUIO Ha3aj, Bo3Bpamaercs Bo Il mosummio Ha 45°. Rond de jambe en l'air en
dehors. JIBa BcrymuTenbHbIX akkopia. Ha pa3 mpaBas pyka, NPUOTKPBIBAasCh 3a TaKTOM,
MOJIHUMAeTCs B NepBYyIo no3unuio. Ha u paboraroias Hora BEITATMBAETCS HA BTOPYIO MO3ULUIO
HOCKOM B TIOJI, MpaBas pyKa OTKPHIBAETCS Ha BTOPYIO MO3UIMIO, TOJIOBA MOBOPAYMBACTCS
HanpaBo. Ha nBa paOoTaromias HOra HOJHUMAETCsl Ha BTOPYK NO3ULMI0 Ha 45°, royosa
noBopauuBaercst enface.Ha pas u pabotaroinas Hora, MpH TOJHOW HEMOJABHXKHOCTH CBOECH
BEpXHEH 4acTu, crubaeTcsi B KOJICHE U, COXPaHsIsl BBIBOPOTHOCTD MATKH, OMUCKHIBACT IyTY B TOM
Ke HarpaslieHHH, 4yTo U B ronddejambeparterreendehors, Heckonbko Hasza, 3aTeM — HampaBJIss
BBITSIHYTBIM HOCOK K cepeauHe MKpel. Ha nBa m pabotaromias Hora, yCUJIMBas BBIBOPOTHOCTH
MSTKU, BBITSTHUBAACH, OMHCHIBAET AYTY HECKOJIBKO BIIEpE], 3aKaHYMBas JIBXKEHUE MPEICIbHO
HATSHYTOM U BBIBOPOTHOM paboTarollell HOroi BO BTOPYIO MO3ULIMIO Ha BbicoTe 45°. Ha Tpu u
YeThIpEe MOJIOKEHUE COXPaHSIeTCs

2.2. Grandronddejambejete. Endehors. Endedans.
Teopus: Grand rond de jambe jete aBkeHue ¢ 60abIIUM OPOCKOM DTO yNPaKHEHUE BXOIUT B
9K3EpPCUC Y TAJIKHU.
Ilpaxmuxa: Grandronddejambejeté endehors. HMcxoaHoe mosnokeHue - mepBas MO3UIUS, JI€Bas
pyKa JIeXKUT Ha MajKe, IpaBas - B IOATOTOBUTEIBHOM OJIOKEHUH, ITOBOPOT TOJIOBHI HanpaBo.Ha
JBa BCTYNMUTEIBHBIX TaKkTa TMpaBas pyKa uyepe3 MEpBYIO IMO3UIIMI0 OTKPHIBAETCS HA BTOPYIO
MO3UIMI0, OJTHOBPEMEHHO MpaBasi Hora OTBOAMTCS Ha3al HOCKOM B I10J1, FOJIOBA IIOBOPAYMBAECTCS
HanpaBo. Ha pa3 mpaBas HOra CKOJB3AILIUM JBHXKEHUEM uepe3 MEepPBYIO MO3UIUIO BBIBOJIUTCS
Briepel Ha 45°, ocraeTcsl MOJYCOTHYTOM W, HE 3aJ€pKUBasiCh, HA U JBa CHJIBHBIM OpPOCKOM
HIOKHEW YacTu OoTKphiBaeTcs Ha 90° B HampaBneHuu ycrnoBHoro effacé Bmepén. Ilpomomxkas
JBUKEHHE, OTBOJAT pabOTalOUIyI0 HOTY 4Yepe3 BTOPYIO MO3UIMIO B YCIOBHOE ecarte Has3aja W,
3aBepIias Kpyr, Ha CYET U OIMYCKAITCsA Ha3aJ HOCKOM B MOJI, Kacasch IMOJIa B TOYKE - MATKA
MIPOTHUB MATKH OMIOPHON HOTH, BEIBOPOTHOCTH HOTHU NP 3TOM ycwimBaetcs. Ha Tpu u, 4eTbipe u
noyioxkeHue coxpansiercs. Ha pa3 cimenyromiero takta mpaBasi HOra 4epe3 MEPBYIO IMO3MIIMIO
BBIBOAMUTCS Biepen Ha 45°, u asumxenue noptopsiercs. Grand rond de jambe jeté en dedans. Ha
JIBa BCTYMUTENBHBIX TaKTa MpaBas pyKa OTKPBHIBAETCA Ha BTOPYIO MO3UIUIO, OJHOBPEMEHHO
IpaBasl HOTa BBITSTMBAETCS BIEpE] HOCKOM B I0J, TOJOBa MOBopauMBaeTcs Hampaso. Ha pas
npaBasi HOTa CKOJIb3AIIMM JBH)KEHUEM uepe3 MEpPBYIO MO3UIMI0O OTBOAMUTCS Haszaa Ha 45°,
OCTaBasiCh MOJYCOTHYTON (BBIBOPOTHOCTH BepXa HOTH 00s3aTelIbHA) U, HE 3aJCp)KUBAsICh, HA U
JIBa CHJIbHBIM OpPOCKOM HIKHEH YacTH HOTH OTKpbIBaeTcs Ha 90° B HampaBlIEHWH YCIOBHOTO
ecarte Hazan. [lpomomxkas nBHKeHue, paboTarolias HOTa IMOBBIIAET YPOBEHb BBICOTHI,
BBIBOJIMTCSI U€pe3 BTOPYIO TMO3UIUIO BIepen B ycioBHoe effacé u, 3aBepimas Kpyr, Ha CUeT U
OITyCKaeTCs BIepe] HOCKOM B TI0JI, Kacasich MoJia B TOYKE - MATKA IPOTUB MSTKH OMIOPHON HOTH,
BBIBOPOTHOCTH BCEW HOTHM IPU 3TOM ycuimBaetcs. Ha Tpu u, yeThipe U MOI0KEHUE COXPAHSIETCS.
Ha pa3 cnenyromero takta mpaBas HOra 4yepe3 NEpPBYIO MO3UIMIO OTBOJAUTCS Hazan Ha 45°, u
JIBUJKEHHE TTOBTOPSETCSL.
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2.3. Attitude. Attitude croisee. Attitude efface.
Teopus: Attitude - mo3a, mojoxeHue Teaa
Ipaxmuxa: Attitude croisee. McxomHoe mosnoxeHue — epaulement croise, msiTas MO3HIINA,
JieBasi Hora BIepeau, PyKH B MOATOTOBUTEIHHOM MOJIOKEHUH, IIOBOPOT T'OJIOBBI HAJIEBO.
Ha pa3 u, n1Ba u pyKku, NPUOTKPHIBASCh 32 TAKTOM, IMOJHHMAIOTCS 4Yepe3 MOATOTOBUTEIHHOE
MOJIOKEHHE B MEPBYIO MO3UIMIO, TOJIOBA HAKJIOHSAETCS HAmpaBoO, B3IJIAJ HApaBieH Ma KUCTU
pyK, pa0OoTaromiasi mpaBasi HOra MojHUMaeTcs yepe3 cou-Ode-pied c3amu no konena. Ha tpu wu,
YyeTblpe W paboTarolmiasi HOra CUJIBHBIM OTBOJOM KOJEHAa Hazaj, CTPEMSChb BO3MOXKHO BBIIIE
MOJTHATHCSL BBEPX, HANIOJIOBUHY BBITSATHBACTCS Ha3aJ, OCTABasCh B IOJYCOTHYTOM IOJIOXKCHUH,
KOPITYC YCHJIMBAET MOATSIHYTOCTb MPH POBHBIX, PACKPBITHIX U OMYILIEHHBIX IUIeYaxX U, CACPKUBAs
HEU30e)KHBI HAKIIOH, YCTPEMJISICTCSl BBEpX, MpaBas pyKa MOAHUMACTCS B TPETHIO MO3UIIHIO,
JeBasi — OTKPBIBAETCS Ha BTOPYIO MO3UIUIO, TOJIOBA MOBOpaynBaeTcs HaneBo. Ha pa3 u, n1Ba u
BTOPOTO TakTa attitude croisee coxpansiercs. Ha Tpu u — mpaBasi pyka OTKpBIBaeTCSI Ha BTOPYIO
MO3UIMIO, IpaBasi HOTa BBITATMBACTCS Ha3all, KOPIYC COXpPaHAET MOATSIHYTOCTb, 00€ PYKH
OITYCKAIOTCS OJHOBPEMEHHO C HOroi. Ha deTelpe W JBMKCHHE 3aKaHYMBAIOT B HUCXOIHOE
nosnoxenue. Attitude effacee. Mcxonnoe nmonoxenne — epaulement efface, mpaBast Hora c3aam,
PYKH B TIOJITOTOBUTEIIEHOM IIOJIOKCHHH, ITOBOPOT T'OJIOBBHI HampaBo. Ha pa3 u, aBa U pyKw,
MPUOTKPBIBASICh 32 TAaKTOM, MOAHHMAIOTCS 4Yepe3 IMOATOTOBUTEIBHOE MOJ0KEHHE B TEPBYIO
MO3UIIUIO, TOJIOBA HAKJIOHSETCS IMaJeBO, B3TJISA HANPABIICH HA KUCTH PYK, padOTaroIas mpaBast
HOTa MOJHUMaeTCst Yepe3 cou-de-pied c3aam 10 KoeHa.

2.4. Ecartee. Ecartee nazao. Ecartee snepeo.
Teopus: Ecartee — mo3a KJ1acCH4e€CKOT0 TaHIIa, pa3BepHYTas M0 MaroHasie BIepe Uiu Ha3al.
Ilpaxmuxa: paboTaromias HOTa BBITATUBACTCS B MO3Y M BO3BPAMIACTCS B ISATYIO MO3HUIUIO TIO
npaBwiaM battement tendu.C OCHOBHBIMH MO3aMH KJIACCHUYECKOTO TaHIA MPOXOIAT U Tak
Ha3bIBaEMbIC MAJICHBKHE TI03bI, COMMYTCTBYIONIUE PSTy MBIKEHUH KIACCHUECKOTO dK3epcuca. B
TaKMUX 03ax COOI0AI0T XapakTep U mpaBuiia ocHOBHBIX Mo3.11o3a ecartee Brnepen. [1o3a ecartee
Ha3al.

2.5. Tour ¢ preparation degage.
Teopus: DE GAGE - mepeHoc TsKECTH KOpIyca C OJHOW HOTH Ha JpPYryl IO
PREPARATION - moaroroBuTeIbHOE ABUKEHUE
Ipaxmuxa: JtH tours U3ydaroTcs MO JUArOHAJM, a MOTOM IO Kpyry, TOTJa JieBas Hora sur le
cou-de-pied c3aau mpaBoii. Kopryc B Hauane ucrnonHeHus: moBepHyTh efface. Hory Bo Bpems
tour gepxxath sur le cou-de-pied c3aam.3arem usyuarot tour ¢ IV mo3uiuu, KOTOpsIi O1aroaapst
preparation ¢ IV mo3unuu ynaercs jerde, 4em cieayromias pa3sHOBUIHOCTb — tour ¢ V MO3UIINY.

2.6. Adagio na cepeoune.
Teopus: 53To ynpa)XHEHHE Ha CEpeIuHE 3alla, COCTOAllee W3 KOMOWHAIMM Pa3NUYHBIX T103,
HAKJIOHOB U IeperudoB Kopiryca, MOBOPOTOB, BpALLlEHUH W JIPYrMX JBHKEHUI B CIIOKOHHOM
TeMIIe, 3a/1adya KOTOPOTO - BhIpa0aThIBAHUE YCTONYMBOCTH, BHIPA3UTENILHOCTH, MY3bIKAIbHOCTH,
YyBCTBA MO3bI, TADMOHHUH H IIJIABHOCTH
Ilpaxmuxa: ynpaxHeHUs Ha CEepeIUHE 3aja HAYMHAIOT C MaJieHbKoro adagio, He 3arpyxkas ero
OOJIBIIMM KOJIMYECTBOM 103 W TIOJIOKeHUH. B ManeHpkoM adagio HOBBIC JABMKCHUS COUYETAIOT C
yKe TPOIICHHBIMH, KaK, HanmpuMmep, ¢ TypoM lent, ¢ port de bras-préparation u 1. n.bonbiioe
adagio ucnonusroT nepen allegro, oHO 3HAYUTENBHO ciioXKHee. B 6ombiom adagio HeoOxXoanumo
yAENSATh BHUMAHUE XYI0KECTBEHHON KOOpAMHAIMK MABMKEeHUU. llepexoasl W3 OAHOTO
MOJIOKEHUS B JIPYTOe OKPANTMBAIOTCS CBOOOTHBIMH JBM)KCHUSIMH KOPITyCa, TOJIOBBI U OCOOCHHO
PYK, 5TO pa3BUBaeT TaHIIEBAIbHOCTb.

2.7. Bedenue nonynanvyes y cmanka u Ha cepeouHe.
Teopus: pa3BUTHE YCTOUYUBOCTH.
Ilpaxmuxa: BBeIeHUE MONTYNANBIICB Y CTaHKA. BBeIcHHE TIOMYTAIbIICB B HEKOTOPBIC JIBYKCHUS
Ha CepeluHe 3ala. YCKOpPEHHE TeMIla WCIIOJHEHUS JBIDKEHUH (HEKOTOphIE JIBHXKEHUS
UCTIOJTHSOTCS BOCBMBIMU JIOJISIMHU ).

2.8. Pasdebasque. Pasdebasque razao.
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Teopusa: Pas de basque OykBaJIbHO — JBMKCHHE W3 HAI[MOHAJIHHOTO TaHIA HCHAHCKOM
HapOJHOCTH 0ackoB. DTO JBUYKEHUE BCTPEYAEeTCs] M BO MHOTMX JIPYIMX HapOJIHBIX IUIsIcKax. B
KJIACCUYECKOM TaHIIE OHO MOJBEPIIIOCH CTHIIN3AINH.
Ilpaxmuxa: Pas de basque Hazan. B 3arakte Tpu BocbMbIXx. Ha nepByro BockMyro — demi plie B
MSATOW TMO3UIUH; PYKH, MPUOTKPHIBASICh, BO3BPAIIAIOTCS B MOATOTOBUTEIBHOE MONOXeHue. Ha
BTOPYIO BOCBMYIO MpaBasi HOT'a BBITATUBACTCS CKOJIB3SIIUM JIBHYKEHHUEM B HAIPaBJICHUN TOUYKU 6
rtaHa kiacca.Ha TpeTbio BOCBMYIO HATsSHYyTasl MpaBasi HOra, CKOJIb3s HOCKOM, OIKCHIBACT IO
MOJIy TIOJMYKPYT Ha BTOPYIO MO3HIIMIO, JeBasi, coxpanss demi plie, HampaBisieT MATKY BIEpel,
BBIPABHUBASICh en face; pykd OTKPBIBAIOTCS HA BTOPYIO TO3WIIMIO, TOTYAC K€ JIeBas HOTra B
KOPOTKOM IPBDKKE CUIIBHO BBITSATHBAET KOJICHO, MOAbEM U MaNbLIbI.

2.9. Grandpasdebasque. Grandpasdebasque razao.
Teopus: uToObI JaTh MPBIKKY OOJbIIE CUIIBIL, 3TO pas JIeJaeTcs C pyKaMH, BCKUHYTBIMU HaBepX.
Ilpaxmuxa: 1 Hadana BCKUHYTh pykH Ha Il mMO3uInio U, MPOBOIS UX Yepe3 MOArOTOBUTEIHLHOE
nojoxkeHue u 4yepe3 I mozunuio, nmoaHsate Ha III. Horm mponenbiBaroT Bce IBMKEHUS Ha
Oonpmmx mozax. IIpaBoii Horo# ommcath Oombmoi Modykpyr en dehors Ha 90°, neBas — Ha
demi-plié; noBens npasyio 1o Il mo3uiuu, cienath OOJBIION MPHKOK HA MPABYIO HOTY (PYKH Ha
[II mo3umuio), JIEByI0 COTHYTH BBICOKO M BBIOPOCHTH Briepen Ha 90°, packpbIBasi MOCTEIIEHHO
pyku Ha Il mosunuio. OnycTUTh JIEBYIO HOTY Ha MOJ BIEpel Ha croisé M MOATSHYTh HOTH K
3aKJTFOYUTEIIFHON T03€, KaKk B MasioM pas de basque. [l OKOHYATEILHON OTAEIKH TOTO pas B
Hayvaje ABM)KCHUS MPUTHYTh FOJIOBY U KOPITYC BIEPE. U MOAHITH UX B TOT MOMEHT, KOTJIa PYKH
BbIOpachiBatoTcs Ha I mo3unuro.

2.10. Pashallonne. Grandballonne.
Teopus: Ballon (Bo3aylIHbIi 11ap) — CHOCOOHOCTH TAHIIOBIIUKOB (DUKCHPOBATH pPa3HBIC MO3BI B
npebkke.Pasballonne mpeokok Ha ofHON HOTe, ¢ MPOIBMKEHHEM B CTOPOHY, BIIEPE, Ha3aja 3a
pabodyeil HOTOH, KOTOpast BRITSITUBAETCS BO BpeMsl IIPBIKKA, TaK K KaK M OMOpPHAas HOTa, 3aTeM
BO3BpAIl[aeTcs B MMOJIOKeHuUE sur le cou-de-pied.
Ilpaxmuxa: pazyuanBanue u orpaborka Grandballonne.

2.11. Pashallotte.
Teopus: 3T0 NBUKCHHUE OYCHD TPYIHOUCIIOIHUMO B €r0 MPaBUIBLHOU GopMe, OHO TPeOYeT CHIIBI
HOT ¥ KOpITyca U PEIKO yJaeTCs TaHI[OBIIUIIAM.
Ilpakmuka: ynoOHee mpHUCTynaTh K usydeHuto ballotté, nHaunnas ¢ V mosunuu; caenas demi-
plié, coenuHsis HOTM B MPBDKKE B V TMO3UIMH, KPEMKO COMKHYTH CTYIHH C BBITSHYTBIMHU
najbllaMH B Hadaje MPBDKKA M B TAaKOM BHJIC OTJICTETh BIIEPE] OT TOYKH, HA KOTOPOH CTOSLT
BHayalle, ynacThb Ha JieBylo Hory Ha plié, mpaBas Hora oTkpbiTa Ha effacé Bmepen nHa 45°.
3akoHYHTh, cienaB assemblé. 3atem B Takoii ke (opme ballotté mcnonusiercss u Hazan, T. €.
nociie MphDKKA ¢ V. TO3UIMH OTJIETETh ABYMsI HOTaMU Ha3aJ OT TOYKH, HA KOTOPOH CTOsUI
BHayasle, yracTh Ha IpaBylo HOTy Ha plié, neBast oTkpsiTa Ha effacé Ha 45°, 3akoHuuTH assemblé

2.12. Cabriole. Grandecabriole.
Teopus.: Cabriole (xkabpuosb, ppaHil. — MPBDKOK), OAMH M3 CIOKHBIX MPBDKKOB B KJIACCHYECKOM
TaHIle, KOTJa OJIHA HOTa yJaapseTcs O IPYrylo CHU3Y BBEPX.
Ilpakmuka: vucrionHseTcss BO Bcex mo3ax Ha 45° u 90°. Kak mpasuio, nmogxoaom k C. cimyxkar
miar, glissade, coupé, sissonne tombé, sissonne ouverte u apyrue. CymectByer C. fermee u C.
fouetté. PazyunBanue u orpaborka Grande cabriole.

2.14. Jlsouinou cabriole.
Teopus: OueHb CUJIBHBIC TAHIIOBIIMKH MOTYT JaK€ YBEIHUYHUTH YMCIIO YIAApOB, HY)KHO TOJBKO
CIIETUTh, YTOOBI KXKABIA pa3 HOTH XOPOIIO PACKPHIBAINCH, MHAYE HE MOJYUIUTCS Ta OiecTsinas
BHUPTYO3HOCTB, KOTOPYIO TaKO€ TPYAHOE pas MpeIoaraer.
Ilpaxmuxa: B My>XCKOM TaHIle cabriole emaercs ABOWHON — HOTH YAapsIOTCS ABa pa3a UKPOH
00 uKpy.

Pa3nes 3. HapogHo-cueHn4YecKkHii TaHeN

3.1.Mapuiickuit maney. Y30excxuti maney. Ilonbckuili maney.
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Teopus: TpPOCIYHIMBaHWE HALMOHAIBLHOM MY3BIKM pas3HbIX HapoaoM Mupa. Iloka3z Buueo
3aIMcel TaHIIeB Pa3HBIX HAPOJIOB.
Ilpaxmuxa: cpaBHUTENBbHBIN aHanuM3 Mapuiickoro TtaHia, Y30ekckoro TaHma u Iloabckoro
TaHIIA.

3.2.1onynpucedanus u boavuue npucedanus (plie) no 4-ii nosuyuu.
Teopus: pa30op TEXHUKH TOJYIPHUCETAHWH W OonbmuxX mpucemaanuil (plie) mo 4-i mo3uiuu.
Ilpakxmuka: oTpabOTKa TEXHUKH.

3.3.Vnpaosicnenue na pazeumue noosusicnocmu cmonwl (battement tendu). Ilepeeoo nozu
¢ HOCKA HA KAOYK.
Teopus: pa3dop TeXHHKHU battement tendu B MeIJIGHHOM TEMIIE.
Ilpaxmuxka: B poriecce oTpabOTKH TeMn HapamuBaeM. OTpaboKTa mepeBojia HOTH ¢ HOCKA Ha
KaOJyK.

3.4.Manenvrue 6pocku (battementtendujete) - ¢ ykonom (pique).
Teopusi: ManeHbkue Gpocky Ha 45° Pa3sBUBAIOT MBI TOJCHH, CIIOCOGCTBYIOT T10ABIKHOCTH
KOJICHHOTO CyCTaBa, 0e/jpa, BRIpadaThIBAIOT CHITY M JIETKOCTh HOT.My3bIKanbHbIl pazmep — 2/4,
6/8.
Ilpakxmuka: MCTIONHACTCSI B XapaKTepe MOJIJABCKOTO, YKPAMHCKOT0, OEJI0PYCCKOT0, MOIBCKOTO,
uTajgbsHCKOro  TaHieB.KomOuHHMpyeTcss co BcemMu BuaamMH  Mexay —coboit, ¢ plie,
¢ battement tendu.Basxno He Hapymiath pOBHOCTH KOpIiyca W O€aep, HE ocelaTh Ha OIOPHOM
HOTE, B MOMEHT COKpAIICHUs OJbEMA HE TEPATH BHICOTY paboTaromei HOru.

3.5.Vnpascnenus ¢ nenanpsocennou cmonoiu (flic-flac). Pazbop mexnuuxu flic-flac. Flic-
flac 6 npsamom nonoscenuu, ¢ yoapamu.
Teopus: My3bIKanbHbIA pasmep 2/4, nus ucnonrenus flic-flac neo6xoxumo moarorosurensHOE
TIOJIOXKECHHE.
Tlpaxmuka: Ma3Kku «OT ce0si» K «ceGe»; ¢ OIyCKaHUEM CTOIbI paboTAaOIIEH HOTH Ha MOYIICUKY.

3.6.Kpye nozoii no nony nockom (rond de jambepar terre c plie) «éocomépray.
Teopus: Mmy3bIKaabHBIN pasmep- 3/4. Pa36op texuuku rond de jambe parterre c plie.
Ilpaxmuxa: BeIONHSIEM 0€3 MpHUCENaHUs HA OMOPHOM HOTE; ¢ MPHUCEIAaHUEM Ha OTIOPHOW HOTe.
Otpabotka rond de jambe parterre ¢ plie. Pa3bop u oTpaboTka TEXHHKH «BOCHMEPKa».

3.7. Iloocomoska k eepesouxe na 90*,
Teopusi: TIOATOTOBKA K «BEpEBOUYKE» - yIOPaKHEHUS I Oenpa, «BepEBOYKaA» -
3arieTaTh. Y IpaKHEeHHEe BBOJUT B pabOTy KOJIEHHBIH M Ta300€IpEHHBINA CYCTaBbl, CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO BHIBOPOTHOCTH, KOOPIMHAITUH, BEIPA0ATHIBACT CHIY B HOrax. My3bIKaIbHBIN pazMep —
2/4, 6/8.
Ilpakxmuka: TOATOTOBKA K «BEPEBOYKE», CKOJBKECHHE pabOTarolield HOTM IO OMOPHOW B
OTKPBITOM TTOJIOKEHUH Ha BCEH CTOTIE.

3.8.Kabnyunoe ynpasicnenue.
Teopus: ynpaXxHEHUS! MCIIOJNHSIOTCS HA TMOJYNPHUCEIAHNUHU, PH 3TOM YYacTHE B BBIOJHEHUH
yIpakHEHUS IPUHUMAIOT 00€ HOTH.
Ilpakxmuka: xabiydHble YIPaXXHEHUS] MOXKHO pa3fenuTh: 1) HU3KUE, 2) cpeHue U 3) BBHICOKHE.
OHM pa3BUBAIOT MOJBM)KHOCTh B KOJICHHBIX CYCTaBaX, YKPEIUISIOT TOJICHOCTOIM, axXWIJIECOBO
CYXO0XKHJTHE, HKPOHOKHYIO MBIIIIILY, MBI Oe/pa.

3.9. [[pobuvie svicmykusamusl.
Teopus.: pa300p TEXHUKHU IBHKCHUI.
Ilpakxmuka: «IPUTONBIY, «APOOW», «IPOOHBIC MEPEOOPHI», IMOAOUBKHY», KIHOUYM». | JTaBHBIMU
DJIEMEHTAMHU 37I6Ch BBICTYIAIOT B3aMMOCBSI3aHHBIC W, BMECTE C TEM IMPOTHUBOPEYAIIHE IPYT
JpyTy, COYETaHUS YAAPOB-TIPUTOTIOB HOTOHM M MOJICKOKOB.

3.10.Meonenunwiii noovem noeu (releve lent).
Teopus: pa3bop Texuuku releve lent.
Ilpakmuxka: otpabotka releve lent B 3 HanpaBieHHSsX.

3.11. FBoavwue 6pocku (Grandbattementtendujete)
Teopus: pa3dop TEXHUKU OONBIINUX OPOCKOB.
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Ilpakxmuxka: Oonpiine OPOCKM € MaJeHHEM Ha pabOTAIOIIyI0 HOTY MO 5-H OTKpPBITOH MO3ULIMU
BIIEpe]l, B CTOPOHY U Ha3a/l.

3.12. Packpwisanue noeu na 90* (developpe).
Teopus.: Developpe — nBukeHune, pa3HOBHIHOCTH battements.
Ilpaxmuxka: pabotatonias Hora U3 V MO3UIHHU, CTU0AsICh, CKOJIB3UT HOCKOM IO OTIOPHOM HOTE,
MOJHUMAETCs [0 KOJEHAa U BBITATMBAeTCA BIEpEN, B CTOPOHY WM Hazad. JoCTUrHYB
MaKCHMaJIbHOU BBICOTHI, onyckaercs B V mosunmio. Cioxabie opMbl: D. passe (mpoxosiiee) -
nocne JI. Hora crubaercsi, HOCOK MOJBOJUTCS K KOJIEHY, HE KacasiCh €ro, U CHOBA BBITATUBAETCS
B Hy)HOM Hampasienuu; D. ballotte (kauaromeecs) - mOAHATas HOra PE3KUM JIBUKECHHUEM UyTh
OITYyCKaeTCs U CHOBa BO3BpAIAETCsl B MPEKHEE MOJOKEHUE WM OTBOJUTCS B CTOPOHY Ha 1/2
win 1/4 xpyra u MpUBOAUTCSA B Ty K€ mo3uiuio; D. tombe (manaromiee) - mogHsTast HOra, KaK Obl
nepearuBas uepes3 mperpajy, rnajgaer Ha 1o, yBiekas 3a co0oil KopIryc, OopHasi C OTTSHYTBIM
HOCKOM YIHPAETCs B TIOJ WM MOTHUMAETCS.

3.13.0cHosHbIE 08UINCEHUA MAPUIICKO2O MAHYA.
Teopus: pa300p OCHOBHBIX ABUKEHUN MAapUICKOI0 TaHIA
Ilpakmuxa: pa3dop u oTpabOTKa OCHOBHBIX JBIKEHUN Mapuiickoro TtaHua. «CymOynb»:
KITIOY», «TOpPOX», «OeryHem», «IpunajaHuey, «OajsHce», el0YKa, TapMOIIKa, «Ipoow»,
«XPOMOI1 X0/1», IPUTOIIBI, «COCKOKH Ha 00€ HOTH» «TapMOIIKay, «eJI0UKa C MPUTOIIOM

3.14.0cHosHvle Osudicenus y3oexckoco manya «JIsazeuy.
Teopus: pa3d60p OCHOBHBIX BHKEHHH Y30€KCKOTO TaHIIa.
Ilpakmuka: oTpabOTKa OCHOBHBIX ABIDKEHHH Y30€KCKOTO TAaHIA: <JIBM)KEHUS KHUCTEH PYyK»,
«ENYKH  TalbllaMU», «XJIONKH B  JAJOMIN», «IBIDKCHUS TIUIEd MOOYEepedHble U
OJTHOBPEMEHHBIEY, IIAT BIIEPE]] C OCIECTYIOIUMH CKOIB3SIIUMH IAraMimy, «TapMOIIKay.

3.15. Ocnosnvie ogudicenus nonvckoco manya «Maszypray.
Teopus. pa3060p OCHOBHBIX JIBMKEHHH MOJIBCKOTO TAHIIA
Ilpaxmuxa: otpabOTKa OCHOBHBIX JBIMKEHUH MOJBCKOTO TaHIA: OCHOBHOM XOJA Ma3zypku (paB
gala). «BepeBouKa», «KaOPHONIb», «IIar B CTOPOHY C JABYMs IepecTymnaHusiMu (pasbalance)y,
«ronybeny, «KIoY» - ynap kadbmykaMu» «ierkuii 0er (paB marche)», «0OTOUSHIY, «YCTYMAIOIMIUN
nepexon (dos a dos).

3.16.Bpawenus no ouazomanu 6 KOMOUHAYUU NO KPY2y, C NOONCAMBIMU, «OIUHUUKUY.
Teopus. ynpaxHEeHUs Ha Pa3BUTHE KOOPIUHAIINH.
Ilpakmuka: oTpaOOTKa BpallleHHs] M0 JMAroHajJuM B KOMOMHALMU IO KpPYry, C IOJPKaThIMH,
«ONMUHYHAKIY C TOCTENICHHBIM YBEIIMYCHHUEM TEMIIA.

3.17.Tanyesanvhvie kombuHayuu 6 xapaxmepe npouoeHHbIX HAYUOHANbHOCMELL.
Teopus. TBOpUYECKHE 3aTaHUS IS YHAIHXCS.
Ilpakmuka: yd4amyecss caMd TNPUAYMBIBAIOT KOMOMHAIlMM B  XapakTepe MpOHAeHHBIX
HaI[MOHAJbHOCTEN. 3aTeM 3alMIIaloT cBoM padothl. [locie ananusza paboT yyammxcs, neaaror
JIaeT CBOX0 KOMOMHALIHIO.

3.18.TanyesanvHvle 5m00obl 6 Xapakmepe NPOUOEHHbIX HAYUOHALILHOCTELL.
Teopus: pa3yurBaHNE TaHILIEBAIbHBIX 3TIOJIOB B XapaKkTepe MPONUICHHBIX HALIMOHAIBHOCTEH.
IIpakmuxa: TOBTOpEHHWE TPOWACHHBIX MABIDKEHHH, OTpabOTKa TaHIEBAJIBHBIX OTIOJOB B
XapakTepe MPOHICHHBIX HAIIMOHATIBLHOCTEH.

4. Paznea 4. CoBpeMeHHbIi TaHell

4.1.Stretch — 6 o6nracmu axuna, 6edep u nozeonounuxa (MUYoM K CMAaHKy)
Teopus: Stretch-sto cucrema ympakKHEHHH, OCHOBHAs I€]Ib KOTOPHIX — PACTSDKKA CBSA30K W
MBIIIII, @ TAKXKE TMOBBIIIEHUE THOKOCTH Teja
IIpakmuxa: BBHITIOTHEHUE MEIJICHHBIX MPYKUHSIIAX JBUKCHUH, 3aBEPIIAIOIINECS YACpKaHUEM
CTaTUYECKUX MOJIOKEHUH B KOHEUHOU TOUYKE aMIUTUTY/IbI ABHKCHHS.

4.2. Contract-releasepelvis nozeonounuxa u Hakion Kopnyca éneped (Muyom K CmMauKy).

Contract-release kopnyca u naxnon énepeo
Teopus: Contraction / release. Contraction— Bei1oX U cxxatue auadparmsl, release— monoxxeHue
oOpaTtHoe contraction, BIOX U pacKpbITHE Auadparmsl.
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Ipaxmuxka: VI3yyaroTcst IBUKEHUS CHavyasa B apTepe, 3aTeM CTOS.

4.3.Pli¢: demi-plié contract-releasexopnyca,; crand-plié contract-release (muyom

cmanky); grand-plié ¢ eonnoobpaszubim nepesusanuem (muyom K cmawky); demi-plié

relevé ¢ omknoneHuem Kopnyca Ha3ao — OUA2OHAlb
Teopusi: Demiplie B BBIBOPOTHBIX U MapajuIeNIbHBIX MO3UIUAX HOT. JIBMXKEHUE aHaJIOTUYHO
KJIACCUYECKOMY BapUaHTy, HO HMeeT OoJibllle BapUaHTOB, 3a CYET OOJBILIEr0 KOJIWYECTBA
MO3HILIMN HOT, B KOTOPOM HCHOJIHSIETCS.
Ilpaxmuxa: u3y4yaetcsi cHavyana JuioM K ctanky o I u Il mo3unusim, 3aTem OOKOM K CTaHKY, U
NO3Ke Ha cepenuHe Mo TeM ke no3uimsM. K komOunamuu Ha plie moOaBisiercss mepemeHa
MO3UIIMA PYK BO BpeMs ABWkeHUs. Plie coeguHseTcs ¢ HakiioHaMu, contraction / release,
CHHPAISIMU B KOPITYCE.

4.4.Battementstendus: point-flex, ¢ nocredyrowum twist, éepxa kopnyca u accent 6eopa

ONoOpHOU Ho2U (8neped, 8 cmopony); heeldrop-bounce (nasao)
Teopus: xkoMOWHAIMS C HUCIHOJb30BaHUEM battementtendu wu3yyaeTcss Ha cepequHe 3aja C
KOOPAMHALKEN PYK.
Ilpakmuxa: k xomOuHanuu Ha battementtendu no0GaBiseTCs HWCHOJHEHUE JABM)KEHUSA B
COYETaHUHM C BPALICHHUSMH, CMEHaMHU YpOBHsS M pakypca. K komOmHamum Ha battementtendu
no0aBisieTcsl CMEHa TO3MIMM pyK BO BpeMsi OBMKEHHS. BKIIOUalOTCS HOBBIE JABHXKEHUSA U
MOJIOKEHHS C TOCIEIYIONMM twist Bepxa Kopiryca U accent Oepa OrmopHOM HOTH (BIepen U B
CTOpOHY). [IBM>KeHHE COeIMHACTCS C HAKJIIOHAMHU, contraction/release, ciupaisiMu B KOpIyce.

4.5.Battementtendujeté pige
Teopus: xomOuHanus Ha battementjeté u3yyaeTcst Ha cepellnHe 3a1a ¢ KOOpIUHAIHEH PYK.
Ilpakxmuka: B xoMOMHaIMU Ha battementtendu u jete yCIIOXHSIOTCS MEPEXOIbl, CMEHA YPOBHS
yepes nazeHue. JBKeHne HaKIaAbIBAeTCs Ha CIOXKHBIM pUTMHUECKUN prucyHOK. K komOuHanuu
Ha battementjet¢ noGaBiseTcss mepeMeHa NO3MIMKA PyK BO BpeMsl IBWKEHUS. JIBIKeHHE
COEIIMHSETCS C HaKJIOHaMH, contraction/release, ciupaisiMu B KOpIryce.

4.6.Swingbalancoire (enepeo-nazao)

4.7.Battementfondu 6 koopounayuu ¢ 08udiceHuem pyx
Teopus: Battement fondu - Taromwmii, Teky4uuii 6atmMan. KoopanuHanus - yMEHUE COTJIaCOBBIBATH
JIBUKCHHS PAa3IMYHBIX 4yacTed Tena. OTIenbHbIE IEMEHTHI JBHKEHUS COSAUHSIOTCS B €IUHOE
JIBUTATEIILHOE ACWCTBUE, KOTOPOE MPOU3BOIAUTCS HE HATIPSHKEHHO, TUTACTHYHO, YETKO.
Ilpakmuka: TlnaBHOe M Msrkoe crubaHWe W BBITATUBAaHME HOI: 00€ HOTM CrudaroTcs H
BBITATHBAIOTCA OJHOBpPEMEHHO. beapo paboTaromeii HOTH yAEp)KHBAaeTCs B BBIBOPOTHOM
MOJIOKEHUH, HE JABHUTasiCh BBEPX U BHU3.

4.8.Battementdéveloppé point-flex
Teopus: Développe o Bcem HampaiieHUsIM. Développe — oTkpbiTHe paboueil Horu uyepes passé
B JII0OOM HalpaBJIEHUU
Ilpakmuka: HaYMHAeM W3ydaTh JABIKEHHME Yy CTaHKa, 3aT€M Ha cepeiiuHe Kiacca. J[BrrkeHHe
UCTIOJTHACTCS B XapakTepe adagio 1Mo BHIBOPOTHBIM W MAPAIICITLHBIM TTO3UIHSIM.

4.9. Battementsdéveloppé uepes passé contract
Teopus.: battement — 6pocok Horu Ha 900 B 1000M HanpaBieHud. CHayaia U3y4aeTcss B YHCTOM
BUJIE, 3aTeM JJ00aBIISIOTCS ILIATH.

Ilpaxkmuxka:

4.10.Kick. Kickballchange

4.11.Pelvisstretch (nuyom x cmauxy)

5. Pa3gen 5. 'mmHacTHKa

5.1. YVnpaosicnenus ons cmon.
Teopus. TexHUKa 6€30MACHOCTH NPH BHINOIHEHMM THMHACTHUYECKUX YITPaKHEHUH.
IIpakmuxa: pa3ydnBaHHe ¥ OTpabOTKa KOMIUIEKCA THMHACTHUECKUX YHIPAKHEHUH JUIS
pasorpesa M MOJABUXHOCTH CyCTaBOB CTOIIBL. J[JIsl MOBBILIEHUS 3IACTUYHOCTH CBSA30K.

5.2. Vnpasxcnenus na evigopomuocmeo.
Teopus: n3ydyeHue ynpaxHeHUI Ha BBIBOPOTHOCTb.
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Ilpaxmuxa: ynpaxXHEHUS Ha BBIBOPOTHOCTH: «0ab0YKa», «yroi», <JIATYIIKA», «IIHYPY,
«BBIBOPOTHAS CKJIA/I0UKa», «CKIJIAJ0YKa C OTTATMBAHUEM HOCKa», «I1ay4OK», «HOTH BBEPX)».
5.3. Vnpaoicnenus na eubxocmo enepeo.
Teopus: yrnpaxHeHUs [T TYJIOBUIIA B TOPU3OHTAIBHOM MIIOCKOCTH, U3 TIOJIOKEHUS CTOA.
Ilpakmuxka: HaKJIOHBI TYJIOBUILA BIEpe] M3 TMOJOXKEHHUS cTosA. [logHMMaHue TyjoBUINA W3
MOJIOXKEHUS Jieka Ha criuHe. HakJloHbI TyJ0BHINA BIIEpea U3 MOJIOKEHHUS CUJIS C HOTaMU BMECTE,
pa3eIbHoO.
5.4. Passumue cubkocmu Ha3zao.
Teopus: KOMIUIEKC YIpaKHEHUH HA pa3BUTHE THOKOCTH Ha3a]l
Ilpaxmuxa: pa3yuyuBaHue U oTpabOTKa KOMIUJIEKCa YIMpaKHEHUN Ha pa3BUTUE TMOKOCTH HA3aj:
HAKJIOHBI Ha3a]l, pa3JINYHbIE «MOCTHUKUY, KKOP3UHOUYKAY, <«JI0OI0YKa» U T. II.
5.5. Cunosvie ynpasxicuenust 051 MbluiY HCUBOMA.
Teopus. pa3BuTHE MBI OPIOIIHOTO MTpecca
Ilpakmuxa: crubanue Kopiiyca B TOJOXKEHUU JieKa + CKpPYYMBaHHE B MPOTHBOIOIONKHYIO
ctopony. CrubaHue Kopiyca B TOJOXKEHHUH Jieka + CKpyYMBaHUE B OJHOMMEHHYIO CTOPOHY.
CkpyuuBanue B moyiokeHuu cujs. CKpydyuBaHUs B MOJIOKeHUU jexka. CKpyduBaHUs, Jiexka Ha
OOKYy.
5.6. Cunogvie ynpasicnenus 0Jist Mblidly CRUHDBL.
Teopus: pazyurnBaHue 1 OTpabOTKa KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JJISI MBI CITUHBI
Ilpaxmuxa: pasydrBaHue U OTPaOOTKA KOMIUJIEKCA YHMPaKHEHUUH MJISl MBI CIIHUHBI: «MOCTUK
Ocnmpamm», «cobaka W TTHIA», «UIAHKA Ha OOKy», BBINAJIBI, «CapracaHa», IMOSCHUYHBIC
CKpY4YMBaHUs, 1032 MJIQ/ICHIIA, YIepKaHUE HOT B CTaTHKE.
5.7. Cunogvie ynpaxcuenust 0isi MbluiY HO2.
Teopus: KOMIUIEKC YIPa>KHEHUHN 711 MBIIII] HOT.
Ilpaxmuxa: npucenanus ¢ otrsromieaneM u 0e3. Crubanue u pa3ruOaHus HOT B KOJICHSX.
[Tonvembl 1 omyckanus Ha HockaX. [lombem Ha Hocku "ocnukom". Tlogbembl HOT BHEpEn,
CTOpOHY, Ha3al.
5.8. Vnpascnenus na pazeumue waea.
Teopus: KOMIUIEKC YIPaKHEHUI HAa pa3BUTHE TAHILIEBAJIBHOTO 1ara.
Ilpaxmuxa: PazydyuBanue u oTpaboTKa KOMIUIEKCA YIPaXHEHHH Ha pa3BUTUE TAHIIEBAJIHLHOTO
niara.
5.9. Ilpviocku
Teopus: omnopHbIE U TPOCTbIE (HEOMOPHBIE) MPbDKKU. YeTslpe (a3bl HEOMOPHBIX NPBIKKOB:
MOATrOTOBKA K TOJTYKY, TOJTYOK OJHOW WJIU ABYMsI HOTaMU, IIOJIET U IPU3EMJIICHUE.
Ilpakmuka: oTpabOTKa MPOCTHIX MPBLKKOB. [10/10MBHBIE TPBHIKKH.
6. Paznes 6. «Tanew» urorosoe 3ansiTue. UTOroBblii KOHTPOJIb
7. Pa3nen 7. «YMHbIE KAHUKYJIbI»
Ilpakmuka: opranu3auus SKCKypCUi, MOXO/Abl B T€ATp, MPOBEACHUE MEPONPUSATUIN, YUacTUE B
paboTe JeTHUX TUIOIAI0K:
K xoHny cenbmMoro roga o0yyenusi yduammecs OyayT 3HATh:
*  3JIEMEHTHI TAaHIEB KJIIACCHUECKOT0, HAPOJAHO-CLIEHUYECKOI0 U COBPEMEHHOTO TaHIIA;
*  3JIEMEHTHl THMHACTUYECKUX KOMILJIEKCOB.
OyayT ymMeThb:
*  BBINOJHATH JEMEHTHI TAHIIEB KIACCHUYECKOT0, HAPOJAHO-CLIEHUUYECKOTO U COBPEMEHHOTO
TaHIa;
*  BBINOJHATH 3JIEMEHTHl THMHACTUYECKUX KOMILIEKCOB;
*  BBINOJHATh MY3bIKaJIbHbIE TAHLIEBAJIbHBIE U TBOPUECKHE 3aJaHUSI.
Y yvyammxcsi 0yayT pasButhl (cpopmMupoBaHbI):
*  CIOCOOHOCTH K TBOPUECKOMY CaMOBBIPAKECHHUIO;
* OTBETCTBEHHOCTH, TPUHITUIIBI KOJJICKTUBU3MA U COIIMAIIBHONU COJTMIAPHOCTH.

Y4yeOHO-TEeMAaTHUYECKUH ILJIAH
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HapOAHO-COCHUYCCKOM U

00eCTIeYHThb yCIOBUS IS TATbHEHIIIET0 Pa3BUTUSI THMHACTUYECKUX HABBIKOB;

pa3BUBATh NCUXO(PU3NIECKUE KAaUeCTBa, CIOCOOCTBYIOIINE YCIICITHON CaMOpeaIn3alny;
dbopMUpOBaTh y YyYalIMXCS BBICOKUNA YPOBEHb JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO pPAa3BUTHA,
YyBCTBO MPHYACTHOCTU K MCTOPUKO-KYIBTYPHOM OOIIHOCTH POCCHICKOTO Hapoja U cyanoe

Poccun.
N KosmmuecTBO 4acoB Dopmbl
H/_II HaumeHoBaHue pa3aeioB, TeM npak arrecrauuu/
BCEro TEOpUA THEKA KOHTPOJIsI
Paznen 1. «TanneBajnHoe BxoaHO# KOHTPOJIb
1 HCKYCCTBO» BBOAHOE 3aHsATHE. 2 1 1
Th. BxoaH0ii KOHTPOJIb
2 Paznen 2. Knaccnuecknii Taneny | 60 14 46
2.1 | Attitude. Attitude croisee. 4 1 3 [pakTryeckwuii
Attitude effacee IIOKa3.
Ilemarormueckoe
HaAOJIFOIcHUE
2.2 Ecartee. Ecartee nazan. Ecartee 4 1 3 KoHTponpucnoaHeH
BIIEpE/I usEcartee.
Pabora Hag
oIInOKaMu
2.3 | Tours ha attitudes, na arabesques | 4 1 3 TBOpYECKHEIOKA3HI.
UJPYTHUETIO3BI AHanus 3aHATuA
2.4 | Touralasecondena 90" 4 1 3 AHaIU3BBIIOIHEHUS
(collmosumuu). TourcV Touralasecondena
MO3UIHUCTIIYOOKOTO plie 90".
YCTHBIN onpoc
2.5 Fouette en tournant va 45°. En 4 1 3 AHau3 3aHATHS.
dehors. Pa6ora Hax
OIIMOKaMH
2.6 | Grand fouette. Grand fouette en 4 1 3 Kontposns 3a
toumant. Grand fouette en BBITIOJTHEHHEM
tournant sante TBOPYECKOT0
3aJIaHus.
Ananus
HCIIOTHCHMUS.
2.7 Taner Ha manpIax 4 1 3 Kontpouns 3a
BBINOJIHEHHEM
TBOPYECKOTO
3aJ]aHuA.
AHanu3 MoCTaHOBKH
Ha CIIEHE.
2.8 | IloBopoTtsiB adagio. Renverse 4 1 3 YcTHBIH ompoc.
KoHnTpo:s
HCTIOJTHEHUS
[ToBOpOTHI B
adagio,Renverse
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2.9 | Manennkoe adagio. bonbmioe 4 1 3 Ananus

adagio MPOJICIIAHHOM
paboTHI.
Pabora Haz
olMOKaMu.

2.10 | Entrechat. Entrechat-sept. 4 1 3 Kontpons
Entrechat-six de volee. Entrechat- VICTIOJTHCHUS
huit de volee. TBOPYECKOTO

3a/laHusl.
AHanu3 3aHATUA.

2.11 | Pas failli 4 1 3 KostektusHoe
oOcyxaeHue.
[IpakTrueckuii
MOKa3

2.12 | Pasemboite. Emboiteentournant 4 1 3 TBopueckue
MPaKTUYECKUE
MOKAa3bl.
@pOHTAIBHBIN
oTpoc.

2.13 | Pas Soubresaut 6 1 5 YcTHBIH ompoc.
TBopueckue
3a/IaHusl.
KonTposb
ucrnoyHeHus Pas
Soubresaut

2.14 | 3aHOCKHK 6 1 5 Kontponb
UCTIOTHEHUS
TBOPYECKOTO
3a/1aHusl.

Pabora Hag
OLIMOKaMHU.
TBOpUeckuil 3aueT

3 Paspnen 3. Hapoano- 52 17 35
CHeHHYECKHI TaHel[

3.1 | Benrepckuii Tanen. UtanbsHckuit | 2 1 1 Uccnenosarenbckas
Ta”eu. Mcmanckuil TaHen. JIESITETbHOCTD Ha

TeMy

«BeHrepckuii TaHew.
Hranbsauckui
TaHen. Mcrnanckuit
TaHeI

3.2 | llonynpucenanus u Gospiime 2 1 1 .
npucenanus (plie) mo 4-i Hpaxrieckui
MTO3UITUHI rroxas

3.3 | YopaxxHeHne Ha pa3BUTHE 2 1 1 Tpopueckue
MMOABMKHOCTH cTOIHI (battement 3a[aHH.
tendu).

3.4 | ManenbkueOpocku 2 1 1 TBopueckue
(battementtendujete) - ¢ ykomom MPAKTHYCCKHE
(pique) TTOKa3kI.

3.5 | YnpaxxHeHus ¢ HCHANPsDKEHHOW | 2 1 1 AHanm3 3aHATHA.

cronoii (flic-flac
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3.6

Kpyr Horoii no nojry HockoMm
(rond de jambepar terre c plie)
«BOCBMECPKa»

KonTpoub 3a
BBITIOJIHCHUEM
TBOPYECKOTO
3a/1aHusl.

3.7

[ToaroroBka k BepeBouke Ha 90*

Ananns
BBIIIOJIHEHHOU
paboThl

3.8

Kabny4Hoe ynpaxHeHnue

Pabora Hang
oIImOKaMu

3.9

JlpoOHBIE BBICTYKMBAHUS

Kontpouns
VCIIOJIHEHUS
JIPOOHOTO
BBICTYKHBAHMUS

3.10

MeyieHHBIH TOABEM HOTH (releve
lent)

Ananus 3aHsaTus.
CBoOOAHBINI ONTPOC

3.11

Bonpmmeopocku (Grand
battementtendujete)

Kontpous 3a
BBIIOJIHEHHEM
YIIPAKHCHHSL.
PaGora Han
OILIMOKaMH

3.12

PackpriBanue Horu Ha 90*
(battements developpe).

KonTpoub 3a
WCIIOJITHCHHEM
battements
developpe.
OpoHTATBHBIN
oIpoc

3.13

OCHOBHBIE IBUKECHUS
BEHI'CPCKOI0 TaHIla

TBopueckue
HPaKTHYECKHE
TIOKa3bl.
CB000HBII onpoc

3.14

«OCHOBHBIE JIBIKECHUA
UTAIBIHCKOIO TaHIA

Kontpous 3a
BBIIOJIHEHHEM
TBOPYECKOTO
3alaHHA.
Pabora Hag
OIINOKaMu

3.15

OCHOBHBIE IBMKEHUS UCIIAHCKOT'O
TaHIa

Ananuz
TBOPYECKOTO
3aJIaHus.
KoHnTpois
HCIIOHCHUS
OCHOBHEIX
NBIDKECHUU
HCIIAHCKOT'O TaHIA

3.16

Bpaienus no quaronanu B
KOMOWHAIUU

0 KPYTY, C MO/KAThIMH,
«OITMHYHUKH

Kontposs 3a
BBIITOJIHCHUEM
TBOPYECKOTO
3a/1aHusL.
YcTHBIN onpoc
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3.17 | Ta"ueBagpHBIE KOMOWHAIINY B 4 1 3 Kontposs 3a
XapakTepe MPONIeHHBIX BBITIOJTHEHUEM
HaI[MOHAJILHOCTEN TBOPYECKOTO

3aaHHs.
AHanu3
BBIIOJIHEHHOMN
paboThl

3.18 | TanueBagbHBIC 3TIOJBI B 2 1 1 [IpakTuueckuit
XapakTepe MPOIeHHBIX MOKa3.
HallMOHAJIbHOCTEN Kontpouns

UCTIOJICHUSI.

4 Paznen 4. CoBpemennsliii Tanen | 60 11 49

4.1 | Stretch — B obmactu axuna, oexep | 4 1 3 KonTposs 3a
U TO3BOHOYHMKA  (JIMIIOM K BBIMIOJTHEHUEM
CTaHKY). TBOPYECKOTO

3a/laHusl.
Pabora Hag
omunoKaMu

4.2 | Contract-releasepelvis 4 1 3
MMO3BOHOYHUKA M HAKIIOH KOpITyca Onpoc.
S KonTposb

UCTIOTHEHUS

4.3 | Pli¢:demi-plié contract-release | 4 1 3 AHnanu3
KopiIryca, TBOPYECKOTO
crand-plié contract-release 3aJIaHUS.

Kontpouns
VCTIOJTHEHUS

4.4 | Battementstendus: point-flex; 6 1 5 Ompoc.
¢ mocienyromuM twist, Bepxa KonTposs 3a
KopIiyca u accent 6eipa onmopHoi BBITIOJTHEHUEM
HOTHU TBOPYECKOTO

3aJJaHMsL.
IIenarornyeckoe
Ha0JIt0IeHne
4.5 | Battement tendu jeté piqe. 6 1 5 AHanus
TBOPYECKOTO
3a/laHusl.
[IpakTrueckuii
HoKa3.
Kontpouns
UCIIOJIHEHUS
4.6 | Swing balancoire (Bnepen-uasan). | 6 1 5 Kontposs 3a
UCTIOJIHEHUEM
MPAKTUIECKOTO
MoKasa.
Ananus
TBOPYECKOTO
3aJaHMs.
OpOoHTAIBHBIN

OIpoc
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4.7

Battementfondu B koopauHarmu ¢
JIBU)KEHUEM PYK.

KonTpoub 3a
BBIIOIHEHUEM
TBOPYECKOTO
3aJIaHus.
AHanu3z 3aHAaTHS.
PabGora Hazg
omnOKaMu

4.8

Battement développé point-flex.

KomnexrupHoe
o0cyXIeHHeE.
Ilemarorumueckoe
HaAOJIFOICHYE.
Ormpoc

4.9

Battements développé uepes passé
contract.

KonTpouib 3a
BBITIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO
3a/1aHusl.
VYceTHbIl onpoc.
[IpakTrueckui
MOKa3

4.10

Kick. Kick ballchange.

Ananus
TBOPYECKOTO
3aJIaHuA.
KonTposb
ucnonuenus Kick.
Kickballchange.
Ilemarormueckoe
HaAOJIFOIcHUE

411

Pelvis stretch (sturiom K craHky).

Ananuz
MPOJICIIAHHOMN
paboTHI.

Pabora Hang
omurOKaMu.
TBOpUecKkuil 3a4eT

Paznen 5. 'umHacTuKa

28

19

pra)KHeHI/IH JJIs1 CTOIT

KonTpo:s
WCIIOJTHEHUS
YIIPA)KHEHU.
[Iemarornyeckoe
HaOJIr0/IeHue

5.2

YHpa)KHeHI/H[ Ha BBIBOPOTHOCTDH

AHanM3 UCTIOTHEHUS
YIPA)KHEHU.
[IpakTrueckuii
1I0Ka3

5.3

pra)KHeHI/ISI Ha THOKOCTh BIICPEC

KoHnTpo:s
BBITIOJTHEHUS
YIPA)KHEHUM.
Pabora Hag
omnoOKaMu

5.4

PasBurne ruOkocTH Hazam

TBOpUEeCKHEe MOKa3bl

5.5

CuioBble yrpaXHEHUS JJISI MBITIII]
YKUBOTA

AHanus 3aHATH
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5.6 CuiioBble yrpaXHEHUS ISl MBI | 2 1 1 PabGora Hax
CIIUHBI OmMOKaMu
5.7 CuitoBbIe yIpaXHEHUS IS MBI | 2 1 1 Kontposb 3a
CIIUHBI BBITIOJTHEHUEM
CUJIOBBIX
YIPA)KHEHUN IS
MBIIII] CIIUHBI
5.8 | YopaxHeHus Ha pa3BUTHE I1ara 4 1 3 Kontpous 3a
BBIMIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO
3a/laHusl.
Pabora Hag
omunoKaMu
5.9 | IIpeixku 4 1 3 YcTHbIl onpoc.
KonTposb
WCTIOJTHEHUS
IPBIKKOB
6 Paznen 6. «Taneun» urorosoe 2 - 2
3aHATHE. OT13bIB
HTOroBbiii KOHTPOJIb
7 Pa3zpnen 7. YMHBIEe KAHMKYJIBI 12 - 12
7.1. | lIpocmotp dunema «Paamenko» | 2 - 2 Bukropuna
[Tocemenne MeMOpHaILHOTO 2 - 2 BuxTtopuna
7.2. | my3est 00€BOH U TPYIOBOM CIIaBBI
KY3HELIKHX METaJLTyproB
7.3. | Oxckypens TPK «Anekc» 2 - 2 TectupoBanue
74 [Tocemenne OT4YETHOTO KOHIIEpTa | 2 - 2 AHanu3 KoHIlepTa
" | xopeorpau4ecKkoro KOJUIEKTUBA
MacTep-Kiacc 1o Ki1accu4eckomy | 2 - 2 Ananus
7.5. | TaHIy TBOPYECKOTO
3a/laHus
7.6. | OT4eTHbI KOHLEPT CTyAUH 2 - 2 AHanu3 KoHIlepTa
HUTOrO: 216 52 164

1. Paszpmen 1.

Coaepsxkanue nmporpaMmbl

8-# roa o0yueHus

KOHTPOJIb.

«TanueBanbHoe uHcKyccTBO» BBoanoe 3ansitue. Th. Bxoamnoit

Teopus: 3HAKOMCTBO C TBOPYECKUM OOBEIMHEHHEM, PEXUMOM pPaOOThl, OCHOBHBIMU BHJaMH
JeSTeNIbHOCTH 110 nporpamme. [IpaBuia TeXxHUKN 0€30M1aCHOCTH Ha 3aHATHUSAX.

Ilpakmuka: Urpbl Ha 3HAKOMCTBO, KOJUIEKTUBOOOpa3oBaHue: «CHEXHbIN KoMy, «AreHTbl 007y,
«B3anMHble npe3enTanumny, «llepecsabre Te, KTO...» U Jp.

2. Pa3pen 2. Kinaccuueckuii Tanen
2.1.Attitude. Attitudecroisee. Attitudeefface. Attitudecroisee.

Teopus: Attitude - mo3a, moyioxxeHUe TeNa
IIpaxmuka: UCXOIHOE TOJIOXKEeHNE — epaulement croise, msTas MO3WIKS, JieBask HOTa BIIEPE/IH,

PYKH B IOATOTOBUTCIIBHOM ITOJIOKCHUH, ITIOBOPOT I'OJIOBBI HAJICBO.

Ha pa3 u, n1Ba u pyku, NPHOTKPHIBAACH 3a TAKTOM, MOJHUMAIOTCS 4Y€pe3 MOJATOTOBUTEIBHOE
MOJIO’KEHUE B MEPBYIO IMO3ULMIO, TOJI0BA HAKJIOHSETCS HANpaBoO, B3IJIAJ] HAIpaBJI€H Ia KUCTH
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pYK, paboTarolias mpapasi Hora HOJAHUMaeTcs depe3 cou-de-pied c3aam no koneHa. Ha tpu u,
YyeTblpe W paboTaromiasi HOra CUJIBHBIM OTBOJOM KOJE€HAa Hazaj, CTPEMSCh BO3MOXKHO BBIIIE
NOJTHATHCSA BBEPX, HAIMOJOBHHY BBITATMBAETCS HA3aj, OCTABAsCh B IOJYCOTHYTOM MOJIOKEHHH,
KOPITYC YCHUJIMBAET MOATSIHYTOCTb MPH POBHBIX, PACKPBITHIX U OMYILEHHBIX IIeYaX U, CACPKUBAs
HEM30€KHBI HAKJIOH, YCTPEMIIETCS BBEpX, IpaBas pyKa MOJAHHUMACTCA B TPETHIO MO3HIIHUIO,
JeBasi — OTKPBIBAETCS Ha BTOPYIO MO3UIUIO, TOJIOBA MOBOpayuBaeTcs HaneBo. Ha pa3 u, n1Ba u
BTOpOTO TakTa attitude croisee coxpansiercs. Ha Tpu u — mpaBasi pyka OTKpBIBaeTCSI Ha BTOPYIO
MO3UIMIO, IpaBasi HOTa BBITSATMBAETCS Ha3all, KOPIYC COXPaHSET MOATSHYTOCTb, 00€ PYyKHU
OIyCKAIOTCS OJHOBPEMEHHO ¢ HOroi. Ha deTsipe W JBMKEHHE 3aKaHYMBAIOT B HMCXOJHOE
nonoxenue. Attitude effacee. Mcxonnoe nmonoxenne — epaulement efface, mpaBast Hora c3aau,
PYKH B HOJATOTOBUTEIILHOM IIOJIOKEHUH, TIOBOPOT TOJIOBBHI HampaBo. Ha pa3s u, nBa u pykw,
MPUOTKPBIBASICh 3a TAaKTOM, MOJAHHMAIOTCS 4Yepe3 IMOATOTOBUTEIBHOE MOJOKEHUE B IEPBYIO
MO3HIIMIO, TOJIOBA HAKJIOHSETCS TajieBO, B3IV HANPaBJICH Ha KUCTU PYK, paboTaromias mpaBas
HOra MoJHUMaeTcs uepe3 cou-de-pied c3amu mo koseHna. Ha Tpu u, yethipe u paboraroiasi HOTa,
YCUJIMBAsi BBIBOPOTHOCTH CBOEH BEpPXHEH 4acTH M OTBOZS KOJIGHO Ha3aJ TakK, YTOOBI BCsS HOTA
IUla B HampaBiIeHMM TOYKM 4 IJlaHa KJIacca, BBITSATHMBAsICh, OCTAETCS B CIIErKa COTHYTOM
MIOJIOKEHHH, MIPaBasi pyKa MOJHUMAETCS B TPETHIO MO3UIIMIO, JIEBAsi — OTKPBIBACTCS HA BTOPYIO
MO3UIMIO, TOJIOBA, NTOBOPAUMBAasACh HAIpaBoO, cjlerka mogHumaercs. Ha pas u, 1Ba U BTOpOro
takta attitude effacee coxpamsiercs. 3nmech Hamo OCOOEHHO CIEIUTH 33 BBHIBOPOTHOCTHIO U
BBICOKMM YpPOBHEM KoJieHa paloTarolield HOTH: MPOBHCAs, OHO JIOMAeT IUIaBHYIO JIMHUIO BCei
no3sl. Ha Tpm ® mpaBas pyka OTKpBIBaeTCs Ha BTOPYIO MO3HIHIO, padoTaromias Hora
BBITSITUBAETCS Ha3aJ, KOPIYC COXpaHSET MOATSAHYTOCTh, IOJOBAa MPHUHUMAET IOJOKEHUE
TOYHOT'O TIOBOPOTa HANpaBoO, U 00€ PYKH OITyCKAIOTCS OJHOBPEMEHHO ¢ HOToil. Ha uernipe u
JBUKEHHE 3aKaHYMBAIOT B HCXO/IHOE MOJIOKECHHE.

2.2.Ecartee. Ecartee nazao. Ecartee gnepeo.
Teopus: Ecartee — mo3a KJ1acCH4e€CKOT0 TaHIIa, pa3BepHyTas MO TUAroHaie BIepe] Uil Ha3al.
Ilpaxmuxka: paboTaromas HOTa BBITATHBACTCS B 103y W BO3BPAIIACTCS B IATYIO MO3UIUIO 10
npaBwiaM battement tendu.C OCHOBHBIMH MO3aMH KJIACCHUYECKOTO TaHIA MPOXOIAT U TaK
Ha3bIBa€MbIC MAJICHbKUE TI03bI, COMYTCTBYIOIINE PSIY ABIKEHHH KJIACCHYECKOTO dK3epcuca. B
TaKMUX M03ax COOI0A0T XapakTep U mpaBuiia ocHOBHBIX mo3.1103a ecartee Brnepen. [1o3a ecartee
Ha3al.

2.3 Tourshaattitudes, na arabesques u opyeue noszoi 4

2.4. Touralaseconde ra 90" (co Il nozuyuu).

Teopus: Tour ¢ V nosuyuu c 2nybokozo plie. Tour ala seconde na 90 nepeBoj paboTaroiiei HOTK
B CTOPOHY Ha HOCOK B IIOJI, a TaKXKe MOJHMMaHue e€ Ha 00yl BBICOTY; 1103a, IPU KOTOPOH
paboTarolias Hora OTKpbITa Ha HOCOK B I10JI JIMOO MOJIHATA Ha JII0O0YIO BHICOTY B CTOPOHY.
Ilpakmuxa: Ins tour B adagio ¢ rimy6okoro plie V mo3uiuu npueM HCIOJHEHHUs COBEPIIEHHO
MHOM: HauMHad plie, BO3MOKHO JOJIbIIE yAEPKUBATh MATKU HA Oy, HO TOMIS 10 IpeaenbHON
TOYKH (T.€. OTOPBAB IIATKU OT M0Ja), TOTYAC K€, BBITSIHYB HOT'Y, Ha KOTOPOW HCIIOJIHAETCA tour,
MOJHATHCSA BBICOKO Ha MOJYNAlbIbl, COXpaHSs CIHMHY COBEPILIEHHO NpsMON Oe3 Maneiiero
KosiebaHus. Pyku, BckuHyThle B cTOpoHy Il mosummu mpu Hauane plie, uAyT IUIaBHO BHU3 B
MOJTOTOBUTENILHOE IOJIOXKEHWE, U B MOMEHT IOJbeMa OHHM MPUHUMAIOT (GopMy, Kak U IMpHU
ucnojineHud tours ¢ IV u V nozunui.

2.5. Fouette en tournant na 45°. En dehors. Fouette en tournant sa 45°. En dehors.
Teopus: BeimonHsiercss ¢ demi-plie Ha neBol Hore, mpaBas B 3TO BpeMsl OTKpbIBaercs Ha Il
MO3ULIMIO Ha 45°
[Tpaktuka: tour en dehors Ha n1eBo¥i HOTe; BO BpeMsl tour 3aMaxHyTbCsl IPABOI HOTOM €331 UKPBI
OTIOPHON HOTH, OBICTPO OOONTH €€ M MPOBECTH MPaByIO HOTY Briepea. OCTaHOBKY HYXHO JieaTh
oAtk Ha demi-plie, packpeiB pyku u Hory Ha Il mosunuio. Bo Bpems aBwxkeHust Hord Ha 11
MO3UIMI0 PYKU Takke OTKpbIBaloTcid Ha Il mo3unmnio M CMBIKAIOTCST B MOJATOTOBUTEIHHOM
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noJjoxeHun Bo Bpems tour. Korna fouette nemaror moapsig B O0JIBIIOM KOJIMYECTBE, HAZO B3ATh
HEYTO BpoAe ‘“‘pazmaxa’.

2.6. Grand fouette. Grand fouette en toumant. Grand fouette en tournant santé.
Teopus: Grand fouette —aro Bun fouette. ITosropenue en dehors.
Ilpaxmuka: Grand fouetteentournant crare B mo3y CroiSee Bmepen, JieBas HOra BIIEpPEIH,
omycTuThcsi Ha demi-plie HaneByl0 HOry, BCKOYMTh HAa HEE Ha MOJYHAJbIbl M BBHIOPOCHTH
npaByto Hory Ha Il mosunmiona 90° — grandbattementjete. Pyku Bckunyts Ha Il mo3ummio.
OnycTuThCs Ha JIEBYIO HOTY Ha demi-plie, moBopaunBasich, OPOCUTH Pa3MaxoM IO TOJIy IIPaBYIO
Hory — battement Briepen Ha 90° B HanpaBienuu Touku 6 (puc. 1, 6), mpoBos ee 6JIU3 OMOPHOH
HOTH, TIOJHATHCS HA HEe Ha TOJYNaIbIbl, IEPETHYB KOPIYC Ha3aa M JOBepHYThes en dedans,
yIep KuBas MPaByO HOTY Ha TOH K€ BBICOTE, 3aKOHYHTH JBM)KCHHE Ha 3-i arabesque Ha demi-
plie (Mo)xHO 3aKOHYMTH U Ha 1-i arabesque).Grand fouette en tournant sante. Te ke pas MOXXHO
caenath B npbebkke. HaunHaem Tak sxe, mocine plie Ha JieByro HOTY, IpaBasi HOra BEIOpachIBaeTCs
Ha Il mo3ummro, JieBask OTpBIBaETCS OT MMOJa MPBDKKOM, B TO BpeMsl Kak TmpaBas Opocaercs
OTHCAaHHBIM NIPHEMOM, TOBOPOT MPOU3BOAMUTCS TAKXKE B BO3yX€E, Ha MPBIKKE JICBOW HOTH.

2.7. Taney Ha nanvyax.
Teopus: PazyunBaHue U 0TpaOOTKaxX TaHIEBAJIBHBIX ITIOJIOB Ha Majbyax.
Ilpaxmuka: YnupaxHeHUs: BCKAKUBAHHE Ha TMaJbllbl HA OJHY U Ha 00€ HOTH, TIEPECTyIaHusl Ha
nanblax, 0er, IpbIKKH, TTOBOPOTHI HA MaJIbIIax.

2.8. Ilosopomul ¢ adagio. Renverse.

Teopus: B adagio Ha cepenuHe 3ama MPHUMEHSIOTCS pPa3UYHBIC MMOBOPOTHI: TYypHI lents,
renverse, grand fouette en face u en tournant u moBopotel fouette en dehors u en
dedans.Renverse— 310 ciokHOE pas pa3yddMBacTCs B CTapIIMX KJIaccax W HUMEET MHOIO
Pa3HOBHTHOCTEH.

Ilpakmuxa: 3a TOCIEIHUE TOIBI TENVErse CTAJ0 TEPATh CBOIO BUPTYO3HYIO U KPACHUBYIO
dbopMy: B YIpOUICHHOM BHJIE OHO HAIlOMHHAaeT mpocroe pas de bourree en tournant,
coeauHeHHOE ¢ port de bras. Renverse - 3To CHIIbHOE 3alTPOKUIBIBAHIE U TIOBOPOT KOPITyCa, B
KOTOPOM JIBMOKEHHSI PYK M HOT SIBIISIFOTCSI KaK Obl aKKOMIIAHEMEHTOM K JIBUKCHHUIO KOPITyca U
UTPAIOT BTOPOCTEIICHHYIO POJIb.

2.9. Manenvroe adagio. bonvuwoe adagio. Manenbkoe adagio CTpOUTCSI Ha MYy3BbIKAJIbHYIO
¢dpa3y He MEHee YeM Ha YeThIpe TakTa 1Mo 4/4 wim Ha BOCEMb U JIBEHAANATh TaKTOB.bombIoe - ot
JIBEHA[aTH 70 IIEeCTHAAATH TakToB. J[71s mocTpoeHus adagio Hy>KHbI YETKUIA METpP, pUTM, TEMII
U COOJTIOZICHNE TAKTOBOW KBaJPAaTHOCTH.

2.10. Entrechat. Entrechat-sept. Entrechat-six de volee. Entrechat-huitdevolee. Entrechat
BEPTUKAJIBHBIN MPBDKOK C JABYX HOT, BOBPEMSK-POTO HOTH, Pa3BOISCh HECKOJIBKO pa3, ObICTPO
ckpemuBatoTcs.Entrechat-sept. VMcxonnoe mosiokeHue - V Mo3ulMs, MpaBas HOTa BIEPEIH.
Hcnonuute demi plie, mpblKOK, HOTM NPUOTKPBIBAIOTCS, yAapsOTCs (MpaBas c3aau JIEBOIN),
CHOBa NPHOTKPBIBAIOTCS, MpaBasi HOra yJIapsercss O JIEBYIO CHEpPEeH, OIATh MPUOTKPHIBAIOTCA,
3atem JieBast onmyckaercsi Ha demi plie, mpaBas crudaercs sur le cou-de-pied c3amu.Entrechat-
sixdevolee. Dto pas mo cymiecTBy siBisiercsi coeauHeHueM grand assemble ¢ entrechat-six.
Ucnonnasiercs Ha 90° B cropony Il mo3uiiuu u B mo3y ecartee BIepe C MPUEMOB Iar-COUpe,
glissade u ¢ pas failli.Entrechat-six de vole nenaetcs u en tournant mo npsMoil 1 o JUaroHas,
¢ mara-coupe u ¢ chasse, ¢ npuema, onucanHoro B "Grand assemble en tournant”. Entrechat-
huitdevole. Horm npuOTKpBIBalOTCS, TpaBas MEPEHOCUTCS Has3al, yaapseT JEBYI C3au;
NPUOTKPHIBACTCS, TEPEHOCUTCS BIIEPEIl, yAapsieT JIEBYIO BIIEPEIH; CHOBA IMPHOTKPHIBACTCS,
NepeHoCUTCsl Ha3ax U yaapser JeByilo c3aau.llocine Tperbero ymapa HOrm CHOBa
MPUOTKPBIBAIOTCS U 3aKaHYMBAIOT NMPBDKOK B V mo3unuio Ha demi plie, mpaBasi HOra BIepeaH.

2.11. Pasfailli. Pas failli - nBuxenue odens cinoxHo# KoopauHanuu. OCHOBHOE YCIIOBHUE
€ro - CIMTHOCTh. JIBYDKEHHS KOpITyca, HOT W PYK JOJDKHBI CIUThCS B eaumuoe 1enoe.Pasfailli
Briepe. Pasfailli mazan.

2.12 Pasemboite. Emboiteentournant. TToaroroBkoii k pas emboité siBisieTcst sissonne
simple, ¢ TOW pa3HHMIIEH, YTO B OKOHYaHUH NPBDKKa padoTaromas Hora He ocTaercs Ha cou-de-
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pied, a BEIBOIUTCS BIIEpe UM OTBOAMTCS Haszal Ha 45°, ocTaBasich nmosycornyroii. CHauana pas
emboité n3ydaroT Ha MECTe, YCBOMB - C MPOABIKEHUEM I10 UAarOHAIIM BIIEPE ] M Ha3a OT TOUYKU
4 B TouKy & mUaHa Kjacca W OT TOYykM 6 B Touky 2 1uiaHa kiacca.Emboite en
tournantMCIioIHSIOTCS MO JUATOHAIH U 110 KPYTY.

2.13  PasSoubresaut

2.14. 3anocku. 3anocku (batterie, oT ¢panm. battre - 6uTh) - 3TO ymap OAHOW HOTOH O
JpPYryio B BO3JyXe, IPUUYEM IEpe]l yJapoM U mocie yrapa o0e HOru U3 V HMO3HMIMHU B TPBDKKE
CJIETKa TMPUOTKPBIBAIOTCS B CTOPOHY Il mo3uimum, mocie 4ero mpebKOK 3aKkaHUMBaeTcs Ha demi
plie Ha aBe WK Ha oHY HOTy. [IpU HCTIOTHEHUH CIIOKHOM 3aHOCKH ¢ HECKOJIBKUMH IEPEHOCAMU
(ymapamu) HOTHM KaXKIIbIii pa3 MPUOTKPBIBAIOTCS B CTOPOHY. 3aHOCKH JAENATCS Ha pas battu (To
€CTb IIPBDKKOBBIE Pas, UCTIOIHIEMBIE C 3aHOCKOM) M Ha pa3UYHOro BUa entrechat u brise.

3. Paznen 3. HapoaHo-cueHu4eckuii TaHel

3.1. Bemneepcxuti maney. Hmanvsnckuti maney.Mcnanckuti maney. llpociyimvBanue
HAIIMOHAJILHOW MY3BIKH pPa3HbIX HapoJgoM Mupa. [loka3 Bupeo 3amuceil TaHIEB pPa3HBIX
HaponoB. CpaBHUTENbHBIA aHAIN3 BEHI€PCKOI'O TaHIIA, WTAJIBSHCKOTO TaHIA M HCIAHCKOTO
TaHIIA.

3.2.1lonynpucedanusi u 6onvwue npucedanus (plie) no 4-u nosuyuu. Pazdoop TeXHUKH
NoJynpuceanuii U 6onbiux npuceaanui (plie) mo 4-i nozuuu. OTpaboTKa TEXHUKH.

3.3.Vupaosicnenue na pazeumue noosusxcrnocmu cmonwl (battement tendu). Ilepesoo noeu
¢ Hocka Ha Kabnyk. Pa3zbop TexHumku battement tendu B memmenHom Temrie. B Ilporecce
0TpaboTKM TeMn HapamuBaeM. OTpaOoKTa epeBoa HOTU ¢ HOcKa Ha KaOIyK

3.4.Manenvkue 6pocku (battementtendujete) - ¢ ykoarom (pique). ManeHnbkue OpPOCKH
(battments tendus jetes) Bmepea, B CTOpPOHY W Ha3zaq TO 3-i OTKPBHITOW IO3WUIUU C
MOJyNIpUCcelaHueM Ha omopHoil Hore. Pa3bop u orpaboTka battments tendus jetes ¢ ykoiom
(pique).

3.5.Vnpaorcnenus ¢ nenanpsocennou cmonoi (flic-flac) (2 u.) Paz6op mexnuku flic-flac.
Flic-flac 6 npsimom nonoscenuu, ¢ yoapamu.

3.6.Kpye Hoeoti no nony Hockom (rond de jambepar terre c plie) «socomépkar.
Paszboprexuuxuronddejambeparterrecplie.  Orpabotkaronddejambeparterrecplie.  Pa36op w
0TpabOTKa TEXHUKU «BOCHBMEPKaY.

3.7. Iloocomoska « eepésouxe na 90* TloaroroBka K «BEpPEBOYKE», CKOJBKECHUE
paboTarorieil Horu Mo ONOPHON B OTKPHITOM TMOJIOKEHUHU Ha BCEH cToTe.

3.8.Kabnyunoe ynpaosicnenue. Kabnydnple ynpakHeHus: 1) HHU3KWe, 2) cpeiaHue U 3)
Bbicokre. OHU pa3BUBAIOT TMOJBUKHOCTH B KOJEHHBIX CYCTaBaX, YKPEIUISIOT TOJEHOCTOI,
aXMJUIECOBO CYXOKMIIAE, HKPOHOKHYIO MBIIIITY, MBIIIIIEI Oe/pa.

3.9. /pobHvie evicmyxueanus. Pa300p TEXHHKU [BIKEHUH: «IPUTOMBI», «IPOOH»,
«IpoOHBIE TIepeOOpPbI», «IOJOUBKH», «KIIOUW». [ JTaBHBIMH JIIEMEHTaMHU 3/1€Ch BBICTYNAIOT
B3aMMOCBSI3aHHBIE U, BMECTE C TEM MPOTUBOpEYAIlE IPYT APYTY, COUETaHUS yIapOB-IIPUTOINOB
HOT'OIl ¥ IOJICKOKOB.

3.10.Meonennviii noovem noeu (releve lent). Pa3bop texuuku relevelent. OtpaGoTka
relevelent B 3 nanpaBieHHSX.

3.11. bBorvwuebpocku (Grandbattementtendujete)Paz6op TexHUKH GONBIINX OPOCKOB.
bonbuine Opocku ¢ majgeHreM Ha pabOTalOLIyl0 HOTY MO 5-M OTKpBITOM MO3ULMHU BIEpEl, B
CTOPOHY U Ha3al.

3.12. Packpuvisanue noeu na 90* (developpe). Developpe — nBwkeH#e, pa3HOBHIHOCTh
battements. PaGoratomias Hora u3 V mo3ummu, crudasch, CKOJIb3UT HOCKOM IO OMOPHOM HOTE,
MOJHUMAETCSI 10 KOJEeHa W BBITATHBACTCS BIEpEN, B CTOPOHY WM Hazan. JloCTUTHYB
MaKCHUMaJIbHON BBICOTHI, omycKaeTcs B V no3unuio. Cinoxusle popmbl: D. passe (nmpoxojsiee) -
nocye /. Hora crubaercsi, HOCOK MOJIBOJUTCS K KOJICHY, HE KacasCh €ro, i CHOBA BBITATHBACTCS
B HY>KHOM Hampasienuu; D. ballotte (kauaromieecs) - MOAHITAas HOTA PE3KUM JBUKCHHEM YYTh
OITyCKAaeTCsl U CHOBA BO3BpAIACTCS B MPEXKHEE TMOJOKECHUE WM OTBOJUTCS B CTOPOHY Ha 1/2
win 1/4 xpyra u IpuBOAUTCSA B Ty ke mo3unuio; D. tombe (manaromee) - mogHsTast HOra, Kak Obl
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nepenaruBasl uepe3 mperpajy, najgaet Ha moi, yBiekas 3a co00il KopIryc, OmopHasi C OTTSAHYTHIM
HOCKOM YITHPAETCs B TIOJ WJIH TTOTHUMAETCSI.

3.13. OcHnosuvie Ogudicenus eeneepckoco manya «Yapoawy». Pazdop m orpaboTka
OCHOBHBIX JIBMDKEHUI BEHTEPCKOTO TaHIIA: «BEPEBOYKa», «pa3BepThiBanue Horum (developpe)
BIIEpE] M B MOy HMPUCEAAHUU:»,«Iar B CTOPOHY C IBYMs IepecTymnaHusiMu (pasbalance)y,
«romy6erny, «Kimod" — yaap kabrykamm.

3.14. «OcnosHvle Osudicenuss umanvsanckoeo manya «Tapanmennay, «®Papanoonay.
Pa3bop ® 0TpabOTKa OCHOBHBIX JBW)KCHHH WTAIBSHCKOTO TaHIA: <«Oer TapaHTEeIUIb»,
«MIEPECKOKU C HOTU Ha HOTY»,«Ilar ¢ MOJCKOKOM M OZHOBPEMEHHBIM OpPOCKOM U CruOaHuem
HOTH B KOJICHE», «IBM)KEHUE PYK C TAMOYPHHOMY, «IIIar ¢ yJapoOM HOCKOM TI0 Ty (pigues) ¢
MOJTYTIOBOPOTOM KOPITYCay, «MEIIKHE) HETPEPHIBHBIC JIBIKCHUS KUCTHIO «TPEIbY.

3.15. Ocnosnvie Osudicenus ucnamckoeo mauya «Dramenxoy. Pazdop m orpaboTka
OCHOBHBIX JIBI)KEHHUI MCIIAHCKOTO TaHUa: «Zapateadoy, «Ipumaganmey, «IBHKeHus pyk (port de
bras) ¢ ogHOBpeMEHHBIM MEpEeruOaHNEeM KOPITyCcay, «yJIMHEHHBIC IIArH B MOJYNPUCEIAHHI,
«COCKOKH B 1, 4, 5 103»

3.16. Bpawenus no ouaconanu 8 KOMOUHAUU NO Kpy2y, C NOOACAMbIMU, «ONUHUUKUY.
YnpaxHeHus: Ha pa3BuTHe KoopauHarmu. OTpaboTKa BpalleHUs 10 AMAroHAIM B KOMOWHAIMA
0 KPYT'Y, C TOJKATHIMHU, «OJTMHYMKHIY» C TIOCTCIICHHBIM YBEITMYEHUEM TEMIIA.

3.17. Tanyesanvhvle rombumayuu 6 Xxapakmepe HNPOUOCHHLIX HAYUOHATbHOCHELL.
TBopueckue 3aaHus U Y9alIuxcsl. YJanuecss CaMu MPUIyMbIBAIOT KOMOMHAIIMU B XapaKTepe
MPOMICHHBIX HAIIMOHAIBHOCTEH. 3areM 3amuinaroT cBou padotel. llocrme ananmza pabor
yUaIIUXCsl, IEaror JaeT CBOX KOMOUHAIIHIO.

3.18. Tanyesanvuvie smr0dvl 6 Xapakmepe npotoerHbIX HayuoHaibHocmel. IloBTOpeHne
NpOIICHHBIX JBIWKCHUN. Pa3zyunmBaHWe M OTpa0OOTKa TaHICBAJIBHBIX O3TIOJIOB B XapakTepe
NPOIIEHHBIX HAIIMOHAILHOCTEH.

4. Pa3znen 4. CoBpeMeHHBbIH TaHel

4.1.Stretch — 6 ob6nacmu axuna, 6edep u nozeonounuxa (AUYOM K CMAHKY)

Teopus: Stretch-3To cucrema ynpaKHEHUH, OCHOBHAs II€Jb KOTOPBIX — PACTSDKKA CBA30K W
MBIIIII, @ TAK)KE MOBBIIICHUE THOKOCTH Teja

Ilpakxmuxa: BBIOJIHEHHE MEJICHHBIX MPYXKUHAIIMX JBHKCHHUN, 3aBEPIIAIOIINECS YACPKaHUEM
CTaTHYECKUX TOJIOKEHUH B KOHEUHOM TOYKE aMILIUTY/IbI JIBFKCHUS.

4.2. Contract-releasepelvis nozeonounuka u Hakion Kopnyca eneped (MUYom K CMAaHKy).

Contract-release kopnyca u naxnon enepeo
Teopus: Contraction / release. Contraction— Bbox u cxatue auadparmel, release— mojgoxeHue
oOpaTHOe contraction, BIOX U PacKpbITHE AUaPparMsl.

Ilpaxmuxa: VI3ydarotcs IBUKEHHS CHavyasa B apTepe, 3aTeM CTOsL.
4.3.Pli¢: demi-plié contract-releasexopnyca,; crand-plié contract-release (muyom
cmanky), grand-plié ¢ eonnoobpasuvim nepesusanuem (muyom k cmanky); demi-plié
relevé ¢ omkioneHuem Kopnyca Ha3ao — OUA2OHAlb

Teopus: Demiplie B BHIBOPOTHBIX W TapaUIeNbHBIX MO3UIMUSAX HOT. JIBM)KEHHE aHATIOTHYHO
KJIACCHYECKOMY BapHaHTy, HO HWMeeT OOJbllle BapUaHTOB, 3a CYET OOJBIIEr0 KOJINYECTBA
MO3UIUI HOT, B KOTOPOM HCITOJIHSAETCS.

Ilpakxmuka: n3y4aercs cHadana JuoM K ctadky 1o I u Il mo3unusmMm, 3ateM OOKOM K CTaHKY, U
NO3Ke Ha cepeauHe Mo TeM ke no3uiusMm. K komOunamuu Ha plie moOaBisiercss mepemeHa
no3unuil pyk Bo BpeMs nBwkeHus. Plie coeaunsiercs ¢ HakioHamu, contraction / release,
CIUPAJISIMU B KOPITyCE.

4.4 .Battementstendus: point-flex, ¢ nocredyrowum twist, éepxa xopnyca u accent beopa

ONnopHot Ho2u (8neped, 8 cmopony); heeldrop-bounce (nasao)

Teopusi: xoMOWHAIUS C UCIMOJB30BaHWEM battementtendu w3ydaercs Ha cepewHe 3aja C
KOOpJMHAIMEN PYK.

Ilpakmuka: ® xoMOwHanuu Ha battementtendu moOaBiseTcs WCHOJHEHHE JBUXKCHHUS B
COUETaHWM C BpAIICHUSIMH, CMEHaMU YpOBHS M pakypca. K xomOunanmu Ha battementtendu
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no0aBisieTCsl CMEHa TO3MIIMA PYyK BO BpeMsl JBIDKEHHS. BKIIIOUAIOTCS HOBBIC NBIDKEHUS U
MIOJIOXKEHUS C MOCTEAYIOMNM twist Bepxa Kopmyca U accent O6eapa ornmopHoOW Horu (Brepesa U B
CTOpOHY). [/IBIKEHUE coeTMHsEeTCs C HaKJIOHaMU, contraction/release, ciupaisiMu B KOpIyce.

4.5.Battementtendujeté pige
Teopus.: komOuHaIys Ha battementjeté n3ydaeTcs Ha cepeluHe 3aa ¢ KOOPAUHAIHEH PYK.
Ilpakmuxa: B komOuHanmu Ha battementtendu u jete yCIOXXHSIOTCS MEPEXObl, CMEHA YPOBHS
yepes majeHue. J[BukeHne HakIaapIBaeTCsl Ha CIOXKHBIN pUTMHYECKH pucyHOK. K koMOnHanum
Ha battementjeté moOamisieTcs TepeMeHa TMO3UIMKA PYK BO BpeMs JBIWKEHHs. J[BrkeHue
COCIIMHSETCS C HaKJIOHaMH, contraction/release, cimpansiMu B KOpITyce.

4.6.Swingbalancoire (enepeo-naszao)

4.7.Battementfondu 6 koopounayuu ¢ 08udiceHuem pyK
Teopus.: Battement fondu - tarorumii, Texyuunii 6arman. KoopauHaiius - yMeHHE COTIaCOBBIBATH
JBUKEHUS PA3IMUHBIX 4acTed Tena. OTIenbHbIE IEMEHThI JABM)KEHUS COCIUHSIOTCS B €IUHOE
JBUTATEIBbHOE JIEHCTBUE, KOTOPOE MPOU3BOAUTCS HE HAMPSKEHHO, INTACTHYHO, YETKO.
Ilpakmuka: TlnaBHOe M MsTKoe Ccrub0aHWe W BBITATUBAHME HOT: 00€ HOTU CrubaroTcs H
BBITSITUBAIOTCS OJTHOBpEMEHHO. beapo paloTaromieid HOTM yIEp>KUBAeTCd B BBHIBOPOTHOM
MOJIOKEHUH, HE IBUTASICh BBEPX U BHU3.

4.8.Battementdéveloppé point-flex
Teopus: Développe no BceM HampapiieHusM. Développe — oTKpbITHE pabodell HOTH Yepe3 passeé
B JII0OOM HamNpaBlIEeHUU
Ilpaxmuxa: HauMHaeM W3y4aThb JIBUJKEHUE y CTaHKa, 3aT€M Ha cepeJuHe Kiacca. J[BukeHue
UCIIONTHSETCS B XapakTepe adagio 1Mo BRIBOPOTHBIM U MapalIebHBIM MTO3ULIUSM.

4.9.Battementsdéveloppé uepe3s passé contract
Teopus: battement — 6pocok Horu Ha 900 B 1r000M HarnpasiaeHnd. CHavana U3y4aeTcsi B YHCTOM
BHJIE, 3aTE€M JI00ABIISIOTCS IIIarH.

Ipaxkmuxa:

4.10.Kick. Kickballchange

4.11.Pelvisstretch (nuyom k cmamky)

5. Paznes 5. 'mmHacTuka

5.1. Ynpasicnenus ons cmon.
Teopus: TexHyKa OE30MACHOCTY MPU BHINTOIHEHUN THMHACTUYECKUX YIIPAaXKHEHHH.
Ilpaxmuxa: pasyunBaHue U OTpabOTKa KOMIUIEKCA THMHACTUYECKUX YIPAXKHEHHH IS
pazorpesa U MOJABUKHOCTU CYCTaBOB CTONBIL. JIJisl MOBBILIEHUS 3JJACTUYHOCTH CBSA30K.

5.2. Vnpaosicnenus na evieopomnocme.
Teopus: n3ydyeHue yrnpaxHeHU Ha BBIBOPOTHOCTb.
Ilpaxmuxa: ynpaxHEHUs Ha BBIBOPOTHOCTH: «0ab0UKa», «yroi», <JIATYIIKA», «IIHYPY,
«BBIBOPOTHAS CKJIA/I0UKa», «CKJIAZ0YKa C OTTATMBAHUEM HOCKa», «I1ay4OK», «HOTH BBEPX).

5.3. Vnpaosicnenus na eubkocms énepeo.
Teopus: ynpaxHeHUs U1l TYJIOBUIIA B TOPU30HTAIBHOM MIIOCKOCTH, U3 TIOJIOKEHUS CTOS.
Ilpakmuxka: HaKJIOHBI TYJIOBUILA BIleped W3 MOJNOXKEHHS cTod. [logHMMaHue TynoBulla H3
MOJIO’KEHUS JIe)Ka Ha criuHe. HakJloHbI TyJ0BHINA BIIEpe U3 MOJIOKEHUS CUJIS C HOTaMU BMECTE,
pa3aeIbHo.

5.4. Passumue cubkocmu nazao.
Teopus: KOMIUIEKC YIpaKHEHUI HAa pa3BUTHE THOKOCTH Ha3a]l
Ilpaxmuka: pasydrBaHue U oTpabOTKa KOMIUIEKCA YIPaKHEHUH Ha pa3BUTHE TMOKOCTHU Ha3al:
HAKJIOHBI Ha3a]l, pa3JINYHbIe «MOCTHUKHNY, KKOP3UHOUKA, <«JI0OI0YKa» U T. II.

3.5. Cunosvie ynpaxcuenust 0151 MbluiY HCUBOMA.
Teopus. pa3BUTHE MBI OPIOIIHOTO MTpecca
Ilpakmuka: crubaHue Koprmyca B TOJOXKEHHH JieKa + CKpyYMBaHHME B IPOTHBOIIOJIOKHYIO
ctopony. Crubanue Kopiyca B TMOJOXEHHUH Jieka + CKpyYHMBAaHUE B OJHOMMEHHYIO CTOPOHY.
CkpyunBanue B mojiockeHuu cujs. CKpydyuBaHus B MOJIOKeHUU jexa. CKpydyuBaHUs, Jiexka Ha
OO0KYy.



102

5.6. Cunosvie ynpasicHenus 015 Mbluly CNUHDL.
Teopus: pazyurBaHue U OTPaOOTKa KOMITJIEKCA YITPaKHEHUHN JJIs1 MBI CIIMHBI
Ilpaxmuxa: pa3yduBaHUE W OTPaOOTKA KOMIUJICKCA YHMPAKHEHUH NJISi MBI CIIUHBI: «MOCTUK
Oenpamu», «cobaka W NTHIA», «JIaHKa Ha OOKy», BBINAJbl, «CapHacaHa, MOSICHUYHBIC
CKpy4MBaHUs, 11032 MJIQ/ICHIIA, YACPKaHUE HOT B CTaTHKE.

5.7. Cunogvie ynpaxcuenusi 015t MbluiYy HO2.
Teopus: KOMIUIEKC YIPAKHEHUM JIJ1S1 MBILIIL HOT.
Ilpakmuxa: npucenanus ¢ otrsromieHueM u 60e3. CrubOanue u pa3ruOaHus HOT B KOJICHSX.
[Togpembl 1 onmyckanus Ha Hockax. [logbem Ha Hocku "ocnmukom". Ilogbembl HOT BHEpén,
CTOpPOHY, Ha3a/.

5.8. Vnpasxcnenus na pazeumue waea.
Teopus: KOMIUIEKC YIPAKHEHHU HA pa3BUTHE TaHIEBAJIbHOTO 11ara.
Ilpaxmuxa: PazyduBanue U oTpabOTKa KOMIUIEKCA YIPaXHEHHH HAa Pa3BUTHUE TAHIIEBAJIHLHOTO
niara.

5.9. Ilpviocku
Teopus: omopHbIE U TPOCTbIE (HEONMOpHBIE) HPbDKKU. YUeTbipe (a3pl HEOMOPHBIX MPBIKKOB:
MOATOTOBKA K TOJYKY, TOJTYOK OJHOU WJIU ABYMsI HOTaMU, TIOJIET U TIPU3EMJIICHUE.
Ilpaxmuxa: oTpaboTKa IPOCTHIX MPHLKKOB. [1010MBHBIE MPBIKKU.

6. Paznen 6. «Tanem» urorosoe 3ansiTue. UTOroBulii KOHTPOJIb

7. Paznen 7. «KYMHbIe KAHUKYJIBD»
Ilpakmuka: opraHu3anus SKCKypCUi, TIOXO/Abl B T€ATP, MPOBEIACHUE MEPOINPUSATUH, ydacTue B
paboTe JeTHUX MIOMAA0K: MTPOocMOTp pribMa «DiaMeHKO»; MOCEIEHNe MEMOPUATBLHOTO My3est
00eBOll U TPyOOBOW cClaBbl Ky3HELUKHX MeTautypros; skckypcus TPK «Amekc»; mocemieHnue
OTUYETHOT'O KOHIIEPTA XOpeorpapuuecKkoro KOJIEKTUBA; MaCTEeP-KJIACC MO KIIACCUYECKOMY TaHILY;
OTYETHBIN KOHIEPT CTYIUH.

K xoHny BocbMoro roga o0yuenust yyammecs OyayT 3HATh:
* 0 KJJaCCUYECKOM, HAPOJHO-CLICHUYECKOM U COBPEMEHHOM TaHIIE;
* O rMMHAaCTHYECKHUX DJIEMEHTaX;
OyaAyT ymMeTh:
*  BBINOJIHATH 2JIEMEHTHI KJIACCHYECKOr0, HAPOAHO-CLIEHNYECKOTO ¥ COBPEMEHHOI'O TaHIIA;
*  BBINOJHATh KOMIUIEKCHI THMHACTUYECKUX YIPAKHEHUM.
Y yuammxcs 0yayT pa3BuThl (cpopMupoBaHbI):
* ncuxou3NYecKue KayecTBa, CIOCOOCTBYIOIIUE YCIEIIHON caMopealin3ally;
*  BBICOKHUM YPOBEHb JYXOBHO-HPABCTBEHHOT'O Pa3BUTHS;
* YyBCTBO MPUYACTHOCTH K HUCTOPHKO-KYIBTYPHOM OOLIHOCTH POCCHIICKOTO Hapoja u
cyns6e Poccuu;

OneHo4YHbIC 1 METOAUYECKHE MATEPHAIbI

JlanHast mnporpamMma MOXeT ObITb 3(QQEKTUBHO peajan3oBaHa BO B3aUMOCBS3U
METOAMYECKOIr0 00ecTIedeHHs MPOTpaMMbl U MaTepHaIbHO-TEXHUUECKUX YCIOBUH.
Y4eOHO-MeTOANYECKU KOMILIEKC K JOTIOJTHUTEIBHOU o0uieo0pa3oBaTeabHOM
oO1iepa3BuBatoIIeil mporpaMme «Y IUBUTENIbHBIA MUP TaHLIA»

Metoauyeckoe odecneyeHue:

- crenMasbHas JJUTeparypa 1o xopeorpapum;

- ¢oHOTEKA;

- BUJIEOTEKA;

- KapTOTeKa Urp;

-rematnyeckne  manku — «Mcropuss  xopeorpagum»,  «Kmaccudeckuwii  TaHemy,
«Xopeorpaduueckue mpodheccuoHaTbHbIE KOJJIEKTHBBI.

- CLIEHapHbIe pa3pabOTKH MPa3IHUKOB, UTPOBBIX MIPOrPaMM U T.11.;

-IUJAKTUYEeCKUl MaTepuan (TabiuLbl, WUTIOCTpauuu, ¢potorpadun, pUCyHKH, MaMSATKH,
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MHCTPYKLUU U JIp.).

doHoTEKA:

-Coopnuk «/[xa3 Taneny;

-CoopHuK «/[xa3-peMUKC;

-COopHuK Kinaccuueckoi My3siku «RondoVenicianoy;

-Coopuuk «Kimaccuueckast Mmy3bika» Nel;
-Coopuuk «Knaccuueckast Mmy3bika» No2;
-CoopHuK aeTrckux neced «Coro3 76»;

-COOopHUK JeTCKUX TieceH «Pa3HOIBETHAS CEMBbSI»;
-Coopnuk Safri Duo;

-Coopuuk «Kiaccuka Juist MaJbIei;

-CoopHuk «/leTckas nuckoTeKay;

-COOpHUK MY3BIKH HAPOJOB MUPA;

-COoopHHK «PUTMHKA JUIST MaJIBITIICH;

-CoopHuK «/leTCKue ecCeHKM.

Buneoreka:

-Mactep-kiacc «Street-mkas»,«Slowly-mxas3» A.Hazapersn, ExkarepunOypr 2005;

-Macrep-kiacc
ExarepunOypr 2005;

((9KCHp€CCI/IBHaH IIJIaCTHKa», <(IICTCKI/II71

tanen» T.bpei3ranosa.

-Mactep-knacce «Jlerckuii Tanen» H.Cno6omaunkoa r.KpacHosipck;
-Macrtep-knacc «/I>xa3z-Monepu» H.Kacnaposa. Caukt-IletepOypr.2003 r.
-Buzeo o6mactHoro koHkypca Ha mpu3 razetsl «Tpya»-2010 r;

-Buneo-ypok

I".HoBocubupck;

«cTopuko-ObITOBOM  TaHel» B

xopeorpaduaeckom

YUHIIUIIE

-Macrep-kiacc A.Y pumineBa «Taner - urpa ans MmaieHbkux». HoBocubupck- 2009 r;
-Macrep-knacc A. Mumnykosa «/lerckuii Tanery. Hopocubupck-2008 r;

-Macrep-kiacc E. [lleBuoB «/[xa3-monepu». Mocksa -2009 r;

-Kypc pactsxek ot TapaGaHOBOW;
-Kypc pactsixek ot O3epckoid;
-Kypc pactsxek ot MacaeBoii;

DopMbI OLICHKU Ka4eCTBA 3HAHUM

No Pa3nen

®opmbl 00yueHus

®opMBbI IO/IBEICHUS
UTOTOB

ITepBrlii rog 00y4enus

1 3HakomMuMcs ¢ - YPOK- ITyTELIECTBUE -TECTUPOBAHHE
HCKYCCTBOM - BXOZIHOM KOHTpPOJIb
xopeorpaguu. - BUKTOpHHA

- aHAJIU3 BBIOJIHECHHUS
YIpaXHEHUI
2 Purmuka - TpynIoBas - QHAJIU3 TBOPYECKOU
-MHIMBUTyaJIbHO-TPYIIOBAs AKTUBHOCTH
-3aHATUE-CIIEKTAKIIb - KOHTpPOJIb 32
- 3aHATHE -(haHTa3Us YCIIEBAEMOCTBIO

-3aHATHC-ITYTCIICCTBUC
-HCCJIICAOBATCIbCKaA ACATCIBHOCTD

- TBOPYECKHUM OTYET

- IPAKTUYECKUE TTOKA3bI
- QHAJIU3 TIPOJEIaHHOU
paboThI

- YCTHBIH OIIPOC

- My3bIKaJIbHas
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BUKTOpPHHA
- 3a4eT

Baoxunosenune
KJIACCHYECKOI'0
TaHIAa

- TPyIIIOBast
-MHJIMBUyaJIbHO-TPYIIIOBAs

- 3aHATHE -(haHTa3UA
-3aHATUE-TPEHUPOBKA
-MCCIIEI0BATENbCKas NEATEIbHOCTD

-Pedepar Ha Temy
«Macrepa pycckoro
Oanera»

- KOHTPOJIb UCIIOJHEHHUS
yIpaxXHEHUS

- (hpoHTANBHBIN OIIPOC
- TBOpPUYECKHUE
MIPaKTUYECKHUE ITOKa3bl
- CBOOOIHBIN OMPOC

- KOHTpPOJIb 32
BBITMIOJTHEHHEM
MIPaKTUYECKOI O
UCTIOTHEHUS

- TBOPYECKUHN 3a4EeT

- aHaJIM3 UCTIOTHEHUS
- YCTHBIH OIIPOC

- KOHTPOJIb 32
BBINIOJTHEHUEM
yIpaXHEHUS

- TBOpPUYECKHUE
MPAKTHYECKHUE MOKA3bI
- KOHTPOJIb 32
BBIMIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO 3aaHUS
- IeJTarOrMYeCcKoe
Ha0JII0/IeHNE

Hrposoe
TaHIEBAJIbHOE
TBOPY€CTBO

- TpyIIoBast
-MHIMBUTyaJIbHO-TPYIIIOBAs
-3aHATUE-CIIEKTAKIIb

- 3aHATHE -(haHTa3Us
-3aHATUE-TTYTEILIECTBUE
-MCCIIEI0BATENBCKAS AEATEIbHOCTD

- KOHTPOJIb 32
BBITIOJITHEHHEM JTIOA -
(bpoHTaNbHBIN OMpoc

- KOHTPOJIb 32
UCIIOJIHEHHUEM UTPOBOTO
3aJTaHus

- CBOOOTHBIN OTIPOC

- KOHKYpPC ITACTHYECKHUX
3TIOOOB

- BUKTOpHHA

- KOHTPOJIb 32
WHCIEHUPOBKOM MapHBIX
IJIACTHYECKHX ATIOJIOB

- TBOPYECKUE
MPAaKTUYECKHUE MOKa3bl

- YCTHBIH OIpOC

- TBOPYECKOE 3a/IaHUE

- TaHIIEBaJIbHAS
OJMMITMAJIa

- TIeJaroruiaeckoe
HaOI0cHUE

Jerckuii TaHew

- TPYIIIOBAs

-AHanu3 UCHOJIHEHUSI
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-MHAWBUAYJIBHO-TPYIIIIOBAs
-3aHsTHE-CIIEKTaKIIb-3aHATHE-
TPEHHPOBKA

- 3aHATHE -(haHTa3USA
-3aHATHE-TIyTEIIECTBHE
-HICCIIEI0BATEIIBCKASL JIEATEIbHOCTD

- TBOpUYECKHUE
MIPAKTUIECKHUE TOKA3BI
- IeJarOrM4ecKoe
HaOJI0IeHNE 32
TBOPYECKOM
JESTEIIbHOCTHIO

- My3bIKaJbHas
BUKTOPHHA

- KOHTPOJILHOE
WCIIOJTHEHUE 33TaHHOTO
penepryapa

- YCTHBIH OIIpOC

- aHaJIM3 TBOPYECKOTO
3a/laHus C
UCIIOJIb30BaHUEM
pEKBH3UTA

- KOHTPOJIb 32
BBITIOJTHCHHEM
YIPA)KHEHHH,
Pa3BUBAIOIINX
KOOPMHAIIHIO IBHKCHUS
- CBOOOIHBIN OTIPOC

- BUKTOpHHA
«OcobeHHoCTH
OCPIMHCKOM MOTBKI
- TBOpPUYECKHUE
PAKTHYCCKHUE TTOKA3bI

I'mmHacTHka ¢
JIeMEHTAMHU
aKpo0aTUKHU

- 3aHATHE - KOHCYJbTALIU
- 3aHATUE — TPEHUPOBKA
-IPAaKTUYECKOE 3aHSITHE

- 3aHATHEe-MapadoH

- aHAJIM3 UCTIOJHEHUS
YIpaKHEHUS

- IeJarOrMuecKoe
HaOro/1eHue

- (ppoHTANBHBIN OMpPOC
- KOHKypc «CaMbIit
THOKHI cTan»

- 3a4eT

- KOHTpPOJIb 32
BBITIOJTHEHUEM
YIpa)KHEHHsSI HA PACTSIKKY
MBIIIII]

- cBOOOTHBIN OIIpOC

- TBOpUYECKHUE
IIPAKTUYECKHUE MTOKA3bI
- TBOpPUYECKOE 3aJaHKe
- cZJaya HOPMaTHUBOB

- YCTHBIH OIPOC

JJIeMEeHTBI
aKpo0aTHKH

- 3aHATHE - KOHCYJbTALIUA
- 3aHATHE — TPEHUPOBKA
-MPaKTUYECKOE 3aHITHE

- 3aHATHEe-MapadoH

-KonTpons 3a
BBINOJIHEHUEM
YIPaXHEHUS

- TBOpPUYECKHUE
HpaKTquCKHe ITIOKA3bI
- IeJaroruYecKoe
HaOJIroeHNE




106

- aHaJInu3 3aHATUSA
- ¢Ja4ya HOpMAaTUBOB.

- 3a4eT
8 «TaHueBajbHBIE -3aHATHE-KOHIIEPT - KOHTPOJIBHOE
PUTMBI» HTOTOBOE UCIIOJTHEHHE 3a/IaHHOTO
3aHsATHE peniepTyapa
9 Pa3zgen 9. YMuELIe - BUKTOpHHA
KAHHUKYJIbI - TECTUPOBaHUE
- pedepar
- BUKTOpUHA
Bropoii rox o0yuenust
1 «[IpuraameHue Ha | - YPOK - IIyTELIECTBUE - BUKTOpUHA
Tanem» BBoaHoe
3aHsATHE
2 A30yka - TpynIIoBast - BUKTOpUHA
KJIACCHYECKOr 0 -UHAUBUYAbHO-TPYIIIOBast - TBOPYECKUE
TaHUa - 3aHATHE -(haHTa3UA MPAKTHYECKHUE MOKA3bI
-3aHATHE-TPEHUPOBKA - YCTHBIH OIpocC
-HCCIIeI0BaTeNbCKas 1eATeIbHOCTh - KOHTPOJIb 32
BBITIOJIHEHHEM
- IPaKTUYECKUil MOKa3
- (hpoHTANIBHBIN OTIPOC
- CBOOOIHBIN OTIPOC
- KOHTPOJIb 32
BBIMIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO 33JIaHUS
- KOHTPOJIb 32
BBITIOJIHEHHEM
TBOPYECKOTO 3aaHMUS,
TOCTAaHOBKA Ha CIICHE.
- 3a4eT
3 Kak Tanumyor B - TPYIIOBas - MUHU COYMHEHHE Ha

Pa3HBIX CTPaHax

-3aHATHE-CIIEKTaKIIb
-3aHATHE-TPEHUPOBKA
-3aHATHE-IIYTCILIECTBUE
-MCCIIEI0BATENbCKAs NE€ATEIbHOCTD

Temy «TaHIIbI HAPOIOB
MHUPa»

- TBOPYECKUM MTOKA3

- aHaJIU3 NPOJICTaHHOU
paboThI

- IeIarOTUYECKOe
HaOI0IeHNe

- TBOPYECKUE 3aTaHUS
- BUKTOpHHA

- IPaKTUYECKUI ITOKA3
- TECTUPOBaHUE

- pabota HaJ omMOKaMu
- COCTaBJICHUE
MIPE3CHTAINH U 3aIIUTa
- TaHIIeBaJIbHAs
OJINMITHAIA

- WJUTFOCTPATUBHBII
pedepar «Kuraiickue
Beepa»

- YCTHBIH OIPOC
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- KOHTPOJIb UCTIOTHEHUS
TBOPYECKOT'O 3a/IaHUs

- KOJUIGKTUBHOE
o0CyKIeHHe

- aHaJIM3 MPOICIaHHON
paboThI

Hrposoe
TaHLeBAJIbHOE
TBOPYECTBO

- TpyIIoBast
-MHIUBH1yaJIbHO-TPYIIIOBas
-3aHATHE-CIIEKTaK/Ib

- 3aHATHE -(haHTa3USA
-3aHATHE-TIyTEeIIECTBHE
-HICCIIEI0BATEIIBCKAS JIEATEIbHOCTD

- MO3rOBOM IITYpM

- aHKCTHPOBAHHE

- TBOpYECKHE
MPAKTUICCKHUE TOKA3hI
- KOJUICKTUBHOE
o0CyKIeHHe

- aHAJIU3 TBOPYECKOTO
3aaHMs

- KOHTPOJIb 32
BBITIOJTHEHUEM
TBOPYECKOT'O 3a/IaHUS
- CBOOOJTHBIN OTIPOC

- IPaKTHYECKUH MOKa3
- aHAJIN3 UCTIOJTHEHUS
TBOPYECKOT'O 3a/IaHUS
- pabota HaJ omMOKaMu

ITapTepHbIii
IK3epcuc

- 3aHATHE - KOHCYJIbTALUs
- 3aHATHE — TPEHUPOBKA
-IIPAKTUYECKOE 3aHATHE

- aHaJIU3 BBIOJIHECHHUS
YIPAKHEHU N

- YCTHBIH OIpoc

- TBOpPUYECKOE 3aJjaHKE

- KOHTpPOJIb 32
UCIIOJTHEHUEM
YIPaXHEHUU

- pabota Hax ommOKamMu
- IEJarOTMYECKOe
HabJto1eHne

- KOHTPOJIb 32
BBITIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO 3aJaHUS

- KOHTPOJIb IOCTaHOBKHU
Ha CIICHE

- ()pOHTATBHBIN OMPOC

I'mmHacTHKA €
3JIeMeHTaMH
aKpo0aTHKH

- 3aHATHUE - KOHCYJbTaINs
- 3aHATHE — TPEHUPOBKaA
-IPaKTHUECKOE 3aHATHE

- 3aHsATHE-MapaoH

- BUKTOpUHA
- KOHTPOJIb 32
UCIIOJIHEHUEM
YIPA)KHEHHUM HAa pa3BUTHE
IJIACTUYHOCTHU

- YCTHBIH OIpOC

- KOHTPOJIb 32
BBIITOJITHEHUEM
TBOPYECKOTO 3a{aHUs

- 3a4eT

- IPaKTUYECKUH ITOKA3

- TECTUPOBaHUE

- TBOPYECKHE
MIPAKTHYECKHE MOKa3bl
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- cCBOOOIHBIN OTIPOC

7 DJIeMeHThI - 3aHATHE - KOHCYJIbTAIUS - KOHTPOJIb 32
aKpoOATHKHU - 3aHATHE — TPEHUPOBKA BBITTOJIHEHUEM
-IPAaKTUYECKOE 3aHITHE TBOPUYECKOTO 3aJaHUS

- 3aHsATHE-MapadoH - pabota Hax ommMOKaMu
- aHaJIM3 BBIMOJTHCHUS
yIpaxXHEHUS

- IPAKTUYECKUI ITOKA3

- MYy3bIKaJbHas
BUKTOPHHA

- aHaJIM3 TBOPYECKOTO
3a/1aHus

- paboTta HaJ omKMOKaMu

8 «TaHueBajJbHOE -3aHATUC-KOHLICPT -OT3bIB
aCCopTH>» UTOrOBOC
3AaHATHC

9 Pa3zgen 9. «YMHBIE - aHAJIU3 TBOPUYECKOTO
KaHUKYJIbD) 3aJaHus

- BUKTOpPUHA

- TECTUPOBAHUE

- aHAJIU3 KOHIIEepTa

Tperuii rox o0y4enus

1 «Pa3noobOpasue - YPOK- IyTEUIECTBUE - BUKTOpHHA
TAHLEBAJIbHOI0
HCKYCCTBa»
BBoaHoe 3ansTHe
2 A30yka - TpynIoBas - BUKTOpHHA
KJIACCHYeCKOr 0 -UHAUBUYJIbHO-TPYIIOBAs - MUHU COYMHEHHE Ha
TaHUa - 3aHATHE -(haHTa3UA Temy «HUTo Takoe
-3aHATHE-TPEHUPOBKA «DQK3epcuc»»
-MCCIIEIOBATENbCKAS IEATEIbHOCTh - TECTUPOBaHUE

- TBOPYCCKHUEC IMOKA3hI

- aHaJIWU3 3aHATUSA

- pabota Haz omMOKaMu
- OIIpoC

- KOHTPOJIb 32
BBITNIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO 3aJJaHUs

- aHAJIM3 UCTIOJHEHUS

- AaHAJIN3 TIOCTAHOBKH Ha
CLEeHe

- aHaJIn3 BBICTYIIJIICHUA

- YCTHBIH OIIpPOC

- KOHTPOJIb UCTTIOJTHCHH A
- aHaJIM3 NPOJEIIaHHOM

paboTsl
- TBOPYECKHM 3a4eT
3 Pycckmnii Tanen - TPYIIOBAs -KonnektusHoe
-3aHATUE-CIIEKTAKIIb o0cyxieHue
-3aHATHUE-TPEHUPOBKA - TBOPYECKHUE

-3aHATHC-ITYTCIICCTBUC MPAKTUYCCKHUC ITOKA3bI
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-HCCJIICAOBATCIbCKasA ACATCIBbHOCTD

- (pOHTATBLHBIN OMPOC

- KOHTPOJIb UCTIOTHCHUS
TBOPYECKOTO 3a1aHHS

- YCTHBIH OIIpOC

- TBOPYCCKHE 3aJIaHUS

- IPAKTUYECKUI ITOKA3

- COCTaBJICHHE
MPEe3EHTAINH U 3alUTa
- pabota Hax omHrOKaMu
- HAOIIOIEHUE

- HCCeA0BaTEIbCKAs
JESTEIIbHOCTh Ha TEMY
«Tanem-oopsin»

- CBOOOJTHBIN OTPOC

OcHOBEI
COBPEMEHHOTI0
TaHIA

- rpynmnoBas
-3aHATHE-CIIEKTaKIIb
-3aHSTUE-TPEHUPOBKA
-3aHATHE-TTYTEIIECTBUE
-HCCIIeIoBaTeNbCKas 1eATeIbHOCTh

-KomnektuBHoe
o0CyKIeHHe

- TBOpPUYECKHUE
MPaKTUYECKHUE TMTOKa3bI

- ompoc

- KOHTPOJIb UCIIOJIHEHUSI
- aHaJIM3 3aHATUS

- pabota Hax ommOKamMu
- (poHTANBHBII OMPOC

- KOHTPOJIb 32
BBIMIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO 33JIaHUS

- aHaJIM3 MOCTaHOBKU Ha
CLICHE

- MO3TrOBOM LUTYPM

- KOHTPOJIb 32
BBIIIOJIHEHHEM
TBOPYECKOTO 3aJIaHUS

- aHaJIU3 BBINOJHEHHON
paboThl

Hrposoe
TaHIEBAJIbHOE
TBOPY€CTBO

- TPyIIoBast
-MHIMBUTyaJIbHO-TPYIIIOBAs
-3aHATUE-CIIEKTAKIIb

- 3aHATHE -(haHTa3Us
-3aHATUE-TTYTEILIECTBUE
-MCCIIEI0BATENIbCKAS AEATEIbHOCTD

- AHanu3 TBOPYECKOTO
3aJaHHsI

- paboTa HaJ omMOKaMu
- KOHTPOJIb UCTIOTHCHHUS
UTPOBOTO 33/IaHUs HA
BOOOpaXkeHue

- KOHTPOIIb 32
WCTIOJTHEHUEM
TaHIEBATBHBIX TIOJIOB
- aHAJIM3 TaHIICBATLHBIX
9TIO/IOB

- CBOOOIHBIN OTIPOC

- KOHTPOIIb 32
BBITIOJTHEHUEM
TBOPUYECKOTO 3aaHUS

- aHAJIN3 MTOCTAaHOBKH Ha
CLICHE

- (pOHTATBHBIN OMPOC
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HUctopuko-
OLITOBOH TaHeIl

- TpynmnoBas

-3aHATHE-CIIEKTaKIIb
-3aHSTUE-TPEHUPOBKA
-3aHATHE-ITYTEIIECTBUE
-HCCIeIoBaTeNbCKas 1eATeIbHOCTD

- Bukropuna

- KOHTPOJIb 32
BBIMIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO 33JIaHUS

- pabota Hax omHMOKaMu
- TECTUPOBaHUE

- aHaJIM3 TBOPYECKOTO
3a/1aHus

- KOHTPOJIb UCTIOTHEHUS
MEHY?Ta

- YCTHBIN ompoc

- MIeIarOTUYEeCcKoe
HaAOJIFO[eHIE

- aHaAJIU3 BBINOJIHEHHON
paboThl

- aHaJIU3 TBOPYECKOTO
3a/1aHus

- IPaKTUYECKUI ITOKA3
- KOHTPOJIb UCTIOJICHUS
- KOHTPOJIb 32
UCIIOJITHCHHEM
MPaKTHYECKOro MoKas3a
- (hpoHTANIBHBIN OTIPOC
- MYy3bIKaJbHas
BUKTOPHHA

IHapTepHbiii
IK3epcuc

- 3aHATUC - KOHCYJIbTalluA
- 3aHATUC — TPCHUPOBKA
-IPAKTHUYCCKOC 3aHATHC

- AHanu3 TBOPUYECKOTO
3a/1aHus

- TECTUPOBaHUE

- KOHTPOJIb UCTIOTHEHUS
- OIIpoC

- KOHTPOIIb 32
BBIIIOJIHCHUEM
TBOPUYECKOTO 3aJaHHs
- IeIarOTUYECKOe
HaOI0IeHNe

- MPAKTUYECKUI MOKa3

I'mmHacTHKA €
JIeMeHTaMH
aKpo0aTHKH

- 3aHATHUE - KOHCYJIbTalH
- 3aHATHE — TPEHUPOBKaA
-IPaKTHUECKOE 3aHATHE

- 3aHATHE-MapaoH

-Kontpois 3a
BBITTOJTHEHUEM
TBOPYECKOT'O 3a/1aHUS
- BUKTOpHHA

- KOJJIEKTUBHOE
o0cyxaeHue

- MIeIarOrMYeCcKoe
HaOJIrOIeHNE

- YCTHBIH OIIpPOC

- aHaJIM3 TBOPYECKOTO
3aJaHMsl

«Ha TanueBajJnLHOM
opouTe» NTOroBoe
3aHATHE

-3aHATUC-KOHLICPT

-OT3bIB

10

Pa3zgen 10. «YMHBIe
KaHl/leJIbl»

- AHanu3 TBOPYECKOTrO
3aJJaHus
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- BUKTOpUHA
- TECTUPOBaHUE
- aHaJIM3 KOHIEpTa

YerBepThlii o 00y4eHHs

«Ero BeinuecTBO
TaHe» BBogHoe
3ansaTue. Th.
BxoaHo#i KOHTPOJIbL

- YPOK- IIyTelIeCTBHE

- BXO,Z[HOI71 KOHTPOJIb

Kaaccuuecknii
TaHel

- TpyHIIoBast
-MHIUBH1yaJIbHO-TPYIIIOBas
-3aHATHE-CIIEKTaKIb

- 3aHATHE -(haHTa3USA
-3aHATHE-TIyTEeIIECTBHE

- aHaJIU3 BBIMOJIHEHUS
YIPA)KHEHU I

- KOJUIEKTUBHOE
o0CyKIeHHe

- aHaJIN3 TBOPYECKOM
aKTUBHOCTH

- IPAKTUYECKHUE MMOKA3bI
- aHaJIM3 NPOJICTaHHOU
paboThI

- (hpoHTANIBHBIN OTIPOC

- TBOPUECKUU 3a4eT

- KOHTPOJIb 32
yCIIEBAEMOCTHIO

- pabota Hax ommOKamMu
- aHaJIM3 BBIMOJIHEHUS
TBOPYECKOTO 3aaHUS

- KOHTPOJIb UCTIOTHEHUS
YIPaKHEHHS

- TBOpPUYECKHUE
IPAKTUYECKHUE MTOKA3bI

- CBOOOIHBIN OTPOC

- KOHTPOJIb 32
BBITTOJIHEHUEM
MIPaKTUYECKOTO
UCTIOJTHEHUS

- TBOPYECKUHN 3a4eT

- aHAJIN3 UCTIOJHEHUs

- YCTHBIH OIIpOC

- KOHTpPOJIb 32
BBITIOJTHEHUEM
yIpaXHEHUS

- KOHTPOJIb 32
BBITTOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO 3aaHUS

- IEJarOTMYECKOe
HaOJIrOIeHNE

Hapoano-
ClleHHYeCKUH
TaHell

- TpynIoBas
-MHIMBUTyaJIbHO-TPYIIIOBAs
- 3aHATHE -(haHTa3UA
-3aHSATUE-TPEHUPOBKA

- BUKTOpHHA
- TBOpPUYECKHE
MPaKTUYECKHUE TTOKA3bI
- TBOPYECKOE 3aJaHHE
- KOHTPOIIb 32
HUCIIOTHEHNEM

- IIeIarOTUYECKOE
HaOIroIeHue 3a
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TBOPYECKOM
JeSTEIbHOCTHIO

- KOHTPOJILHOE
WCIIOJTHEHUE 33IaHHOTO
penepryapa

- YCTHBIM OIIpOC

- aHAJIU3 TBOPYECKOTO
3a/1aHus

- MIeIarOTHYECKOe
HaO0III0IeHNE

- KOHTPOJIb 32
BBITIOJTHEHUEM
yIOpaxHEHU

- CBOOOTHBIN OTIPOC

- pabota Hax omMOKaMu
- aHaJM3 3aHATHUS

- aHAJIU3 UCTIOJHCHUS
yIPaKHEHHSI

- (hpoHTANIBHBIN OTIPOC
- 3aUeT

- CBOOOTHBIN OTIPOC

- KOHTPOJIb 32
BBITIOJTHCHHEM
yIPaKHEHHSI

CoBpeMeHHBI
TaHel

- TpyHIIoBast
-MHIVBHIyaJIbHO-TPYIIIOBAs
-3aHATHE-CIIEKTAKIb

- 3aHATHE -(haHTa3USA
-3aHATHE-TIyTELIECTBHE
-HCCIIEI0BATEIIBCKAS JIEATEIbHOCTD

- KOJJIEKTUBHOE
o0cyxaeHue

- KOHTPOJIBHOE
UCIIOJIHEHUE 3a/1aHHOTO
penepryapa

- BUKTOpHHA

- TECTUPOBaHUE

- aHaJIM3 UCTIOJTHEHUS
YIPAKHEHU I

- KOHTPOJIb BBINOJIHEHUS
TBOPYECKOTO 3aJaHUS

- paboTa HaJ omMOKaMu
- BUKTOpUHA

- IPAKTUYECKUE TTOKA3bI
- IeJarOrMueckoe
HaOro/1eHue

- IPOMEXYTOYHBIN
KOHTPOJIb

- (pOHTATBHBII OMPOC

- cJlaya HOPMAaTUBOB

- 3a4eT

I'mMmHacTHKA

- rpynmnoBas
-MHIUBUyaJIbHO-TPYIIIOBAs
-3aHSTUE-CIIEKTaK/Ib-3aHsTHE-
TPEHUPOBKA

- 3aHATHE -(haHTa3Us
-3aHATUE-TTYTEILIECTBUE
-MCCIIEI0BATENIbCKAS AESTEIbHOCTD

- aHaJIU3 BBIMOJIHEHUS
YIPA)KHEHU I

- IeIarOTUYECKOe
Habo1eHNe

- AHAJIN3 TBOPYECKOMU
aKTUBHOCTH

- KOHTPOJIb 32
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YCIIEBAEMOCTBIO
- paboTa HaJ OMMOKaMu
- TBOPYECKUM OTYET

- MPAKTUYECKUE TTOKA3bI
- CBOOOIHBIN OTPOC

- aHaJIM3 NPOJICTaHHOU
paboThl

- YCTHBIH OIIpOC

- KOHTPOJIb UCIIOJIHEHUS

YIPA)KHEHU N
- aHAJIU3 3aHATUA
- TBOPUYECKYHE
IIPAKTUYECKHE MTOKa3bI
- OIIpOC
- (hpoHTANIBHBIN OIIPOC
6 «Tanen» uroropoe | - 3aHATUE-KOHLIEPT - OT3bIB
3aHATHE.
Hrorosmii
KOHTPOJIb
7 «YMHBIE - 3aHATHE - KOHCYJIbTALHS AHanu3 TBOPUYECKOrO
KAaHUKYJIbD) -IIPaKTUYECKOE 3aHITHE 3a/1aHUS
- 3aHATHE-MapadoH BuxTtopuna
TectupoBanue

AHanu3 KOHIepTa

IsaTeIil roa 00y4yeHus

1 Paznea 1. - YPOK — IIyTEIIEeCTBHE - BUKTOpUHA
«TaHueBaJbLHOE
HCKYCCTBO»
BBoaHoe 3ansTHE.
Tb. BxoaHoii
KOHTPOJIb
2 Pa3nean 2. - TpynIoBas - IPaKTHYECKUI MOKa3
Kaaccnuecknid -MHIMBUyaTbHO-TPYIIOBAS - aHAJIN3 BBIITOJIHCHHOTO
TaHel[ - 3aHATHE -(haHTaA3Us 3aaHus
-3aHATHE-TPEHUPOBKA - TBOPYECKHE
-1CCIIEIOBATEIIbCKAS IEATECIbHOCTD MPAKTUYECKHUE MTOKA3bI

- YCTHBIH OIIpPOC

- KOHTPOJIb 32
BBITNIOJTHEHHEM
YIPaKHEHUSA

- (poHTaNBHBII OMPOC
- cBOOOAHBIN OTIPOC

- KOHTpPOJIb 32
BBIITOJIHEHHUEM
TBOPYECKOTO 3a{aHUs
- IOCTaHOBKA Ha CIICHE
- 3a4eT

- AaHAJIN3 UCIIOJIHEHUS
- TBOPUYECKUH MTOKA3

- aHAJIU3 MPOJICTAHHON
paboThI

- IeIarOTHYECKOe
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HaOJIrOeHNE

- TBOPUYECKHE 3aJIaHUS

- BUKTOpHHA

- TECTUPOBAHUE

- pabota HaJ ommMOKaMu

Pasnen 3. Hapoano-
CHEHHYeCKUH
TaHel

- TpyMIoBast
-MHAWBUAYaJIbHO-TPYIIIOBAs

- 3aHATHE -(haHTa3USA
-3aHATHE-TPEHUPOBKA
-HICCIIEI0BATEIIBCKASL JIEATEIbHOCTD

- KOJUIEKTUBHOE
o0cyxaeHue

- KOHTPOJIb UCIIOJIHEHUS
TBOPYECKOTO 33JIaHUs

- TBOPYECKHUE
PaKTUYECKHE MOKa3bl

- aHaJIU3 TBOPUYECKOTO
3a/1aHUS

- KOHTPOJIb 32
BBIIIOJIHEHHEM
TBOPYECKOT0 3a/IaHUS

- IPAKTUYECKUI TTOKa3

- aHaJIU3 NPOJICTaHHOU
paboThI

- aHaJIU3 BBINOJIHEHUS
YIPaXHEHUU

- IEJaroruyecKoe
HaAOJIFOIeHUE

- KOHTPOJIb IOCTAaHOBKH
Ha CLICHE

- KOHTPOJIb 32
UCIIOJIHEHUEM
YIPA)KHEHHUM HA pa3BUTHE
IJIACTUYHOCTH

- YCTHBIH OIIPOC

- CBOOOTHBIN OTIPOC

- aHAJIU3 3aHATHUS

- paboTa HaJ omIMOKaMu
- aHAJIU3 BBINOJIHEHUS
YOPAKHEHUS
TaHLIEBAIbHBIX
KOMOUWHAITHI

- KOHKYPC Ha JIy4IlIun
TaHIIEBAJIbHBIN 3TIO]

Pazpnean 4.
CoBpeMeHHBI
TaHeIl|

- TPYIIIOBAs

-3aHATHE-CIIEKTaKIIb
-3aHATHE-TPEHUPOBKA
-3aHATHE-ITYTCILIECTBUE
-MCCIIEI0BATENbCKAs 1EATEIbHOCTD

- KOHTPOJIb 32
BBIMIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO 33 IaHHUS

- paboTa HaJ omIMOKaMu
- YCTHBIH OIpOC

- KOHTPOJIb UCTIOTHEHUS
YIIPaXKHCHUS

- (poHTANBHBII OTPOC

- cBOOOIHBIN OTIPOC

- aHaJIN3 TBOPYECKOTO
3aJIaHus

- IeJJTaTOTHYECKOe
HaOJIroeHNE
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- IPaKTHYECKUM MOKa3

- aHaJIn3 3aHATUA

- TBOpPUYECKHUE
MPAaKTUYECKHUE MTOKa3bl

- aHaJIM3 UCTIOJTHEHUS

- KOHTPOJIb UCTTOJITHCHH A
TBOPYECKOTO 3aaHUS

- dHAaJIU3 BBITIOJIHCHU A

5 Pasznea 5.
I'mMmHacTHKA

- TpyHIIoBast
-MHIUBH1yaJIbHO-TPYIIOBas
-3aHATHE-CIIEKTaKIb

- 3aHATHE -(haHTa3USA
-3aHATHE-TIyTEIIECTBHE

-UCCJIICAO0BATCIbCKAA ACATCIBHOCTD

- aHaJIM3 3aHATUS
- IPaKTUYECKUI IT0Ka3

- TBOpPUYECKHUE
MIPaKTUYECKHUE TTOKa3bI

- YCTHBIN o1npoc

- KOHTpPOJIb 32
BBIMIOJTHEHHEM
yIpa)xHEHHsI Ha THOKOCTh
BIIEpE]l

- KOHTPOJIb 32
BBIMIOJTHEHHEM
YIPA)KHEHHUI HA pa3BUTHE
rMOKOCTH Ha3aq

- KOHTPOJIb 32
BBIMIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO 3aJaHUS

- KOHTPOJIb 32
BBINIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO 33aHMUS,
IIOCTaHOBKA Ha CIICHE

- TBOPUYECKUI MTOKA3

- aHaJIU3 NPOJICTaHHOU
paboTHI

- IeJarOrMueckoe
HaOro/1eHue

- TBOPUYECKHE 3aJIaHUs

6 Pasznen 6. «Tanem»
HTOr0BOE 3aHATHE.
HToroBbiii
KOHTPOJIb

- 3aHATHUC - KOHLIEPT

- OT3bIB

7. Pa3zgen 7. YMHBIE
KAHHUKYJIbI

- 3aHATHUE - KOHCYJIbTaIHs
-PaKTUYECKOE 3aHSITHE
- 3aHATHEe-MapadoH

- aHKETHUPOBAHHE
- TECTUPOBAHHUE

- paboTa HaJ omIMOKaMu
- TBOPYECKHUM OTYET

- aHaJIN3 3aHATUS

IlecToii roa o0yyeHus

Pa3zpen 1.
«TanueBaabHoe
HCKYCCTBO»
BBoaHoe 3ansiTHe.
Tb. BxoaHoii
KOHTPOJIb

- YPOK- IIyTEUIECTBUE

- BXOJHOM KOHTPOJIb

2 Pa3zpmea 2.
Kiaaccnueckui

- TpyMIoBast
-MHVBHUTyaJTHbHO-TPYIIOBAs

- TCCTUPOBAHUC
- TBOPYCCKHUEC IMOKA3bI
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TaHew -3aHATHE-CIIEKTAKIIb - HaOmmoieHne

- 3aHATHE -(haHTa3USA - TBOPUYECKHE 3a]JaHUS
-3aHATUE-ITYTCILIECTBUE - aHAJIU3 UCIIOJHECHUS
-MCCJIEIOBATEIbCKAs 1EATEIBHOCTD - pabota Hax omHrOKaMu
- KOHTPOJIb UCIIOITHEHHUS
- KOJUIEKTUBHOE
o0cyxaeHue

- AHAJIA3 3aHATUS

- 0Ipoc

- KOHTPOJIb 32
BBIINIOJTHCHHEM
TBOPYECKOTO 33IaHUs

- aHaJIM3 IOCTAaHOBKHU Ha
CLEeHe

- aHaJIU3 BBICTYIUICHUS
- YCTHBIM OIIpOC

- aHaJIM3 IPOJEIIAHHON
paboTsl

- TBOPYECKUHU 3a4eT

- TBOPUYECKHE
IPAKTUYECKHUE MTOKA3bI

- (hpoHTANIBHBIN OIIpPOC

- KOHTPOJIb UCIIOJTHEHUS
TBOPYECKOTO 3aJaHUSI

Pa3znea 3. Hapoano- | - rpynmosas - MCClIeJOBaTEILCKAs
ClleHHYeCKUui -3aHATHE-CIIEKTaKIIb JIEATEIIbHOCTh HA TEMY
TaHel -3aHATUE-TPEHUPOBKA «lpIraHCKHUI TaHEll.
-3aHATUE-TTYTEIIECTBUE Tarapckuit Tanen. TaHubl
-HCCIeIOBaTeIbCKas NeITCILHOCTh crpad [Ipubantuku
(Ocronus, JIutaa,
JlaTBUS)».

- IPaKTUYECKUI TTOKA3
- TBOPYECKOE 3a/laHHe

- KOJUIEKTUBHOE
oOcyXIeHHe

- TBOpYECKHE
MPAKTHYECKHE MTOKA3hI
- aHAJIN3 3aHATUSL

- paboTa HaJ olIMOKaMu
- aHAJIN3 BBIMOJIHEHHON
paboThI

- cBOOOIHBIN OIpoC

- KOHTPOJIb HCTIOJTHEHHS
- QHAJIU3 BBIMOJHEHUS
- KOHTPOJTb 32
BBINOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUS

- KOHTPOJIb 32
WCTIOJTHEHUEM

- (hpoHTANIBHBIN OMIPOC
- KOHTPOJTb 32
BBINOJIHEHUEM
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TBOPYECKOTO 3aJaHUS
- AHAJIU3 TBOPYECKOIO
3a/laHus

- YCTHBIM OIIPOC

Pazpea 4.
CoBpeMeHHBII
TaHel

- rpynmnoBas
-3aHATHE-CIIEKTaKIIb
-3aHSTUE-TPEHUPOBKA
-3aHATHE-ITYTEIIECTBUE
-HCCIeIoBaTeNNbCKas 1eATeIbHOCTh

- Kontposns 3a
WCIIOJTHEHUEM
IPaKTHUYECKOro MokKasza
- (hpoHTANIBHBIN OTIPOC
- KOHTPOJIb 32
BBITIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO 3aaHUS
- paboTa HaJl OMIMOKaMHU
- onpoc

- KOHTPOJIb UCTIOTHCHUS
- aHaJM3 TBOPYECKOTO
3aaHHs

- TECTUPOBaHUE

- MIeIarOTHYECKOe
HaAOJIFOIcHUE

- IPaKTUYECKUI ITOKA3
- aHaJIM3 3aHATUS

- KOJUICKTUBHOE
oOcyKeHue

- YCTHBIH OIIPOC

- aHaJIN3 UCTIOJTHEHUS

Pa3pea 5.
I'mMmHacTHKA

- TpyIIoBast
-MHAWBUIYaJIbHO-TPYIIIOBAs

- 3aHATHE -(haHTa3UA
-3aHATHE-TPSHUPOBKA
-HCCIIEI0BATEIIBCKAS JIEATEIBHOCTD

- KOHTPOJIb UCITOJTHCHH A
YIPaXHEHUH ISl CTOI

- AHAJIU3 3aHATHS

- IPAaKTUYECKUH 110Ka3

- pabota Hax ommOKamMu
- YCTHBIH OIIpPOC

- KOHTPOJIb UCTTOJTHCHH A
yTpakHEHUH Ha THOKOCTh
BIIEpEN

- TBOPYECKHE MTOKA3bI

- OIIpOC

- aHaJIM3 UCTIOJHEHMS

- KOHTPOJIb 32
BBITNIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO 33JIaHHUs

Pasznen 6. «Tanem»
HTOr0BOE 3aHATHE.

- OT3bIB

HToroBbiii

KOHTPOJIb

Pa3znen 7. YMHbIE - 3aHATHE - KOHCYJIbTALUs - TBOPYECKHI OTUET
KAHUKYJIbI - 3aHATUE — TPEHUPOBKA

“-IPAKTHUYCCKOC 3aHATHUC

CenbMmoii ron o0yuenust

Pa3zpean 1.
«TaHeBaJbLHOE
HCKYCCTBO»

- YPOK- ITyTEHIECTBHE

- BXOJHOM KOHTPOJIb
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BBoanoe 3ansitue.

Thb. BxoaHoii

KOHTPO.J1b

Paznean 2. - TpynIoBas - AHAJIM3UCIIOJIHEHUS
Knaccuveckuii -UHAVMBUAYAJIBHO-TPYIIIOBAs - cBOOOAHBIN OIIPOC
TaHel -3aHATUE-CIIEKTaKIIb - TBOPYECKUE

- 3aHATHC 'q)aHTaSI/IH
-3aHATHC-ITYTCIICCTBUC
-HCCJICAOBATCIbCKasA ACATCIBHOCTD

IPAKTHYECKHUE MOKA3bI

- YCTHBIH OIIpOC

- KOHTPOJIb 32
BBITIOJTHEHUEM
yIpaxHEHUI

- IPaKTUYECKUUIIOKA3

- (ppoHTANBHBIN OMPOC

- KOHTPOJIb 32
BBIMIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO 3aJJaHuUs

- pabota HaJ omHrOKaMu
- KOHTPOJIb UCIIOTHCHUS
- ompoc

- TBOPYECKHI MTOKA3

- aHaJIM3 MPOJIeNIaHHOM
paboTsl

- IeJarOrMYEeCcKoe
HaOJIIOICHUE

- TBOPUYECKHE 3aJIaHUs

- KOHTPOJIb UCIIOTHCHUS
- TECTUPOBAHUE

Pasnen 3. Hapoano-
CHeHHYeCKHN
TaHel

- TPYIIIOBAs
-3aHATHE-CIIEKTaKIIb
-3aHATHE-TPEHUPOBKA
-3aHATHE-ITYTCILIECTBUE
-MCCIIEI0BATENbCKAs NE€ATEIbHOCTD

- WIIOCTPATUBHBIN
pedepar «Mapuiickuit
TaHer. Y30eKCKH TaHell.
[Tonbckuii Tave.

- KOHTPOJIb UCTIOJIHEHUSI
3a/1aHUS

- aHaJIU3 NPOJICTaHHOU
paboThI

- KOJJIEKTUBHOE
oOcyXaeHHe

- TBOPYECKUE
MPaKTUYECKHE MOKa3bl

- aHaJIU3 BBITIOJTHEHUS
3a/1aHUS

-KOHTPOJIb 32
BBINIOJIHEHUEM 33a]aHus
- pabota HaJ omMOKaMu
- MPAaKTUYECKUI TTOKa3

- aHAJIU3 BBITIOJTHEHUS
YIPA)KHEHU I

- KOHTPOJIb 32
WCTIOJTHEHUEM
yIpaXHEHUI

- KOHTPOJIb 32
BBITIOJTHCHUEM
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TBOPYECKOT'0 3a/1aHUS
- (hpoHTANIBHBIN OMIPOC

- aHAJIN3 UCIIOJIHEHUs
TBOPYECKOTO 3a/1aHUS

- onpoc

- YCTHBIM OIIpOC

- cBOOOJIHBIN OIIpOC

- TBOPUYECKOE 3aJaHNe

- KOHTPOJIb UCIIOJIHEHUS

TaHIIEBAIbHBIX
KOMOWHAII
Pa3nean 4. - TpynIoBas - aHaJIU3 TBOPUYECKOTO
CoBpeMeHHBII -3aHATHE-CIIEKTaKJIIb 3a/IaHUS
TaHel -3aHATHE-TPEHUPOBKA - YCTHBIH OIpoc
-3aHSATUE-TTYTEeIIECTBUE - KOHTPOJIb 32
-MCCJIeIOBATEIbCKAS JIEATEIbHOCTh BBITIOJTHEHUEM

TBOPYECKOTO 3a1aHHS
- pabota Hax ommOKamMu
- aHaAJIU3 BBIIOJIHEHUS
YIIPaXKHCHUS

- MPaKTUYECKHUI IMOKa3

- aHaAJIU3 3aHITHUS

- HaOJIFO[IeHE 3a
rpynmnoBoi paboToi

- CBOOOTHBIN OMPOC

- aHAJIU3 MCIOJIHEHUS

- (poHTATBHBIH OMPOC

- IeJaroru4ecKoe
HaOJIFO[CHUE

- TBOpPUYECKHUE
MPAKTHYECKHUE MTOKA3bI

- KOHTPOJIb 32
BBITTOJTHEHHEM TTO3UIIMI

YIPaXHEHUI
Paszgea S. - TpyIIoOBas - KOHTpPOJIb 3a
I'mmuacruka -UHIMBUAYAJIbHO-TPYNIIOBAs BBINOJIHEHUEM
- 3aHATHE -(haHTa3Us - (poHTaNBHBII OMPOC
-3aHSATHUE-TPEHUPOBKA - CBOOOJHBIN OMpOC
-UCCIIEN0BATEIbCKAs IESITEIbHOCTD - KOHTPOJIb 32
BBINOJIHEHUEM

TBOPYECKOI'0 3a/1aHUSA
- IPaKTUYECKUI TTOKA3
- KOHTPOJIb 32
BBITIOJITHCHHUEM
TBOPYECKOTO 3a/1aHus,
MIOCTaHOBKA Ha CIICHE

- 3a4eT

- MUHHM COYMHCHHE Ha
Temy «TaHLbI HApOJOB
MHpa»

- TBOPYECKUM MOKA3

- aHAJIU3 NPOJICTAHHOU
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paboThl

- IIEIarOTHYECKOE
HaOJIFO[eH1E

- TBOPYECKHE 3aJIaHUS

- BUKTOpHHA

- TECTUPOBAHUE

- pabota HaJ ommMOKaMu

6 Paznen 6. «Tanen» | - 3aHATUE - KOHLIEPT - OT3bIB
HTOr0BOE 3aHATHE.
HToroBbii
KOHTPOJIb

Pazgea 7. Ymuble - 3aHATHUE - KOHCYJIbTALUA - aHaJIU3 TBOPUYECKOTO
KAHUKYJIbI - 3aHATHE — TPEHUPOBKA 3a/1aHus
-IIPAKTUYECKOE 3aHATUE - BUKTOpUHA

- TECTUPOBaHUE

- aHaJIM3 KOHIEpTa

BocbMmoii roa 00yuenus

Paznen 1. - YPOK- IIyTELIECTBUE - BXOJHOW KOHTPOJIb
«TaHeBaJbLHOE
HCKYCCTBO»
BBoaHoe 3ansTHE.
Tb. BxoaHoii
KOHTPOJIb

2 Paznean 2. - TpynIoBas - IPaKTHYECKUM MOKa3
Kaaccnuecknii -MHJUBHU1yaJIbHO-TPYIIIOBas - IeJarOrMYeCcKoe
TaHel -3aHATUE-CIIEKTaKIb Ha0JII0/IeHuEe

- 3aHATHE -(haHTa3UA - KOHTPOJIb UCTIOTHEHUS
-3aHSATUE-TTYTEILIECTBUE - paboTa HaJ omMOKaMu
-HCCIIeI0BaTeNbCKas 1eATeIbHOCTD - TBOPYECKHE MTOKA3bI

- aHaJIM3 3aHATUS

- aHaJIN3 BBIMOJIHEHUS

- YCTHBIH OIIpOC

- KOHTPOJIb 32
BBITTOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO 3aJaHUS

- aHaJIM3 UCTIOJTHEHUS

- aHAJIN3 MTOCTAaHOBKM Ha
CIICHE

- aHAJIN3 MIPOJETaHHOM
paboTsl

- KOHTPOJIb UCIIOJTHEHUS
TBOPYECKOTO 3aaHUS

- KOJJIEKTUBHOE
o0cyxaeHue

- TBOPUYECKHE
MPaKTUYECKHE MOKa3bl

- (hpoHTANIBHBIN OTIIPOC

- TBOPUECKHE 3aJIaHUs

- TBOPYECKUH 3a4eT

3 Paszgea 3. HapoaHo- | - rpynmosas - HCCIIeIOBaTENbCKasA
CIleHHYeCKHH -3aHATHE-CIEKTAKIIb JeSATEIbHOCTh Ha TEMY
TaHeIl -3aHATHE-TPEHUPOBKA «BeHrepckuii TaHell.
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-3aHATHC-ITYTCIICCTBUC

-UCCJIICAOBATCIbCKAA ACATCIIbHOCTD

Wranpsgackuii Tagelr.
Wcmanckuit TaHemy

- MPAaKTUYECKUI TTOKa3

- TBOPYECKHE 3aJIaHUS

- TBOPYECKHE
MPAKTUIECKHUE MTOKA3hI

- aHAJIN3 3aHATUSI

- KOHTPOJIb 32
BBIIOJIHEHHEM
TBOPUYECKOTO 3aJaHHUS

- QHAJIN3 BBIIOJIHEHHOM
paboThI

- pabota Hax ommMOKaMu
- KOHTPOJIb UCTIOTHCHUS
JTPOOHOTO BBICTYKHMBAHUS
- CBOOOTHBIN OTIPOC

- KOHTPOJIb 32
BBITTOJTHEHHEM
YIIPaXKHCHUS

- KOHTPOJIb 3a
HCIIOJIHEHHEM -
(bpOHTAIBHBIN OTIPOC

- aHaJIU3 TBOPUYECKOTO
3aJaHUs

- KOHTPOJIb UCIIOTHCHUS
OCHOBHBIX JBM)KEHHI
HCIIAHCKOI'O TaHI[a

- YCTHBIH OIpocC

Pazpea 4.
CoBpeMeHHBbII
TaHel

- I'pynIioBagd
-3aHATHUC-CIICKTAKJIb
-3aHATHC-TPCHHUPOBKA
-3aHATHC-ITYTCIICCTBUC

-UCCIICAOBATCIbCKAA ACATCIbHOCTD

- KOHTPOJIb 32
BBINIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO 3aJaHUS

- pabota Haz omMOKaMu
- onpoc

- KOHTPOJIb UCTIOTHEHHUS
- aHaJIM3 TBOPYECKOTO
3aaHus

- IeJarOrMueckoe
HaOro/1eHue

- IPaKTUYECKUI TTOKA3

- KOHTpPOJIb 32
HCIIOJIHEHUEM
IPAKTUYECKOI 0 TI0Ka3a
- (ppoHTANBHBIN OMpPOC

- aHAJIN3 3aHATHUSL

- KOJUIEKTUBHOE
oOcyKIeHue

- YCTHBIH OIpOC

- aHAJIN3 MIPOETaHHOM
paboThI

- TBOPUYECKUH 3a4ET

Pa3pgea 5.
I'mMmHacTHKA

- TpyMIoBast

-UHAWNBUAYAJIIbHO-TPYIIIIOBas

- KOHTPOJIb UCIIOJIHEHUS
YIPAKHEHUN
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- 3aHATHE -(haHTa3UA - IEJarOTHYECKOe

-3aHATHE-TPEHUPOBKA HabroeHNe

-MCCIIEI0BATENbCKas 1€ATEIbHOCTD - aHAJIU3 UCIIOJHECHUS
YIPAKHEHU N

- IPaKTUYECKUil MOKa3

- KOHTPOJTb BBITIOJTHCHUS
yIOpaxHEHU

- paboTa HaJl OMMOKaMHU
- TBOPUYECKHE MOKA3bI

- aHAJIU3 3aHATHUSL

- KOHTPOJIb 32
BBITTOJIHEHUEM CHIIOBBIX
YIPaXKHEHUH JJIs1 MBIIIIII
CIIUHBI

- KOHTPOJIb 32
BBITTOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO 3aaHUS

- YCTHBIH OIIpoC.

- KOHTPOJIb HCIIOJTHEHHS

PBDKKOB
Paznen 6. «Tanem» | - 3aHsATHE - KOHIIEPT - OT3BIB
HTOTOBOE 3aHSATHE.
HTorosuIi
KOHTPOJIb
Pa3nen 7. YMHBIe - 3aHATHE - KOHCYJIbTALIUS - aHAJIU3 TBOPYECKOTO
KaHUKYJIbI - 3aHATHE — TPEHUPOBKA 3aaHus
-IIPAKTUYCCKOE 3aHATHE - BUKTOpPHHA
- TECTUPOBaHUE

- dHAJIM3 KOHLCPTa

O:xunaemble pe3yJbTaThl

B pe3yJibTaTe ycnemHoro ocBOeHHs NPOrpaMMebl yuanquecsi OyAyT 3HATH:

. 0 pOJU XOpeorpaduuecKkoro UCKYCCTBa B KU3HU YEIIOBEKA;

. 0 3HaYeHWM Xxopeorpaduu Uil YKPEIUICHHUS 3JI0POBbs dYelOBeKa ((PU3UUIECKOTO,
COLIMANILHOTO W TICUXOJIOTUYECKOT0), O €€ IO3UTUBHOM BIUSHUU Ha pa3BUTHE YelOBEKa
(pusnueckoe, HHTEIUIEKTYaTbHOE, SMOIIMOHAIBHOE, COITHATIBHOE);

. 0 pa3HOO00pa3nM TAHIIEBAJIBLHOTO UCKYCCTBA;

. OCHOBHBIE JJIEMEHTBI KJIACCHUYECKOTO TaHIA, COBPEMEHHOIO, PYCCKOIrO, IETCKOTO M
HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA;

. MO3ULMH PYK M HOT KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

. HaBbIKU TIOCTAaHOBKHU KOPITyCa;

. nousaTue o0 ancaMmoue;

. AJIEMEHTHI TAHIEB PAa3HBIX HAPOIHOCTEN;

. OCOOEHHOCTH MTPOBOI0 TAHIEBAIBHOIO TBOPYECTBA: POJIEBBIE UTPBI, UTPHI M TaHIBI C

HCIIOJIb30BAHUECM NIPCAMETOB;

OyayT ymMeThb:

. OpPraHU30BBIBATh 3/10pPOBbECOCPETAIONIYI0 JKU3HEACITEIbHOCTh (PEXKUM JIHS, YTPEHHSA
3apsijiKa, 03/10pOBUTEIbHBIE MEPOIPUATHS, TOJIBUKHbIE UTPHI U T. 11.);

. BBINOJIHATH THMHACTUYECKUE KOMIUIEKCHI;

. BBINOJIHATE aKPOOATUUECKUE 3JIEMEHTHI;
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° BBIITOJIHATH KOMITJICKCBHI PACTAXKKH,
° BBITTOJIHATH KOMITJIICKCHI pHTMH‘ICCKOﬁ TUMHACTHKH,
° BBIIOJHATL OCHOBHBLIC JJICMCHTBI KIIACCMYCCKOI'O0 TaHLld, COBPCMCHHOI'O, PYCCKOrO,

JE€TCKOI'O U I/ICTOpI/IKO'6BITOBOFO TAHLA,
¢ HCIIOJIB30BAaTh HABBIKHM aKTEPCKOI'O MaCTCPCTBA,
® BBIITOJHATD MY3bIKAJIbHBIC TAHICBAJIbHBIC 1 TBOPYCCKUC 3aJaHUA;
° NEepeCTpanBaThCA 110 3aJaHHIO Ieaarora B 3alaHHbIC PUCYHKHU.

Y yyammxcs 0yayt pa3Buthbl (cpopMHUPOBaHbI):

. HaBBIKH (KOMIIETEHIIMH) B 001acTH Xopeorpadum,

. ACTETUYECKOE BOCTIPUATHE U TBOPUYECKOE BOOOpaKEHUE;

. BOJICBBIC KAYECTBA: IIEJICYCTPEMIIEHHOCTb, BBIACPKKA, TUCITUTUTMHUPOBAHHOCTH;

. 3PUTEIBCKHUI, CITYIIATEILCKAN OIBIT, BU3yadbHON KYJIbTYPHl HABBIKKM Pa0OThI B TPYIIIIE,
KYJIbTypa OOIICHUS | T.1.;

. YCTaHOBKA Ha 0€30MacHbId, 3I0pOBbI 00pa3 JKWU3HMU, HATUYHE MOTHUBAIMH K
TBOPUYECKOMY TPYAY;

. 00pa3HOe MBIIIICHUE;

. OYMOIMOHATbHAS BOCTIPUUMYUBOCTE;

. TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTHU: apTUCTU3M, (paHTa3Hsl, CIOCOOHOCTh K UMIIPOBH3AIIHH;

. HABBIKK pa0OTHI B TPYIIE, KyJIbTypa OOIICHHUS.

MarepunanbHO-TeXHHUYeCKOe o0ecrieyeHue:

- KJ1acc xopeorpaduu (001Iei Iomaaso He MeHee 80 KB.M., OCHAIICHHBIH 3epKaIaMu);
-KOMIBIOTEP, MY3bIKQIBHBIA LEHTP, MYJIbTUMENUHOEe O00OpyIOBaHWE IS HM3YYCHUS
TEOPETHUYECKOr0 MaTepuana;

-CLIEHUYECKUE KOCTIOMBI;

-UT'POBOM, TaHLIEBAIbHBIA PEKBU3UT.

KanpoBoe ob6ecnieuenue:

Cornacuo [IpodeccuonanbHomy crangapty «llemaror qonoJHUTEILHOTO 00Opa30BaHus JIeTEH U
B3pOCIBIX» 110 JAaHHOH Mporpamme MOXeT padoTaTh MeAaror JOMOJHUTEILHOIO 00pa3oBaHMs ¢
ypOBHEM 00pa3oBaHUs U KBATM(PHUKAIUHU, COOTBETCTBYIOIUM O0003HAYEHHUSAM TaOJIUIIBI TyHKTA 2
[Ipodeccuonansnoro  cranmapta (Ommcanue  TPyaOBBIX  (YHKUMN, BXOAAINIUX B
npoecCuOHANBHBIN CTaHAAPT), @ UMEHHO: KoAbl A 1 B ¢ ypoBHsAMU KBanudukauuu 6.

- [Ie/1aror JOMOJHUTEIBHOI0 00pa3oBaHUsA(PYKOBOUTEbL aHCaMOJIs);

- KOHIIEpTMeENCTep;

- OaneT™meicTep.

Cnucok IuTepaTypsbl, HCHOJIL3yeMOi PH COCTABJIEHHUHTIPOTrPAMMBbI

1.«IIpumepHbie TpeOOBaHHs K MpOrpaMMaM JOIOJHHTENBHOro oOpasoBanus aereit» [Tekcr] /
NpwiIoKeHne K mnucbMy MuHucrepcrBa obOpaszoBanus P®.-JlononHuTtenbHoe 00pa3oBaHUE.-
Ne3/07 C. 5-7.

2.«CopgeprkaHue, CTpyKTypa U 0pOpMIICHHE TTPOTPaMM JOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHUs JIETei»
[Texcr] / Ilpunoxenue xk nucbMy MunuctepcrBa odpazoBanust PO ot 11.12.06 Ne06-1844 «O
PUMEPHBIX TpeOOBaHUIX K porpaMMam JIOTIOJTHUTEIBHOTO o0pa3oBaHUs
nereit»/HopMaTHBHBIE TOKYMEHTHI 00pa3zoBaTeabHOro yupexaenus.- Ne3.- 2008.- C.39-42.
3.DHmmKIONe AN cuxoaorudaeckux TectoB [Tekcr] / mox pen. B. Xoxmukoa. —M.: TEPPA —
Kunxnsiii kiy6, 2014. — 360 c.

4.0BunnHukoBa E.I'.  Pa3paboTka y4eOHBIX MpoOrpaMM B YUYPEKIACHHUSX JTOMOJHUTEIHHOIO
oOpaszoBanus [Tekcr]: meronuueckoe nocodbue / E.I'. OBunHHHKOBa.-KemepoBo: Tunorpadus
Kemepogrckoro 0611V, 2015-63¢,21 cm.-300 3k3.
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S.IIyproBa, T.B., Yuure nereii Tanuesats [Tekcr]: yue0.- meroa. mocobue / T.B. IlypToBa; -
M.: BJIAJIOC, 2013. — 234 c. 24 cm. — 3000 k3.

6.bapeinukoBa, T.A, A3Oyka xopeorpapum [Tekct]: yueb.- merox. mocobue / T.A.
bapeiankoBa.— Cankt-Ilerepoypr: BJIAZIOC, 2013. — 128c¢., 21 cm. — 2000 3k3.

7.CmupHoBa, M.B. Knaccuueckwnii Tanen [Tekct]: kaura ans yuuteneit /M.B. CmuproBa. — M.,
2014;. — 230c. ; 21 cm. — 1000 >k3.

8.bypmucrtposa, U., CunaeBa K. llkona Ttanua s osbix. [Teker]: y4e6.- meron. mocobue /
N. Bypmuctpona , K.CunaeBa.— Mocksa: MckycctBo, 2016r.- 210c.; 21 cm. — 1000 3k3.
9.Ko3noB, B.B. ®wusnyeckoe BocmuTaHUE JAETE€H B YUYPSKICHHUSIX JIOTMOJHUTEIHLHOTO
obpazoBanus: Akpobatuka. [Tekct]: yueb.- meTon. mocoobue / Kozmo B.B. — M.: BJIAZIOC
2013.- 64 c.; 21 cm. — 10 000 5k3. ISBN 5-691-00798-X

10.Kopenera, T.®. My3bikanbHbIC PUTMOIUIACTHYECKUE CHEKTAKIM IS JIeTEeH JTOIIKOJIBHOTO M
MJTQJIIIETO IIKOJILHOTO Bo3pacta. [Tekct]: yueb.- meron. mocobme / T. @ Kopneea .- M:
BJIIAJOC 2015.— 136¢,149 c. ; 28cm. — 10 000 »k3. 1,2 yacTsb.

11.Munnep, ., bmkman, K. Yopaxkaenus Ha pactsokky. [Tekct]: yue6.- meroa. mocodue / 3.
Musnep , K. biskman - M: Mocksa, 2016.— 100. ; 21 cm. — 2 000 k3.

12 MuxaiinoBa M. A., Boponuna H. B. Tanupsl, urpsl, ynpakHeHus Uil KPaCUBOTO JBM)KCHUSI.
[Tekct]: yueb.- meton. mocobue / M.A. Muxaiinosa, H. B. Boponuna - M: fIpocnasinb, 2017.—
340c. ; 21 cm. — 2000 2k3.

JlurepaTypa 175 negarora

1.ITyproBa, T.B., Yuute nmereii tanuesath [Tekct]: yueb.- meron. mocodue / T.B. Ilyptosa; -
M.: BJIAZIOC, 2013. — 234 ¢. 24 cm. — 3000 k3.
2.bapeimaukoBa, T.A, A30yka xopeorpaduum [Tekcr]: yueb.- meron. mocobOue / T.A.
bapsimiukoBa.— Cankt-IlerepOypr: BJIAJIOC, 2013. — 128c., 21 cm. — 2000 3k3.
3.Bacunbesa, T.K. Cekper tanna. [Tekcr]: yueb.- meroa. mocobue / . T.K.BacunbeBa. — CaHKT-
[TetepOypr: Juamant, 2016— 180c. ; 21 cm. — 1000 3k3.
4.CmupaoBa, M.B. Knaccuueckwnii taner [Tekcr]: kaura st yaureneit / M.B. CmupHoBa. — -
M., 2015;. — 230c. ; 21 cm. — 1000 3xk3.
5.Bacunbena, E. Tanen [Tekct]: kuura ans yaurteneit /  E. BacunbeBa — M.: UckyccerBo, 2016. —
210c.; 21 cm. — 1000 3xk3.
6.Ko3nos, B.B. ®wusmyeckoe BocmuTaHWe JAeTell B YUYPSKICHHUSIX JOMOJHUTEIHHOTO
oOpa3zoBanus: Akpobaruka. [Tekct]: yueb.- meroa. mocoobue / Koznos B.B. — M.: BJIAJIOC
2014.- 64 c.; 21 cm. — 10 000 5k3. ISBN 5-691-00798-X
7.KopeneBa, T.®. My3blKkaJbHbIE PUTMOIUIACTUYECKHE CIEKTAKIN JUISL JeTel JTOIIKOJIBHOTO U
MJIQJIIIETO IIKOJIBHOTO Bo3pacta. [Tekcr]: yueb.- meroa. mocodue / T. @ Kopneea .- M:
BJIAZIOC 2015.— 136¢,149 c. ; 28cm. — 10 000 3k3. 1,2 yacTs.
8.JIeeun, M.B. I'mmHacTuka B xopeorpaduueckoii mkone. [Tekcr]: yueb.- meron. mocodue /
M.B. JleBun — M: Teppa. Cnopr., 2017r.— 96 cm. — 3000 »k3. ISBN 5-93127-065-5
9.MuxaitnoBa M. A., Bopouuna H. B. TaHupsl, urpsl, ynpaxHeHUs Ui KPaCUBOTO JBHYKCHUSI.
[Texcr]: yueb.- metoa. mocobue / M.A. Muxaiinosa, H. B. Boponuna - M: Spocnasns, 2017.—
340c. ; 21 cm. — 2000 k3.
10.CmupnoBa M.B. Knaccuueckuii Tanen [Tekct]: kaura mist yuurteneii / M.B. CmupHoBa. — -
M.: IIpocBemienue, 2016;. — 230c. ; 21 cm. -10000 3k3.

Jluteparypa s y4yammxcss M poauTeseil  (3aKOHHBIX npeacraBuTesIe
HeCOBePIIEHHOJEeTHUX YYAIIHXCH)
1.bapeiaukoBa, T.A, A3zOyka xopeorpaduu [Tekcr]: yue6.- meron. mocobue /T.A.
baperimankoBa.— Cankt-Iletepoypr: BJIAZIOC, 2013. — 128c., 21 cm. — 2000 5k3.
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2.BacunneBa, T.K. Cekper tanna. [Tekcr]: yue6.- meroa. mocobue /T.K.BacunbeBa. — CaHKT-
[TerepOypr: JAnamant, 2016— 180c. ; 21 cm. — 1000 »xk3.

3.bypmuctposa, U., Cunaesa K. lllkona tanua mis oHbIX. [Teker]: yue0.- meroa. mocobue /
N. bypmuctpona , K.CunaeBa.— Mocksa: MckycctBo, 2016r.- 210c.; 21 cm. — 1000 »Kk3.

4. KoznoB, B.B. ®usnueckoe BOCIMUTAHHUE JETEH B  YUPEKICHUSIXJIOMOIHUTEIHHOTO
obpazoBanusi: AkpobOatuka. [Tekcr]: yueb.- meton. mocodbue / Kozmo B.B. — M.: BJIAJIOC
2013.- 64 c.; 21 cm. — 10 000 3k3. ISBN 5-691- 00798-X

5.KopeneBa, T.®. My3bIKaibHbIE PUTMOIUIACTUYECKHUE CIICKTAKIW IS JIeTeH JOUMIKOJILHOTO U
MJTQJIIIETO IIKOJILHOTO Bo3pacta. [Tekct]: yueb.- meron. mocoobue / T. @ Kopneera .- M:
BJIIAJOC 2015.— 136¢,149 c. ; 28cm. — 10 000 »k3. 1,2 gacTsb.

6.Mumnnep, O., bivkman, K. Yrpaxuaenus Ha pactsokky. [Tekct]: y4e0.- meron. mocodue / .
Mumnep , K. biskman - M: Mocksa, 2016.— 100. ; 21 cm. — 2 000 k3.

7.MuxaiinoBa M. A., Bopouuna H. B. Tanupl, urpsl, ynpaxxHeHus Ui KpaCUBOI'O JIBUKEHUS.
[Tekct]: yueb.- meTron. mocodue / M.A. Muxaiinosa, H. B. Boponuna - M: SIpocnasns, 2017.—
340c. ; 21 cm. — 2000 >k3.

8.ITomoBa E. I'. Ob6mepa3BuBaronye ynpaxHeH|s: B riMHacTUKe. [ TekcT]: kHura juist yautene /
E. T ITonoga - M: UckycctBo, 2017.— 240c. ; 21 cm. — 1000 3k3.
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[Tpunoxenue 1.
Komurer o0pa3oBanus u Hayku agMuHucTpanuu r. HoBoky3Henka
MyHuUOMnajJbHOEe ABTOHOMHOE Y4Upe:K/IeHHe T0NMOJTHUTEIbHOr0 00pa3oBaHus
«/JleTrcko-roHomeckuii HeHTp «Opuon»

YTBEPXIAIO COI'ZTIACOBAHO
3amecTuTeb AUPEKTOpPa 10 YBP PykoBoauTesb CTPYKTYPHOI'O IOAPA3/ieICHUA
®.1.0. D.1.0.

noAnrcCh oI Ch
« » 2018 r. « » 2016 r.

Kanengaphsiii yueOHbIN rpaduk
0 JOTIOJIHUTENBHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM 00111epa3BUBAIOIIEH TPOrpamMMe
1o Kypcy o0yueHus xopeorpaduu
«Y NTMBUTEIbHBIA MUD TAHLIAY
1 roga oOyueHus1, TPYIIIBI « »

Ha 2018-2019 yu. r.

(®UO mosHOCTHIO)
rneagarora J1010JIHUTCIIbHOT'O O6pa30BaHI/I${
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Ne | Mecsan | Yuciio | Dopma Kou-Bo Tema 3ausaTus Mecro dopMa KOHTPOJIA
n/n 3AHATUA qgacoB IIPOBCACHUSA
4 Pasznea 1. «3HakoMuMcs ¢
HCKYCCTBOM Xopeorpadum»
BBO/IHbIE 3aHATHS.
BxoaHo# KOHTPOJIb
1 KomOuamMpoBan 2 1.1. TaHueBabHOE UCKYCCTBO, KaK HIOLL «Opuon» (3as1 | Bukropuna
HOE BUJ IETCKOro TBopyecTBa. Th xopeorpadun)
2 KomOuamMpoBaH 2 1.2. Xopeorpaduueckuii s3b1k HIOLL «Opuon» (3an1 | AHaIU3 BBINOJTHEHUS
HOE xopeorpadun) yIpaXHeHH
16 Pa3nen 2. Purmuka
3 Komb6unupoBan 2 2.1 Xapakrtep My3bIKU JIOL «Opuon» (3an | AHanu3 TBOPUECKOU
HOE xopeorpadun) AKTUBHOCTH
4 [IpakTnueckoe 2 2.1 CpencTBa My3bIKaIbHOM JIOL «Opuon» (3an | KonTposs 3a
BBIPA3UTEILHOCTH xopeorpadun) YCIIEBAEMOCTHIO
) KombunupoBan 2 2.2. My3bIKanbHbIE pa3Mephl JIOL «Opuon» (3an | TBopueckuii oTyer.
HOE xopeorpadun)
6 IIpakTrHueckoe 2 2.2. My3bIKanbHbIE pa3Mephl JIOL «Opuon» (3an | [IpakTrueckue mokasbl
xopeorpadun)
7 [IpakTrueckoe 2 2.3. luHaMuYecKue OTTCHKH JIOLL «Opuon» (3as1 | AHaNU3 MpoAeIaHHON
xopeorpadun) paloTHI.
8 [IpakTrueckoe 2 2.3. JluHaMUYeCKre OTTCHKHU 0L «Opuon» (3as1 | YcTHBIN onpoc
xopeorpadun)
9 [IpakTuueckoe 2 2.4 My3bikanbHas popma JIOL «Opuon» (3an | My3bikanbHas
xopeorpadun) BUKTOPHHA.
10 [IpakTrueckoe 2 2.4 My3bikanbHas Gopma JIOLL «Opuon» (3an | 3auer
xopeorpadun)
26 Paznen 3. BioxnoBenue
KJIACCMYECKOr0 TAHIA
11 KomOunupoBan 2 3.1. Macrepa pycckoro 6azera. JIOLL «Opuon» (3an | Pedepar Ha Temy
HOE xopeorpadun) «Mactepa pycckoro

Oanera»
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12 [IpakTrueckoe 2 3.2 Ilonoxenue Kopmyca B 0L «Opuon» (3an | KoHTpoJb HcTioTHEHUS
KJIACCUYECKOM TaHIIe xopeorpadun) YIIPaXKHEHUS
13 [IpakTrueckoe 2 3.2.ITonoxxeHue Kopiyca B JIOLL «Opuon» (3an | @poHTAIBHBIN OMPOC
KJIACCUYECKOM TaHIIE xopeorpadun)
14 [IpakTrueckoe 2 3.3.Ilo3unmii pyk-1,2,3, JIOLL «Opuon» (3ai1 | TBopueckue
MOJrOTOBUTEIIbHAS xopeorpadun) NPaKTUYECKHUE TTOKA3bI
15 [IpakTrueckoe 2 3.3.Ilo3unmii pyk-1,2,3, JIOLL «Opuon» (3as1 | CBOOOIHBII OIPOC
IIOATOTOBUTENbHAS xopeorpadun)
16 [IpakTrueckoe 2 3.4.TTo3unmii Hor — 6,1,2,3 0L «Opuon» (3an | Kontposs 3a
xopeorpadun) BBITIOJIHEHHEM
MPAKTHYECKOTO
ucnoiaHenus [ozumui
Hor — 6,1,2
17 [IpakTrueckoe 2 3.4 I1lo3unmii vor — 6,1,2,3 JIOL «Opuon» (3an | TBopueckuit 3aueT
xopeorpadun)
18 [IpakTHueckoe 2 3.5.releve mo 6 JIOL «Opuon» (3an | AHaNIU3 UCTIOTHEHHUS
xopeorpadun) releverno 6.
19 [IpakTnueckoe 2 3.5.releve mo 6 JYOL «Opuon» (3an | YCTHBIM onpoc
xopeorpadun)
20 [TpakTryeckoe 2 3.6. demi-plie JIOLL «Opuon» (3an | KonTpois 3a
xopeorpadun) BBITIOJTHEHHEM
ynpaxHenusidemi-plie
21 [TpakTuaeckoe 2 3.6. demi-plie JIOL «Opuon» (3an | TBopUeckue
xopeorpadun) NPaKTUYECKHUE TTOKA3bI
22 [TpakTruyeckoe 2 3.7. Releveetdemi-plie JIOLL «Opuony» (3an | KonTposs 3a
xopeorpadun) BBITIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO 3aJIaHUs
23 [TpakTyeckoe 2 3.7. Releveetdemi-plie JIOL «Opuon» (3an | [lenarornueckoe
xopeorpadun) HalJt0/IeHne
24 Pa3nen 4. UrpoBoe TaHueBajbLHOE
TBOpYecTBO. IIpoMexy TOUHBIHI
KOHTPOJIb
24 | KoM6uuHpoBan 2 4.1. «JlecHoe uapctBo» Tanuesanbubie | JFOLL «Opuony» (3a1 | KouTpons 3a
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HOE STIOABIL. xopeorpaduu) BBIMIOJTHEHUEM 3TIOIA
«JlecHoe apcTBO».
25 [IpakTrueckoe 2 4.1. «Jlecnoe napctBo» TanneBanbubie | [HOLL «Opuon» (3am | @poHTaIBHBIN OMPOC
ATIOABL. xopeorpadun)
26 KomOunupoBan 2 4.2. «Mens 30ByT» urposbie 3ananus | JJHOLL «Opuon» (3an | Kontposs 3a
HOE Ha BOOOpaKeHHE xopeorpadun) UCTIOJIHEHHEM UTPOBOTO
3a/laHusl.
27 [IpakTrueckoe 2 4.2. «Mens 30ByT» urposbie 3aganus | JFOLL «Opuon» (3an | CBoOOAHBIH oIpoc
Ha BOOOpakeHUE xopeorpadun)
28 KombunupoBan 2 4.3 «"oBopsKE IpeIMETHD) JIOL «Opuon» (3an | Konkypc mactuyeckux
HOE TaHIEBAIbHBIC ITIOIbI xopeorpadun) 9TIOJIOB.
29 Komb6unupoBan 2 4.3 «l'oBopsimiye npeaMeThb JIOL «Opuon» (3an | Buktopuna
HOE TaHILIEBAIBHBIC ITIOJIBI xopeorpadun)
30 [IpakTHueckoe 2 4.4. «3a BONIIEOHOW JBEPHIO» JIOL «Opuon» (3an | KonTposs 3a
TaHIICBAJIbHBIE STIOJIBI xopeorpadumn) MHCIIEHUPOBKOM, TTAPHBIX
MJIACTUYECKUX ITIOJIOB.
31 KomOunupoBan 2 4.4. «3a BomeOHOM ABEPHIO» JIOLL «Opuon» (3an | TBopueckue
HOE TaHIIEBAJIbHBIE ITIOJIbI xopeorpadun) NPaKTUYECKHE TTOKA3bI.
32 [IpakTrueckoe 2 4.4. «3a BoneOHOM ABEPHIO» HIOLL «Opuon» (3as1 | YcTHBIN onpoc
TaHI[EBATbHBIE ITIO/IbI xopeorpadun)
33 KomOunupoBan 2 4.5. «PucyHKHU Ha TapKeTe» JIOLL «Opuon» (3an | TBopueckoe 3agaHue.
HOE TaHIIEBAJIbHBIE ITIOJIbI xopeorpadun)
34 KomOunupoBan 2 4.5. «PucyHKHU Ha TapKeTe» JIOL «Opuon» (3an | TanueBanpHas
HOE TaHIIEBAJIbHBIE STIOJIbI xopeorpadum) ONIUMITHAIA.
35 IIpaxTueckoe 2 4.5. «PucyHku Ha mapkere» JYOL «Opuon» (3an | [lenarornueckoe
TaHIIEBAIBHBIC ITIOJIBI xopeorpadun) HaOJI0IeHNE
24 Paznen S. /lerckuii TaHen,.
36 IIpakTnueckoe 2 5.1. Bapy-Bapy JIOL «Opuon» (3am | AHAJIN3 UCTIOTHEHUS
xopeorpadun) Bapy-Bapy.
37 [IpakTnueckoe 2 5.1. Bapy-Bapy JYOL «Opuon» (3an | TBopueckue
xopeorpadun) MPAKTUYECKUE TTOKA3BI
38 ITpakTaeckoe 2 5.2. [onkwuc JIIOIT «Opuon» (3an | [legarorndeckoe
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xopeorpadun) HaOJIOZICHUE 32
TBOPYECKOMN
JIESITENIbHOCTBIO.
39 [TpakTHdeckoe 2 5.2. [onkwuc JIOL «Opuony» (3an | My3bIkanbHas
xopeorpadun) BUKTOPHUHA
40 [IpakTnueckoe 2 5.3.I1a-ge-rpac JIOL «Opuon» (3an | KonTpoasHoe
xopeorpaduu) UCIIOJTHEHHE 33/IaHHOTO
penepryapa.
41 [IpakTHueckoe 2 5.3. Ila-ne-rpac JIOL «Opuony» (3an | YcTHBIN onpoc
xopeorpadun)
42 [IpakTHueckoe 2 5.4. Cynapymika JIOL «Opuon» (3a1 | AHaIU3 TBOPUYECKOTO
xopeorpaduu) 3a/1aHus ¢
UCIIOJIb30BaHUEM
pEKBHU3HTA.
43 [IpakTnueckoe 2 5.4. Cynapymika JIOL «Opuon» (3an | I[legarornyeckoe
xopeorpadun) HaOJII0ICHUE
44 [IpakTuueckoe 2 5.5. @urypHblil Bajbc JIOL «Opuon» (3an | KonTposs 3a
xopeorpadum) BBITIOJIHEHHEM
YIPaKHEHUH,
pa3BUBAIOIIUX
KOOPAWHAIIHIO
JIBUKCHHUSI.
45 [IpakTuueckoe 2 5.5. @urypHblil Bajbc JIOL «Opuon» (3an1 | CBoOOAHBII onpoc
xopeorpadun)
46 [IpakTuueckoe 2 5.6. bepnunckas noiabka JIOL «Opuon» (3an | Buktopuna
xopeorpadum) «OcobeHHOCTH
OEPIMHCKOM MOTBKI.
47 IIpaxTueckoe 2 5.6.bepnauHcKas noapka JIOL «Opuon» (3an | TBopueckue
xopeorpadun) MPAKTUYECKUE TTOKA3BI
24 Pasznen 6. 'mmHacTHKA C
3J1eMEHTAMM aKpPOOaTHKH
48 [IpakTueckoe 2 6.1.1lenkue naabuYuKu JIOL «Opuon» (3a1 | AHANU3 UCTIOTHEHHUS

xopeorpadun)

YIPAKHEHMUS.
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49 [IpakTrueckoe 2 6.1. llenkue magbuyuKu JIOLL «Opuon» (3an | [lemarornyeckoe
xopeorpadun) HaOJr0IeHuE.
50 [IpakTrueckoe 2 6.1. llenkue magbuyuKu JIOLL «Opuon» (3an | @poHTAIBHBIN OMPOC
xopeorpadun)
51 [IpakTrueckoe 2 6.2. 'nOkwii cran JIOL «Opuon» (3an | Konkypc «Cambrit
xopeorpadun) THOKUI CTany.
52 [TpakTHueckoe 2 6.2. 'nuOkwii cran JIOLL «Opuon» (3a1 | AHaIU3 UCIIOTHEHUS
xopeorpadun) YIPAKHEHUM.
53 [IpakTnueckoe 2 6.2. I'nbxwuii cran JIOL «Opuon» (3an | 3auer
xopeorpadun)
o4 [IpakTueckoe 2 6.3.BupTyo3Hbl€ pacTsSKKU JIOL «Opuon» (3an | KonTposs 3a
xopeorpadun) BBITIOJITHCHHEM
yIpaKHEHUS Ha
PaCTSDKKY MBIIIII.
55 [IpakTuueckoe 2 6.3.BupTyo3Hble pacTsSKKU JIOL «Opuon» (3an | CBOoOOHBIH ompoc.
xopeorpadun)
56 [IpakTrueckoe 2 6.3.BupTyo3HbI€ paCTsIKKU JIOLL «Opuon» (3an1 | TBopueckue
xopeorpadun) NPaKTUYECKHE TTOKA3bI.
S7 [IpakTrueckoe 2 6.4.JIOBKOCTh ¥ KOOpAMHAITUS JIOLL «Opuon» (3an | TBopueckoe 3agaHue.
xopeorpadun)
58 [IpakTrueckoe 2 6.4. JIOBKOCTh M KOOPAHHAITUS 0L «Opuon» (3an | Craua HOpMAaTHBOB.
xopeorpadun)
59 [IpakTrueckoe 2 6.4.JIOBKOCTh ¥ KOOpAMHAITUS HIOLL «Opuon» (3as1 | YcTHBIN onpoc
xopeorpadun)
16 Paznen 7. DineMeHTHI aKPOOATHKH
60 [IpakTuueckoe 2 7.1.BanbKka BCcTaHb-Ka JIOL «Opuon» (3an | Kontposs 3a
xopeorpadun) BBITIOJTHEHHEM
YIIPaKHEHUS «KYBBIPOKY.
61 [IpakTnueckoe 2 7.1. Banbka BCcTaHb-Ka JIOL «Opuon» (3an | TBopueckue
xopeorpadun) MPAKTUYECKUE TTOKA3BI
62 [IpakTueckoe 2 7.2. KnaccHble CTOMKH JIOL «Opuon» (3an | KonTposs 3a
xopeorpadun) BBITIOJTHEHHEM

ynpaxkHeHus1 «CTOWKay.
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63 [IpakTrueckoe 2 7.2. KnaccHbie CTOHKH JIOLL «Opuon» (3an | [lemarornyeckoe
xopeorpadun) HaOJIr01eHNe
64 [IpakTHueckoe 2 7.3. LlupkoBoe KOJIECO 0L «Opuon» (3an | [lemarornueckoe
xopeorpadun) HaOJro/IeHuE 3a
BBINIOJTHEHHEM
IIUPKOBOTO KOJIECa.
65 [IpakTrueckoe 2 7.3. LlupkoBoe KOJIECO JIOLL «Opuon» (3a51 | AHaIU3 3aHATUS
xopeorpadun)
66 [IpakTHueckoe 2 7.4. 3a6aBuble CKIagKu JIOL «Opuon» (3an | Cnaya HOPMAaTHUBOB.
xopeorpadun)
67 [IpakTHueckoe 2 7.4. 3a6aBuble CKIagKu JIOL «Opuony» (3an | 3auer
xopeorpadun)
68 KomOuamMpoBan 2 Pa3nen 8. «TanneBaabubie putmbly | J{FOLL «Opuon» (3an | KonrponsHoe
HOE UTOroBoe 3ansirne. UToroBwlii xopeorpadun) UCIIOJTHEHHE 33/IaHHOTO
KOHTPOJIb penepryapa
8 Pa3nesn 9. YMHbIe KAHUKYJIbI
69 KomOunupoBan 2 9.1. IIpocMOTp TOKYMEHTAILHOTO JIOLI «Opuony» (3an | Bukropuna
HOE ¢mibMa «Macrtepa pycckoro 6anera» | xopeorpadpum)
70 KomOunupoBan 2 9.2. Dkckypeus B HoBoky3Herkuit yi. Kupoga, 62 TectupoBanue
HOC XYyJI0’KECTBEHHBIN My3€il
71 KomOunupoBan 2 9.3. Ilocemenune oryeTHOro KoHuepra | KoHueprHsiii 3an Pecdepar
HOE XOpeorpapuuecKoro KOJJICKTHBA
72 KomOunupoBan 2 9.4. IIpocMOTp TOKYMEHTAJILHOTO JYOL «Opuon» (3an | Bukropuna
HOE ¢unbma «l1yTh K cnaBe» xopeorpadun)
HTroro 144
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Ne | Mecsaig | UYucio | Dopma | Kou-Bo Tema 3ausaTus Mecro dopMa KOHTPOJIA
n/n JaAaHATUA qgacoB IIPOBCACHUSA
1 2 Paznean 1. «IIpurnamenue Ha HIOLL «Opuon» (3an | Buktopuna
TaHel» BBOAHOe 3aHsiTHE. Th. xopeorpaduu)
BxoaHo0#i KOHTPOJIb
26 Pa3nen 2. A30yka Kjaccu4ecKoro
TaHIA
3 Kom6ununpoBan 2 2.1.Ha Gany y 3omyuiku JIOL «Opuon» (3an | Buxktopuna
HOE xopeorpadun)
4 [IpakTuueckoe 2 2.2. PortdebrasNe 1 JIOL «Opuon» (3an | TBopueckue
xopeorpadun) MPAKTUYECKUE TTOKA3BI.
5 [IpakTuueckoe 2 2.2. PortdebrasNe 1 JIOL «Opuon» (3an | YCcTHBIN ompoc
xopeorpadun)
6 [IpakTueckoe 2 2.3.I1o3unwmii Hor — 5,4 JIOL «Opuon» (3an | KonTposns 3a
xopeorpadun) BBITIOJIHEHUEM TTO3HUIUI
Hor — 5,4.
7 [TpakTueckoe 2 2.3. [lo3unwii Hor — 5,4 JIOL «Opuon» (3an | Ilpaktuyeckuit mokas.
xopeorpadun)
8 [pakTHyeckoe 2 2.4.Grand-plie JIOIT «Opuon» (3an | Kontpous 3a
xopeorpadun) BbInoaHeHueMm Grand-
plie.
9 [TpakTHaeckoe 2 2.4.Grand-plie JIOI «Opuon» (3an | @pOHTABHBIN OIIPOC
xopeorpadun)
10 [TpakTHaeckoe 2 2.5.Battementtendu JIOL «Opuon» (3an | KonTpous 3a
xopeorpadum) BBITIOJIHEHUEM
Battementtendu.
ITpakTHueckoe 2 2.5.Battementtendu CB00o0HBIIH ompoc
11 [TpakTHdeckoe 2 2.6. Allegro-Sauté JIOI «Opuon» (3an | KonTposs 3a
xopeorpadun) BBHITIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUSI.
12 [TpakTrueckoe 2 2.6.Allegro-Sauté JIOL «Opuon» (3an | [lpakTuyeckuii mokas

xopeorpadun)




135

13 [TpakTryeckoe 2 2.7.Allegro- Sissonne simple JIOLL «Opuony (3an | Korrposs 3a
xopeorpadum) BBITIOJIHCHUEM
TBOPUYECKOTO 3aJaHMs,
MIOCTAHOBKA Ha CIICHE.
14 [TpakTHyeckoe 2 2.7.Allegro- Sissonne simple 0L «Opuony (3a1 | 3auer
xopeorpadun)
34 Pa3nen 3. Kak TaHIyIOT B pa3HbIX
cTpaHax
16 Kom6ununpoBan 2 3.1.TaHub! HApOI0B MUpa JIOL «Opuon» (3an | MuHM counHEHUE Ha
HOE xopeorpaduu) TeMy «TaHuBI HApOIOB
MUPa»
17 [IpakTrueckoe 2 3.2.YKpauHCKHIA TOIaK HIOLL «Opuon» (3an | TBopueckuii mokas.
xopeorpadun)
18 [IpakTuueckoe 2 3.2.YKpauHCKHii romnak JIOL «Opuon» (3an | AHanu3 npoaesaHHON
xopeorpadun) paboThI
19 [IpakTuueckoe 2 3.3.BocTouHble MOTHUBBI JIOL «Opuon» (3an | [legarornyeckoe
xopeorpadun) Ha0JI10/IeHUE.
20 IIpakTrueckoe 2 3.3. BocTouHbIE MOTHBBI JYOL «Opuon» (3an | TBopueckue 3a1aHus
xopeorpadun)
21 [TpakTueckoe 2 3.4. Npnanjckas nmosipka JIOL «Opuon» (3an | Bukropuna
xopeorpadun)
22 IIpakTrueckoe 2 3.4. Npnanjckas nmosipka JIOL «Opuon» (3an | [lpakTuyeckuii nokas
xopeorpadun)
23 [TpakTrueckoe 2 3.5. Uranesauckas TapanTenna JYOL «Opuon» (3an | TectupoBanue.
xopeorpadun)
[IpakTrueckoe 2 3.5. Utanpsiackas TapanTemia JIOLL «Opuon» (3an | PaboTa Hax ommbkaMu
xopeorpadun)
24 [IpakTuueckoe 2 3.6. 3axxuraTenbHBIA (PIIaMEHKO JIOLL «Opuon» (3an | CocraBieHue
xopeorpadun) NPE3CHTAIMH U 3allUTa.
25 [IpakTuueckoe 2 3.6.3axuraTenbHbIN (IIaMEHKO JIOL «Opuon» (3an | TanueBanpHas
xopeorpadun) oJMMIuaaa
26 [TpakTryeckoe 2 3.7 Kuraiickue Beepa JIOL] «Opunony» (3an | MmmocTpaTHBHBIH

xopeorpadun)

pedepar «Kuraiickue
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BEepay.
27 [IpakTuueckoe 2 3.7 Kuraiickue Beepa HIOLL «Opuon» (3as1 | YcTHBIM onpoc
xopeorpadun)
28 [IpakTuueckoe 2 3.8.Pycckas kaapuib JIOLL «Opuon» (3an | TectupoBanue.
xopeorpadun)
29 [TpakTHdeckoe 2 3.8.Pycckas kanpuiib JIOL «Opuon» (3an | KoHTpoib UcmoHEeHUs
xopeorpaduun) TBOPYECKOT'0 3a/1aHUs
30 [IpakTuueckoe 2 3.9.Adpukanckue OyOHbI JIOL «Opuon» (3an | KonnekrusHoe
xopeorpadun) 00CYXKJICHHE.
31 [IpakTuueckoe 2 3.9. Adppukanckue OyOHBI JIOL «Opuon» (3an | AHanu3 npoaesaHHON
xopeorpadun) paboThI
20 Pa3nen 4. UrpoBoe TaHleBaJIbHOE
TBOpYecTBO. [IpoMeKy TOUHBII
KOHTPOJIb
33 Komb6unupoBan 2 4.1. «Tpanchopmepsl» UTPOBEIE JIOL «Opuon» (3an | Mo3rosoii wrypm.
HOE 3aJIaHKsI HA BOOOPaKCHHE xopeorpadun)
34 KomOunupoBan 2 4.1. «Tpanchopmeps» UTPOBBIE 0L «Opuon» (3as1 | AHKETUPOBaHHE.
HOE 3aJ]aHUs Ha BOOOpaKeHHe xopeorpadun)
35 [TpakTrueckoe 2 4.1. «Tpanchopmepb» UTPOBbIE JYOLL «Opuon» (3an | TBopueckue
3aJJaHusl Ha BOOOpakeHHe xopeorpadun) IIPAKTHUYECKHE MTOKA3bI.
KomOunmnposan 2 4.2. «Ha Bce Hy»KHa CHOPOBKa» JIOL «Opuon» (3an | KosnektuBHOE
HOE TaHIEBAJIbHBIE ITIO/IBI C IPEAMETaMU | Xopeorpadun) 00CYyXKJCHHE.
36 IIpakTHueckoe 2 4.2. «Ha Bce Hy»KHa CHOPOBKa» JIOL «Opuon» (3a1 | AHaIU3 TBOPUECKOTO
TaHIIEBAJILHBIE ITIOJIBI C TPEIMETAMHU | Xopeorpadun) 3aJaHHs
37 Kom6unupoBan 2 4.3. «TanueBanbHas umnposuzanus» | AIOL] «Opuon» (3an | Kontposs 3a
HOE TaHIIEBAJIbHBIE 3TIOJIBI xopeorpadun) BBITTOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUSI.
38 [TpakTrueckoe 2 4.3. «TanneBanpHas ummnpoBuzanus» | JJFOL] «Opuon» (3an | CBOGO HBIH onpoc
TaHIIEBAIBHBIE ITIOJIBI xopeorpadun)
39 IIpaxTueckoe 2 4.4. « [ IpnuyanuBblil y30p» pUCYHOK JIOL «Opuon» (3an | [IpakTrueckuii moxas.
TaHIA xopeorpadun)
40 KomOunmnpoBan 2 4.4. «(IpnuyUIMBBI y30p» PUCYHOK JUIOL «Opuon» (3a1 | AHaJIM3 UCTIOTHEHUS
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HOE TaHIa xopeorpadun) TBOPUYECKOTO 3aJaHMUs.
41 Komb6unupoBan 2 4.4, (IIpuuynnuBelid y30p» pUCYHOK JIOL «Opuon» (3an | AHanU3 UCIOIHEHUS
HOE TaHIa xopeorpadun) TBOPUYECKOTO 3aJaHMUS.
18 Paspnea S. IlapTepHblii 3K3epcuc
42 [TpakTnueckoe 2 5.1. U3smnas ocanka JIOLL «Opuon» (3a)1 | AHAIU3 BBIMOJTHEHUS
xopeorpadun) YIpaKHEHUH.
43 [IpakTuueckoe 2 5.1. Uzsminas ocanka HIOLL «Opuon» (3anm | YcTHBIH ompoc.
xopeorpadun)
44 [IpakTuueckoe 2 5.1. Uzsimnas ocanka JIOLL «Opuon» (3an | TBopueckoe 3aianue
xopeorpahun)
45 IIpakTrueckoe 2 5.2. ®opMupyeM «ITHUYKY» JIOL «Opuon» (3an | KonTposns 3a
xopeorpadun) HCIIOTHEHUEM
YIPaKHEHUI.
46 [IpakTuueckoe 2 5.2. ®opMupyeMm «IITHUKY» JIOL «Opuon» (3an | Pabora Hax ommbkamu.
xopeorpadun)
47 IIpakTueckoe 2 5.2.@opMupyeM «IITUUYKY» JIOL «Opuon» (3an | [legarornyeckoe
xopeorpadun) Ha0JII0/IeHue
IIpakTHueckoe 2 5.3. ®opMHupyeM HOKKY JIOL «Opuon» (3an | Konrpoms 3a
xopeorpadun) BBITTOJTHEHUEM
TBOPYECKOT'0 3a/1aHusl.
48 [IpakTuueckoe 2 5.3. dopmMupyeM HOKKY 0L «Opuon» (3an | KoHTpoJib MOCTaHOBKH
xopeorpadun) Ha CIICHE.
49 [TpakTrueckoe 2 5.3. ®opMHupyeM HOKKY JIOLI «Opuon» (3an | @poHTaNBHBIN ompoc
xopeorpadun)
18 Pasznen 6. 'mmHacTHKa C
3JIEMEHTAMM aKPOOATHKHU
51 [TpakTrueckoe 2 6.1. /luBHas mutacTuka JIOL «Opuon» (3an | Bukropuna.
xopeorpadun)
52 [IpakTnueckoe 2 6.1. JIluBHas miacTuka JYOL «Opuon» (3an | Korpons 3a
xopeorpadun) WCTIOTHEHUEM
YIPA)KHEHUH Ha
pa3BUTHE TUIACTUYHOCTH.
53 [IpakTuueckoe 2 6.1. JluBHas macTuka JIOII «Opuony» (3an | YCTHBIN ompoc
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xopeorpadun)
o4 IIpakTHueckoe 2 6.2.]'uMHacCTHUECKHE PACTKKU JIOL «Opuon» (3an | KonTposns 3a
xopeorpadun) BBITIOJITHCHHEM
TBOPYECKOT'O 33/1aHUsI.
55 [IpakTHueckoe 2 6.2. MMHacCTHYECKHUE PACTSHKKU 0L «Opuon» (3anm | 3auer.
xopeorpadun)
56 [IpakTuueckoe 2 6.2.'uMHacTUYECKHE PACTIHKKHU JIOLL «Opuon» (3an | [IpakTuueckuii mokas
xopeorpadun)
S7 [TpakTrueckoe 2 6.3.KoopauHanus u anaomo6 JIOL «Opuon» (3an | TectupoBanue
xopeorpadun)
58 [TpakTrueckoe 2 6.3. KoopauHanus u armiomo JIOL «Opuon» (3an | TBopueckue
xopeorpadun) MPAKTUYECKHE MTOKA3bI.
59 [TpakTHdeckoe 2 6.3.KoopauHarus u armoMo6 JIOL «Opuon» (3an1 | CBOOOIHBIN OIIPOC
xopeorpadun)
16 Paznen 7. DiaeMeHTHI aKPOOATHKH
60 [IpakTuueckoe 2 7.1. Cynep croiiku JIOL «Opuon» (3an | KonTposns 3a
xopeorpadun) BBITIOJTHEHUEM
TBOPYECKOT'0 3a/1aHusl.
61 [IpakTuueckoe 2 7.1. Cynep croiku HIOLL «Opuon» (3an | PaGota Hax ommbkaMu
xopeorpadun)
62 [TpakTHdeckoe 2 7.2. Koneco JIOI «Opuon» (31 | AHaNIHU3 BBITOJHEHUS
xopeorpadun) ynpaxseHus «Konecoy.
63 [TpakTuyeckoe 2 7.2. Koneco JIOLI «Opuony» (3an | [IpakTnyeckuii mokas
xopeorpadun)
64 [IpakTnueckoe 2 7.3. Uyno- cknaaku JIOL «Opuon» (3an | My3bikanbHast
xopeorpadun) BUKTOPHHA.
65 [IpakTuueckoe 2 7.3. Uyno- ckinaaku JIOL «Opuon» (3a1 | AHAIKU3 TBOPUYECKOTO
xopeorpadun) 3aJIaHHs
66 [TpakTrueckoe 2 7.4. KyBBIpOK pa3, KyBBIPOK /1B JIOLI «Opuon» (3an | Konrpoms 3a
xopeorpadun) BBITTOJTHEHUEM
TBOPYECKOT'0 33/1aHUsI.
67 [TpakTHueckoe 2 7.4. KyBbIpOK pa3, KyBBIPOK /1Ba JIOL «Opuon» (3an | Pabora Hax omubkaMu

xopeorpadun)
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68 Kom6unupoBan 2 Pa3nen 8. «TanneBaabHoe accoptu» | JIOL] «Opuon» (3an | OT36IB
HOE uTorosoe 3ansitue. Mrorosslii xopeorpadun)
KOHTPOJIb
8 Pa3nes 9. «YMHBIe KAHUKYJIBI»
69 KomOuHupoBan 2 9.1. IlpocmoTp prnbma «Mcropus 0L «Opuon» (3ay1 | AHaIIKU3 TBOPYECKOTO
HOE taHueB. XX Bek. TaH1pl cTaporo xopeorpadun) 3a/1aHus
CBETa»
70 Komb6unupoBan 2 9.2. Dxckypeus B HoBoky3Henkui [Tuonepckuii np., 24 | Bukropuna
HOE KpaeBeAueCKUuil My3eit
71 KomOunupoBan 2 9.3. [Toxox HA CIIEKTaKIIb B np. Meramnypros, 28 | TectupoBanue
HOE HoBoky3Heukuit 1pamatTuueckuii
TeaTp
72 Komb6unupoBan 2 9.4. OT4eTHbI KOHLIEPT CTYAUU KoHuprHsIi 321 AHanu3 KoHIepTa
HOE
Hroro 144
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Ne | Mecsig | Yucsio | dDopma | Kou-Bo Tema 3ausaTus Mecro dopMa KOHTPOJIA
n/n JaAaHATUA qgacoB IIPOBCACHUSA
1 KomOunmMpoBan 2 Pasnen 1. «<PaznooOpa3ue HIOLL «Opuon» (3as1 | Bukropuna
HOE TAaHUEBAJbHOT0 HCKYCCTBaY. xopeorpadun)
BBoaunoe 3anusitue. T.b. Bxoanoiu
KOHTPOJIb.
44 Pa3nen 2. A30yka Kj1accu4ecKkoro
TaHOA
2 KomOuamMpoBaH 2 2.1 Pycckue ce3onsl B [Tapuxke HIOLL «Opuon» (3ann | Bukropuna
HOE xopeorpadun)
3 [IpakTueckoe 2 2.2 Yto Takoe «IK3epcuc» JIOL «Opuon» (3an | MuHM couMHEHHE Ha
xopeorpadun) Temy «HTo Takoe
«IK3EpPCUCH
4 Komb6unupoBan 2 2.3. Preparation JIOL «Opuon» (3an | TectupoBanue.
HOE xopeorpadun)
5 [IpakTHueckoe 2 2.3. Preparation JIOL «Opuon» (3a1 | AHaIU3 TBOPUYECKUX
xopeorpadun) MIOKa30B.
6 [TpakTruyeckoe 2 2.4. Sur le cou-de-pied JIOLI «Opuony» (3an | KoHTpoJIb HCITOTHEHHUS.
xopeorpadun)
7 [TpakTruyeckoe 2 2.4 Sur le cou-de-pied JIOLI «Opuony (3a1 | AHaTU3 3aHATHSL.
xopeorpadun)
8 [TpakTruyeckoe 2 2.4 Sur le cou-de-pied JIIOL1 «Opuony (3an | PaboTa Haja omuOkamu
xopeorpadun)
9 [TpakTruyeckoe 2 2.5 Battement tendujete JIOLI «Opuony (3a1 | AHaTU3 3aHATHSL.
xopeorpadun)
10 [TpakTryeckoe 2 2.5 Battement tendu jete u3 1 mos. JIOLI «Opuony (3an | CBOOOAHBI ompoc
HOT. xopeorpadun)
11 [TpakTryeckoe 2 2.5. Battement tendujete JIOLI «Opuony (3an | PaboTa Haj ommOKamMH.
xopeorpadun)
12 [TpakTryeckoe 2 2.6. Grand battement jete JIOLT «Opuony (3an | Ompoc.
xopeorpadun)
13 ITpakTHyeckoe 2 2.6. Grand battement jete JUIOLL «Opuon» (3an | KonTposs 3a
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xopeorpadun)

BBIITIOJTHEHHEM
TBOPYCCKOI'O 3aJaHus.

14 [TpakTryeckoe 2 2.6. Grand battement jete JIOLL «Opuony (3a1 | AHAIN3 UCIIOJTHEHUS.
xopeorpadun)
15 [IpakTrueckoe 2 2.7.Relevelent 0L «Opuon» (3an | Kontposs 3a
xopeorpadum) BBITIOJIHEHHEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUsl.
16 [TpakTryeckoe 2 2.7.Relevelent JIOL «Opuony» (3an | AHamu3 NOCTAaHOBKH Ha
xopeorpadun) CIICHE.
17 [TpakTaeckoe 2 2.7.Relevelent JIOL «Opuon» (3an | Pabora Hax ommbOkamu
xopeorpadun)
18 [IpakTHueckoe 2 2.8 Allegro- Jete JIOL «Opuon» (3an | AHaNKU3 BBICTYILICHUSI.
xopeorpadun)
19 [IpakTHueckoe 2 2.8 Allegro- Jete JIOL «Opuon» (3an | YcTHBIN ompoc.
xopeorpadun)
20 [IpakTHueckoe 2 2.8 Allegro- Jete JIOL «Opuon» (3an | KoHTpoib ucnonHeHus
xopeorpadun) Allegro- Jete
21 [TpakTryeckoe 2 2.9 Allegro- Echappe JIOL «Opuony» (3an | AHaJIU3 MPOICTaHHOM
xopeorpadun) paboTHI.
22 [TpakTnyeckoe 2 2.9 Allegro- Echappe JIOL «Opuony» (3an | Pabota Haj ommoOKamH.
xopeorpadun)
23 [TpakTnyeckoe 2 2.9 Allegro- Echappe JIOL] «Opuony» (3an | TBopueckuii 3auer
xopeorpadun)
32 Pa3nen 3. Pycckuii Tanen
24 KomOunupoBan 2 3.1. Tanus! [peBHeit Pycu JIOL «Opuon» (3an | KonnextuBHoe
HOE xopeorpadun) o0CcyXaeHue
25 IIpakTnueckoe 2 3.2.XopoBog JIOL «Opuon» (3an | TBopueckue
xopeorpadun) MPAKTUYECKUE TTOKA3BI.
26 [IpakTueckoe 2 3.2.XopoBox JIOL «Opuon» (3an | @poHTANIBHEIN OIpOC.
xopeorpadun)
27 [IpakTnueckoe 2 3.2.XopoBog JIOLI «Opuon» (3an | KonTpons ucnonHeHus
xopeorpadun) TBOPYECKOTO 3aIaHUs
28 IIpakTnueckoe 2 3.3 Ilnsc, neperuisic JYOIL «Opuony» (3an | YcTHBIH onpoc.
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xopeorpadun)
29 [TpakTuyeckoe 2 3.3 Insic, mepenuisic JIOL «Opuon» (3an | AHAJIN3 TBOPUYECKUX
xopeorpadun) MTOKAa30B.
30 [TpakTuyeckoe 2 3.3 Insic, mepenuisic JIOL «Opuon» (3an | AHAJIU3 TBOPUECKUX
xopeorpadun) MTOKAa30B.
31 KomOunupoBan 2 3.4. Kagpuib JIOL «Opuon» (3an | KoHTpOsb MpakTHYeCKuX
HOE xopeorpadun) 3a/IaHH.
32 [IpakTHueckoe 2 3.4. Kagpuib JIOL «Opuon» (3an | KoHTpoib ucnonHeHus
xopeorpadun) TBOPYECKOTO 33aHHUS.
33 [IpakTueckoe 2 3.4. Kagpuib JIOL «Opuon» (3an | PaGora Hax ommOkamu
xopeorpadun)
34 [IpakTHueckoe 2 3.5. dpobu, nepeGopsl JIOL «Opuon» (3an | Habmonenue.
xopeorpaduu)
35 [TpakTaeckoe 2 3.5. dpobwu, nepedopsr JIOL «Opuon» (3an | TBOpUecKue 3a1aHHUS.
xopeorpadun)
36 [TpakTyeckoe 2 3.5. Apo6u, nepedopsl JIOL «Opuon» (3an | KoHTposh mpakTHUECKUX
xopeorpadun) 3a/laHuM.
37 [IpakTrueckoe 2 3.6. Tanen- o6psin JIOL «Opuon» (3an | UccnenoBarenbckas
xopeorpadun) NesITeIbHOCTh HA TEMY
«Tane-oopsiny.
38 IIpakTnueckoe 2 3.6. Tanen- o6psn JYOL «Opuon» (3an | KoHTposb mpakTHUECKuX
xopeorpadun) 3a/laHu.
39 [TpakTuaeckoe 2 3.6. Tanern- oOpsiy JIOL «Opuon» (3am | CBOOOIHBIN ompoc.
xopeorpadun)
26 Pa3nen 4. OcHOBBI COBPEMEHHOT0
TaHIA
40 [IpakTrueckoe 2 4.1.CBo00a IBMIKEHHUS. JIOL «Opuon» (3an | KonnektuBHoe
IIpoMe:KyTOUYHBII KOHTPOJIb. xopeorpadun) o0cyXIeHHeE.
[IpomexxyTouHbII
KOHTPOJTb.
41 IIpakTueckoe 2 4.2. JIxa30Bble MO3ULUHU PYK JYOL «Opuon» (3an | KoHTposs mpakTHUeCKuX

xopeorpadun)

3aaHuH.
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42 [IpakTrueckoe 2 4.2. JI)xa30BbIC MO3UITUU PYK 0L «Opuon» (3anm | Ompoc.
xopeorpadun)
43 [IpakTrueckoe 2 4.2. JI>)xa30Bble TO3UIUU PYK 0L «Opuon» (3an | KoHTpoJb HcTIoTHEHUS
xopeorpadun)
44 [IpakTrueckoe 2 4.3. JI)xa30BbIC MO3UITUU HOT HIOLL «Opuon» (3as1 | AHaIU3 3aHATHSA.
xopeorpadun)
45 [IpakTrueckoe 2 4.3. JI>xa30BbI€ TO3UI[UN HOT JIOLL «Opuon» (3an | @poHTAIIBLHBIN OMPOC
xopeorpadun)
46 [IpakTueckoe 2 4.3. JI>xa30Bbl€ MO3ULIUU HOT JIOL «Opuon» (3an | Pabora Hax omubOkaMu.
xopeorpadun)
47 [IpakTrueckoe 2 4.4. Adpo - mxa3 JIOLL «Opuon» (3an | Konrposs 3a
xopeorpadun) BBITIOJITHCHHEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUsI.
48 [IpakTHueckoe 2 4.4. Adpo - mxa3 JIOL «Opuon» (3an | AHanM3 NOCTAHOBKHU Ha
xopeorpadun) CIICHE.
49 [IpakTHueckoe 2 4.4. Adpo - mxa3 JIOL «Opuon» (3an | PaGora Hax ommOkamu
xopeorpadun)
50 IIpaxTueckoe 2 4.5. DHeprus Ta”na JYOL «Opuon» (3an | KoHTposb mpakTHUECKuX
xopeorpadun) 3a/laHuH.
51 IIpakTnueckoe 2 4.5. DHeprus TaHna JIOL «Opuon» (3an | KonTposs 3a
xopeorpadun) BBITIOJTHEHHEM
TBOPYECKOT'O 3a/1aHusl.
52 [IpakTuueckoe 2 4.5. DHeprus TaHla JIOL «Opuon» (3an | AHanM3 BBITOJIHEHHOU
xopeorpadun) paboTHI
24 Pa3pnen 5. UrpoBoe TaHueBaIbLHOE
TBOPYECTBO
53 KomOunupoBan 2 5.1. «B posix...» UTPOBBIE 3a/1aHUS JIOL «Opuon» (3an | AHaJIU3 TBOPUYECKOTO
HOE Ha BOOOpaxxeHHe xopeorpadun) 3a/laHusl.
54 KomOunupoBan 2 5.1. «B posix...» UTPOBBIE 3a/1aHUS JIOL «Opuon» (3an | Pabora Haj ommOKamH.
HOE Ha BOOOpaxxeHue xopeorpadun)
55 KomOunupoBan 2 5.1. «B posix...» UTPOBBIE 3a/1aHUS JIOLI «Opuon» (3an | KonTpoas ucnonHeHus
HOE Ha BOOOpaxxeHHe xopeorpadun) WUIPOBOTO 33JaHUSI HA

BOOOpakeHHe
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56 KomOunupoBan 2 5.2. «AX, 3Ta UMIIPOBU3AITUS» JIOLL «Opuon» (3an | Kontposs 3a
HOE TaHIIEBAJILHBIE STIOJIBI xopeorpadun) UCTIOJTHEHUEM
TaHIICBAJIHLHBIX ATIOJIOB.
o7 KomOunmMpoBan 2 5.2. «AX, 3Ta UMITPOBHU3AITUS HIOLL «Opuon» (3as1 | AHaNU3 TaHIIEBAIbHBIX
HOE TaHIICBAJILHBIE ITIOJIBI xopeorpadun) ITIO/IOB.
58 KomOunupoBan 2 5.2. «AX, 3Ta UMIIPOBU3ALU» JIOL «Opuon» (3an | CBoOOAHKIH ompoc
HOE TaHIICBAJILHBIE ITIOJIBI xopeorpadun)
59 KombunupoBan 2 5.3. «YMHBIE TpeIMETHI» JIOL «Opuon» (3an | KonTposs 3a
HOE TaHIICBAJIbHBIE ITIOJIBI C IPEIMETaMU | XOpeorpadun) BBITTOJIHCHUEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUsl.
60 Komb6unupoBan 2 5.3. «YMHbBIE IpeMETh» JIOL «Opuon» (3an | AHaNM3 NOCTAaHOBKHU Ha
HOE TaHIICBAJIbHBIC ATIOJIBI C PEAMETaMu | Xopeorpadun) CIICHE.
61 KomOuamMpoBan 2 5.3. «YMHBIE TIPEeIMETHDY JIOLL «Opuon» (3an1 | Pabora Hax ommbkamu
HOE TaHIICBAJILHBIE ITIOJIBI C TPEIMETaMU | Xopeorpadun)
62 KomOuamMpoBaH 2 5.4. «TaHUEeBAIbHBIA OPHAMEHT 0L «Opuon» (3an | Kontposs 3a
HOE PHUCYHOK TaHIIa xopeorpadumn) UCIIOJTHEHUEM
TaHIIEBAJHHBIX ATIOJIOB.
63 KomOunupoBan 2 5.4. «TaHLIEBANIBHBIM OPHAMEHT JIOLL «Opuon» (3an | AHaJIN3 TBOPUYECKOTO
HOE PUCYHOK TaHIla xopeorpadun) 3a/IaHMSL.
64 KomOunupoBan 2 5.4. «TaHLIEBANIBHBIM OPHAMEHT JIOL «Opuon» (3an | @poHTATIBHBIIN OIpoC
HOE PUCYHOK TaHIA xopeorpadun)
42 Pasnen 6.UcTopuko-0bITOBOM TaHeN
65 Komb6unupoBan 2 6.1 Banbc JIOL «Opuon» (3an | Buktopuna.
HOE xopeorpadun)
66 [IpakTHueckoe 2 6.1 Banbc JIOL «Opuon» (3an | KonTposs 3a
xopeorpadun) BBITIOJTHEHHEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUsI.
67 [IpakTrueckoe 2 6.1 Banbc JIOLL «Opuon» (3an | PaboTa Hax omubkaMu
xopeorpadun)
68 Kom6unupoBan 2 6.2 Menyat JIOL «Opuon» (3an | TectupoBanue.
HOE xopeorpadun)
69 [MpakTryeckoe 2 6.2 MenyoT JIOL «Opunony (3an | AHAJIN3 TBOPYECKOTO

xopeorpadun)

3aJaHusl.
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70 [IpakTrueckoe 6.2 Menyat 0L «Opuon» (3an | KoHTpoJb HcTioTHEHUS
xopeorpadun) MEHY?Ta
71 [IpakTrueckoe 6.3 Iosones 0L «Opuon» (3an | Kontposs 3a
xopeorpadun) BBITIOJIHEHHEM
TBOPYECKOTO 3aJaHHUS.
72 KomOunmpoBan 6.3 Ilosones JIOLL «Opuon» (3an | TectupoBaHnue.
HOE xopeorpadun)
73 [IpakTrueckoe 6.3 Ilosones HIOLL «Opuon» (3as1 | YcTHBIN onpoc
xopeorpadun)
74 [IpakTrueckoe 6.4 Konrpmanc JIOLL «Opuon» (3an | Kontposs 3a
xopeorpadun) BBITIOJITHCHHEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUsI.
75 [IpakTnueckoe 6.4 Kontpnanc JIOL «Opuon» (3an | I[legarornyeckoe
xopeorpadun) HaOJIOICHHE.
76 [IpakTueckoe 6.4 Kontpnanc JIOL «Opuon» (3an | AHanu3 BBITOJIHEHHOM
xopeorpadun) paboThI
77 [IpakTrueckoe 6.5 bpannb JIOLL «Opuon» (3an1 | AHaIU3 TBOPYECKOTO
xopeorpadun) 3a/laHusl.
78 [IpakTuueckoe 6.5 bpannb JIOL «Opuon» (3an | KoHTposab npakTudeckux
xopeorpadun) 3a/laHuM.
79 [IpakTrueckoe 6.5 bpannn 0L «Opuon» (3an | KoHTposb ucnoaHeHusI.
xopeorpadun)
80 [IpakTuueckoe 6.6 Pycckuii nupruyeckuit JIOL «Opuon» (3an | KonTposs 3a
xopeorpadum) HCIIOJITHEHUEM
PaKTUYECKOTO TTOKa3a.
81 [IpakTrueckoe 6.6 Pycckuii mupuyueckui 0L «Opuon» (3am | AHaIU3 TBOPYECKOTO
xopeorpadun) 3a/laHusl.
82 [IpakTrueckoe 6.6 Pycckuii mupudecKkuit JIOL «Opuon» (3an | @poHTAIBHBIN OMPOC
xopeorpadun)
83 [TpakTaeckoe 6.7 Mazypka JIOL «Opuon» (3an | KonTpois 3a
xopeorpadum) BBITIOJIHEHHEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUsI.
84 IIpakTnueckoe 6.7 Masypka JIYOIL «Opuon» (3an | My3bIkanbHas
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xopeorpadun) BUKTOPHUHA

85 [TpakTuueckoe 2 6.7 Mazypka JIOL «Opuon» (3an | Pabora Hax ommOkamu
xopeorpadun)

18 Paspnen 7.11apTepHblii 9K3epcuc

86 [IpakTrueckoe 2 7.1 I'partus T.b. 0L «Opuon» (3a51 | AHaIU3 TBOPYECKOTO
xopeorpadun) 3aJaHMsL.

87 [IpakTuueckoe 2 7.1 I'panus JIOLL «Opuon» (3an | TectupoBaHue.
xopeorpadun)

88 [TpakTryeckoe 2 7.1 I'parus JIOLL «Opuon» (3an | KoHTpons ucrnomHeHus
xopeorpahun)

89 [IpakTrueckoe 2 7.2 YucroTa IUHUI 0L «Opuon» (3an | Ompoc.
xopeorpadun)

90 [IpakTuueckoe 2 7.2 YucroTa TUHUHA JIOL «Opuon» (3an | KonTposs 3a
xopeorpadun) BBITIOJITHCHHEM

TBOPYECKOTO 3a/IaHUsI.

91 [IpakTHueckoe 2 7.2 YucroTa TUHUI JIOL «Opuon» (3an | [legarornyeckoe
xopeorpadun) HaOJII0IeHNE

92 IIpakTnueckoe 2 7.3 Pucyem B Bo3ayxe JIOL «Opuon» (3an | AHaJIN3 TBOPUYECKOTO
xopeorpadun) 3a/laHusl.

93 IIpaxTueckoe 2 7.3 Pucyem B Bo3ayxe JYOL «Opuon» (3an | KoHTposb mpakTHUECKuX
xopeorpadun) 3a/laHuH.

94 [TpakTuaeckoe 2 7.3 Pucyem B BO3ayXe JIOL «Opuon» (3an | KoHTpOb HCITOTHEHUS
xopeorpadun)

14 Paszpnen 8.I'mmHacTuka ¢
3JIEMEHTAMH aKpPOOATHKH

95 [IpakTuueckoe 2 8.1 [Mnactuueckue komOounanuu. T.b. | JFOIl «Opuon» (3an | KonTposs 3a

xopeorpadun) BBITTOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUsI.

96 IIpakTnueckoe 2 8.1 IlmacTueckue KOMOMHAIMH JIOL «Opuon» (3an | Bukropuna
xopeorpadun)

97 IIpaxTueckoe 2 8.2 /IluHaMHuYeCcKHEe PACTKKH JIOL «Opuon» (3an | KonnektuBHOe
xopeorpadun) o0CyKJIeHue.

98 [IpakTrueckoe 2 8.2 JIuHaMH4eCKue pacTsHKKU JIOI «Opuon» (3an | [legarorngeckoe
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xopeorpadun) HaOJIIOZICHUE
99 [TpakTuyeckoe 2 8.3 Akpobarudeckue 3apuCOBKU JIOLL «Opuon» (3an | KonTposs 3a
xopeorpadun) BBITIOJTHCHHEM
TBOPYECKOTO 3a/1aHUsl.
100 [IpakTrueckoe 2 8.3 Axpobaruueckue 3apuCOBKH JIOLL «Opuon» (3as1 | YcTHBIN onpoc
xopeorpadun)
101 [IpakTrueckoe 2 8.4 Ha apene nupka JIOLL «Opuon» (3a1 | AHaIU3 TBOPYECKOTO
xopeorpadun) 3aIaHUS
102 [IpakTnueckoe 2 Pa3nen 9. «<Ha TanueBaJibHOI JIOL «Opuon» (3an | OT3bI1B. MITOrOBbII
opOuTe» NTOTOBOE 3aHSITHE. xopeorpadun) KOHTPOJIb.
12 Paznen 10. «YMHBIe KAHUKYJIbD)
103 IIpakTnueckoe 2 10.1 Dxckypceust B HoBoky3Herkuit p. Metainypros, 31 | AHaiin3 TBOpYECKOro
Teatp Kyxoin "Cka3z" 3aIaHUS
104 KomOunupoBan 2 10.2 Dxckypceust B Hay4HO- p. Merainypros, 17 | Bukropuna
HOE TEXHUYECKUNA MY3€H UM. aKaJIeMHUKa
N.I1. bapauna
105 Komb6unupoBan 2 10.3 [IpocMOTp AOKYMEHTAIBHOIO Hpamreatp, TectupoBanue
HOE ¢mibMa 0 MOCKOBCKON akaJieMuu Mertannypros 28
xopeorpapuu
106 IIpaxTueckoe 2 10.4 Ilocewmenue oruetHoro koHuepra | KCIIM, Topesa 228 | AHanu3 KOHUEpPTa
X0peorpauueckoro KOJUIeKTHBRA
107 KomOunupoBan 2 10.5 Ilpocmotp punbma «baner — JYOL «Opuon» (3an | Bukropuna
HOE Cnaprak» xopeorpadun)
108 [IpakTnueckoe 2 10.6 OT4eTHBIN KOHIEPT CTYAUN KoHueptHslii 3a1 AHanu3 KoHIepTa
HTroro 216
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Komurer o0pa3oBanus u Hayku agMuHucTpanuu r. Hopoky3Henka
MyHuUOMNaJdbHOEe ABTOHOMHOE Y4UpeK/IeHHre T0MOJTHUTEIbHOr0 00pa3oBaHus
«/JleTrcko-roHomeckuii HeHTp «Opuon».

YTBEPXJAIO COI'JIACOBAHO
3amecTuresib JupexkTopa no YBP PykoBoauTe/ b CTPYKTYPHOIO MOAPa3aeeHusl
d.1N.0. d.N.0.

« » 2018 r. « » 2018 1.

Kanennapusbiii yueOHbIi rpaduk
0 JOTIOJIHUTENBHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM 00111epa3BUBAIOIIEH TPpOrpaMMe
1o Kypcy o0yueHus xopeorpaduu
«Y TMUBUTEIbHBIA MUP TAHLIAY

4 roga oOy4eHUS, TPYIIIBI « »
Ha 2018-2019 yu. r.

(®UO nosnHOCTHIO)

rneagarora J01oJHUTEIIBHOT'O O6p2130BaHI/IH
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Ne | Mecsan | Yucioio | Popma Koui- Tema 3aHsATUA Mecro dopMa KOHTPOJIA
n/n JaAaHATUA BO IIPOBECACHUA
qacoB
1 Komb6unupona 2 Pa3nen 1. «kEro BetnuectBo Tanen» | [{FOL[ «Opuon» (3an BxoaHoi1 KOHTpOIIb
HHOE BBoaunoe 3ansitue. Th. xopeorpadun)
54 Pasznea 2. Kinaccnueckuii Taneny
2 KomOuHmMpOBa 2 2.1 Aplomb. ITousTue aplomb JIOL «Opuon» (3an AHanu3 BBIMOJTHEHUS
HHOE xopeorpadumn) yIpaXHeHU
3 [IpakTnueckoe 2 2.2 llonsarue Epaulement JIOL «Opuon» (3an KomnnexrusHoe
xopeorpadumn) o0CyXJeHHe
4 Komb6unupona 2 2.3 Tlo3sl croisee u effacee JIOL «Opuon» (3an AHanu3 TBOPUYECKOU
HHOE xopeorpadum) AKTHUBHOCTH.
5 [IpakTHueckoe 2 2.4 Toustus en dehors u en dedans | JIFOLL «Opuon» (3ai
[IpakTrueckue nokassl
xopeorpadu)
6 [TpakTryeckoe 2 2.5. Demi-plie et grand-plie JIOL «Opuon» (3a1 AHaIu3 npoIeTIaHHOM
xopeorpadumn) paboTHI.
7 [IpakTHueckoe 2 2.6 Battement tendu JIOL «Opuon» (3an @pOoHTANBHBIN ONPOC.
xopeorpadun)
8 IIpakTnueckoe 2 2.6 Battement tendu JIOLL «Opuon» (3an TBopueckuii 3auer
xopeorpadun)
9 IIpakTnueckoe 2 2.7 Battement tendujete JIOLL «Opuon» (3an KonTposs 3a
xopeorpadun) yCIIEBAEMOCTBIO.
10 [TpakTruyeckoe 2 2.7 Battementtendujete JIOLT «Opuony (3a1 Pabora Haj omuOKamu
xopeorpadun)
11 [TpakTaeckoe 2 2.8 Rond de jambe par terre. En JIOLL «Opuon» (3ai AHaH3 BBIOJTHCHUS
dehors. En dedans xopeorpadun) TBOPYECKOTO 3a/1aHUsl.
12 [TpakTaeckoe 2 2.8 Rond de jambe par terre. En JIOLL «Opuon» (3ai [TpakTudeckwii mokas
dehors. En dedans xopeorpadun)
13 [TpakTryeckoe 2 2.9 Sur le cou-de-pied (3 Buaa) JIIOLT «Opuon» (3a1 KoHTpois ucmomHeH st
xopeorpadun) yIPaKHEHHUSI.
14 [TpakTryeckoe 2 2.9 Sur le cou-de-pied (3 Buaa) JIIOLT «Opuon» (3a1 DpoHTABHBIH OMPOC

xopeorpadun)
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15 [IpakTrueckoe 2.10 Releve lent JIOLI «Opuon» (3an TBopueckue
xopeorpadun) NPAaKTUYECKHE TTOKA3bI.
16 [IpakTrueckoe 2.10 Relevelent JIOLI «Opuon» (3ain CBoOOaHBII OnIpoC
xopeorpadun)
17 [TpakTryeckoe 2.11 Port de bras (I-11II) JIOLT «Opuon» (3a1 Konrtposs 3a
xopeorpadum) BBITIOJIHEHHEM
PaKTUIECKOTO
ucnionHenus Portdebras
(1-110).
18 [TpakTryeckoe 2.11 Port de bras (I-11I) JIOL «Opuon» (3a1 TBopueckwuii 3auet
xopeorpadumn)
19 [IpakTnueckoe 2.12 Temps leve JIOL «Opuon» (3an AHanu3 UCIIOJIHEHUS
xopeorpadumn) Tempsleve. YctHblit
OT1poC
20 [IpakTnueckoe 2.12 Temps leve JIOL «Opuon» (3an AHanu3 UCIIOJIHEHUS
xopeorpadumn) Tempsleve. YctHblit
OTIpOC
21 [IpakTHueckoe 2.13 Passauté JIOL «Opuon» (3an Kontpouns 3a
xopeorpadun) BBITIOJITHEHHEM
ynpaxHeHus Passauté.
22 [IpakTrueckoe 2.13 Passauté JIOL «Opuony (3an TBopueckue
xopeorpadun) NPaKTHYECKHE TTOKa3bl
23 [TpakTruyeckoe 2.14 Petitchangementdepieds. Grand | JIFOIl «Opuon» (3an KonTtposs 3a
changement de pieds xopeorpadum) BBITIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUsI.
24 [TpakTuueckoe 2.14 Petitchangementdepieds. Grand | IFOIl «Opuon» (3an [Tegaroruueckoe
changement de pieds xopeorpaduin) HaOJI0ZICHIE
25 [IpakTnueckoe 2.15 Pas echappe. Grand echappe JIOL «Opuon» (3an AHanu3 UCTIIOTHEHUS
xopeorpadumn) Pasechappe.
Grandechappe.
26 [TpakTryeckoe 2.15 Pas echappe. Grand echappe JIIOLT «Opuony (3a1 YcTHBIH ompoc
xopeorpadun)
27 ITpakTHyeckoe 2.16 Pasjete. Grandjete JIOL «Opuon» (3a1 KonTtposs 3a
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xopeorpadun) BEITIOJIHEHHEM Pasjete.
Grand jete.
28 [TpakTryeckoe 2 2.16 Pasjete. Grandjete JIOLT «Opuon» (3a1 DpoHTAIBHBII OMPOC
xopeorpadun)
60 Pa3nen 3. HapoaHo-cuenuveckuii
TaHel
29 KomOunuposa 2 3.1 HckyccTBO HApOIHO- JIOLI «Opuon» (3an Buxkropuna
HHOE CIICHMYECKOro TaHua. Pycckuii Tanen | xopeorpadumn)
30 [TpakTryeckoe 2 3.2 [o3ummu 1 MOJIOKEHUS PYK. JIOL «Opuon» (3a1 TBopueckue
[To3ummu HOT xopeorpadun) NPaKTUYECKHE TTOKA3bI.
31 [IpakTrueckoe 2 3.3 Ioknox. [ToaroroBka k HavyaIy JIOL «Opuon» (3an TBopueckoe 3a1anue
JBIDKCHHUS (preparation) xopeorpadumn)
32 [IpakTrueckoe 2 3.4 Ionynpucenanus v OOJbIIHE JIOL «Opuon» (3an Kontposs 3a
npucenanus (plie) mo 1-i, 2-#, 5-i xopeorpadun) WCITOJTHCHHEM
MO3HUIIHSAM HOJYIIPUCETAHUHN U
OOJIBIINX TIPUCETAHUI
(plie) mo 1-i, 2-#, 5-i
MO3UIISIM
33 [TpakTryeckoe 2 3.5 YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE JIOL «Opuon» (3an TBopueckue
MOJIBKHOCTHU CcTOIIHI (battement xopeorpadumn) MPAKTUYECKHUE MOKA3hI
tendu)
34 IIpakTnueckoe 2 3.6 Manenbkuedpocku (battement JIOLL «Opuon» (3a1 [lenarornueckoe
tendu jete) xopeorpadumn) HaOJTr0/IeHHUE 3a
TBOPYECKOMN
JIeSITEITbHOCTBIO.
35 IIpaxTueckoe 2 3.7 Kpyr HOroi no nojry HOCKOM JIOL «Opuon» (3an KonTpoasHoe
(rond de jambe) xopeorpadumn) HCIOJTHEHUE 3aTaHHOTO
penepTyapa.
36 KomOuHmMpOBa 2 3.7 Kpyr HOTO¥1 110 T10JTYy HOCKOM JIOLL «Opuon» (3ai YCTHBIN ompoc
HHOE (rond de jambe) xopeorpadun)
37 [IpakTrueckoe 2 3.8 MemieHHBIIH HOIBEM HOTH JIOII «Opuony (3an AHanm3 TBOPYECKOTO
(releve lent) xopeorpadun) 3aJaHMsL.
38 [IpakTrueckoe 2 3.8 MemieHHbIM MO IbEM HOTH JIOI1 «Opuony (3an Ilegaroruueckoe
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(releve lent) xopeorpadumn) HaOJIF0IeHUE
39 [TpakTuyeckoe 3.9 IleperuGs1 kopiyca JIOL «Opuon» (3an KonTtpons 3a
xopeorpadun) BBITIOJTHCHHEM
YIPAKHEHUM.
40 [IpakTrueckoe 3.9 Ileperudsn1 Kopiryca JIOLI «Opuon» (3an CBoOOaHBII OnIpoc
xopeorpadun)
41 [IpakTrueckoe 3.10 Ber na mecte ¢ mpoasmwkenrem | JJHOLL «Opuon» (3an TBopueckue
BIIEpE]] ¥ HA3a/1 HA MOJIyMajblax, B | Xopeorpadumn) IPAKTUYECKHE [TOKA3bI.
CTOpPOHY
42 [IpakTrueckoe 3.10 Ber na mecre ¢ mpoasmwkennem | JJHOLL «Opuon» (3an Pabota nag ommbkamu
BIIEpE]l U Ha3aJ Ha MOJIymalbliaX, B | xopeorpadumn)
CTOpPOHY
43 [IpakTueckoe 3.11 Xonbl ¥ IPOXOJKHU JIOL «Opuon» (3an [Iemarornyeckoe
xopeorpadun) HaOJIIOICHUE.
44 [IpakTnueckoe 3.11 Xoapl 1 IpoxXoaKku JIOL «Opuon» (3an AHanu3 3aHATUA
xopeorpadum)
45 IIpakTueckoe 3.12 bokoBbIE XOIbI JIOL «Opuon» (3a1 AHanu3 UCTIOJTHEHUS
xopeorpadun) yIpaXHEHHUSL.
46 IIpakTnueckoe 3.12 bokoBbIe XO/IbI JIOLL «Opuon» (3an @poHTAIBHBIN 0IIPOC
xopeorpadun)
47 IIpakTnueckoe 3.13 Menxkwuit 1poOHBI X071, JIOLL «Opuon» (3an AHanu3 UCTIIOJTHEHUS
kabydHast 1po0b xopeorpadun) YIPaKHEHU.
48 [IpakTHueckoe 3.13 Menkwuii 1poOHBII X0, JIOL «Opuon» (3an 3auer
kabydHast 1po0b xopeorpadun)
49 IIpaxTueckoe 3.14 «KoBsIpsuiouka» u e JIOLL «Opuon» (3an KonTposs 3a
Pa3HOBHUJIHOCTH xopeorpadumn) BBIIIOJITHEHHEM
«KOBBIpSTOUKHY.
50 IIpaxTueckoe 3.14 «KoBbIpsuiouka» u e JIOL «Opuon» (3an CBoboaHbIi onpoc.
Pa3HOBUAHOCTH xopeorpadun)
51 [IpakTnueckoe 3.15 «Motanouka» u e¢ JIOI «Opuon» (3an TBOpUeCKOe 3a7aHue.
Pa3HOBUAHOCTH xopeorpadun)
52 [IpakTrueckoe 3.15 «Motanouka» u e¢ JIOI1 «Opuony (3an YCcTHBIN onpoc
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Pa3HOBHIHOCTH xopeorpadun)
53 [IpakTueckoe 2 3.16 IIpsixku ¢ ynapom BHyTpenHei | AFOL[ «Opuon» (3an IIemaroruyeckoe
YaCTH CTOII xopeorpadun) HaOJIIOICHUE.
o4 IIpakTueckoe 2 3.16 IIpsixku ¢ ynapom BHyTpenHei | AFOL[ «Opuon» (3an Pabora Hajg ommbKkamu
YaCTH CTOII xopeorpadun)
95 [IpakTueckoe 2 3.17 Xnonymku JIOL «Opuony (3an Kontposs 3a
xopeorpadun) BBITIOJTHCHHEM
YIIPaXKHEHUS
«XJIOMTYIITIKH.
56 [TpakTyeckoe 2 3.17 Xnomymku JIOL «Opuon» (3an TBopueckue
xopeorpadun) MPAKTUYECKHUE MOKA3bI
57 [IpakTHueckoe 2 3.18 Ilpucsanku JIOL «Opuon» (3an Kontpousb 3a
xopeorpadum) BBITIOJTHCHHEM
yIpaXHEHUS
CIIPUCSTKI.
58 [IpakTHueckoe 2 3.18 Ilpucsanku JIOL «Opuon» (3an [lenarornueckoe
xopeorpadun) HaOJII0IeHNE
50 Pa3nen 4. CoBpeMeHHBIH TaHel
59 KomOunuposa 2 4.1. CoBpeMeHHBIN TaHEIl KaK JIOLI «Opuony (3an Mo3roBoii mrypm
HHOE 0COOBII BUJ] MJIACTUYECKOTO xopeorpadun)
XopeorpauuecKkoro si3pIka
60 [IpakTHueckoe 2 4.2 OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U JIOL «Opuon» (3an VYcTHbIl onpoc.
MO3UIIMK KOpITyca JpKa3 TaHLa xopeorpadun)
61 [IpakTHueckoe 2 4.2 OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U JIOL «Opuon» (3an KontponbHoe
MO3UIIMU KOpITyca JIKa3 TaHIla xopeorpadun) WCIIOJTHEHHE 3aJJaHHOTO
penepryapa. Pabota Has
omuOKaMu
62 [IpakTrueckoe 2 4.2 OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS 1 JIOI «Opuon» (3an YcTHBIM onpoc.
MO3UIIMK KOpITyca JpKa3 TaHLa xopeorpadun)
63 [TpakTryeckoe 2 4.3. Tloustus isolation u level. JIIOLT «Opuon» (3a1 YcTHBIH ompoc
Meroauka nzyuenus isolation na xopeorpadun)
paznuuHbix levels
64 ITpakTHyeckoe 2 4.3 IonsTus isolation u level. JIOL «Opuon» (3a1 [lenarornyeckoe
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Mertoarka uzyuenus isolation na xopeorpadumn) HaOJIrI0IeHHE.
paznuynbix levels
65 [TpakTryeckoe 4.3 Tlousitus isolation u level. JIOLT «Opuon» (3a1 AHaIIN3 UCTIOTHEHUS
Meroauka nzyuenus isolation na xopeorpadumn) yIpaKHEHUH.
paznuuHbix levels
66 [TpakTuueckoe 4.4 Vzyyenue isolation rososer JIOLL «Opuon» (3ai BukTopuna
xopeorpadun)
67 [TpakTuaeckoe 4.4 Nzyyenue isolation rososer JIOL «Opuon» (3ai KoHTposb BBITTOIHEHUS
xopeorpadumn) yIpaKHEHHI.
68 [TpakTaeckoe 4.4 Vzyyenue isolation rososer JIOL «Opuony (3ai AHanu3 3aHATUS
xopeorpadumn)
69 [IpakTHueckoe 4.5 Ilneun Accents (BBepx, BHU3, JIOL «Opuon» (3an TectupoBanue.
Briepen, Hazan). [lonykpyr. Kpyr xopeorpadum)
70 [IpakTHueckoe 4.5 Ilneun Accents (BBepx, BHU3, JIOL «Opuon» (3an CBoOoIHBIH ompoc.
Briepen, Hazan). [lonykpyr. Kpyr xopeorpadu)
71 [IpakTHueckoe 4.5 Ilneun Accents (BBepx, BHU3, JIOL «Opuon» (3an PaGora nag ommbkamu
Briepen, Hazan). [lonykpyr. Kpyr xopeorpadun)
72 IIpaxTueckoe 4.6 N3yuenue isolation rpyanoii JIOL «Opuon» (3a1 AHanu3 UCTIOJTHEHUS
KJIETKH (CHUJIS U CTOSN) xopeorpadun) YIOpaXHECHHI.
73 IIpaxTueckoe 4.6 N3yuenue isolation rpyanoii JIOLL «Opuon» (3an KoHTposb BeINIOIHEHUS
KJIETKHU (CHJIA U CTOSA) xopeorpadun) TBOPYECKOTO 3aJJaHUs.
74 IIpakTnueckoe 4.6 N3yuenue isolation rpyanoii JIOLL «Opuon» (3an Pabora Haj ommbkamu
KJIETKHU (CHJIA U CTOSA) xopeorpadun)
75 [TpakTryeckoe 4.7 Uzyuenne isolationpelvis B JIOL «Opuon» (3an BukropuHa.
IIOJIYTIPUCENAHUH xopeorpadun)
76 [TpakTryeckoe 4.7 Usyuenne isolationpelvis B JITOLT «Opuon» (3a1 [IpakTryeckue moKassl.
HOJYIPUCETAHUU xopeorpadun)
77 [TpakTryeckoe 4.7 Usyuenue isolationpelvis B JITOLT «Opuon» (3a1 [lemarornueckoe
HOJYIPUCETAHUU xopeorpadun) HaOJIr0/1IeHue
78 [TpakTryeckoe 4.8 Usyuenue isolation uor (ctos) JIIOLT «Opuon» (3a1 TectupoBanue
xopeorpadun)
79 [MpakTHueckoe 4.8 Uzyuenne isolation xor (ctost) JITOIT «Opuon» (3an [TpomexyTOUHBIH
xopeorpadun) KOHTPOJIb.
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80 [TpakTryeckoe 2 4.8 Usyuenue isolation uor (cTos) JIOLT «Opuon» (3a1 DpoHTAIBHBIIH OMPOC
xopeorpadun)
81 [IpakTrueckoe 2 4.9 Usyuenue isolation pyk (cros, JIOLI «Opuon» (3ain Buxkropuna
cuzst) xopeorpadun)
82 [IpakTrueckoe 2 4.9 Usyuenue isolation pyk (cros, JIOLI «Opuon» (3an Cnaya HOpMaTHBOB.
cust) xopeorpadun)
83 [TpakTuyeckoe 2 4.9 Usyuenue isolation pyk (cros, JIOLT «Opuon» (3a1 3auer
CHIs) xopeorpadumn)
36 Paznea S. 'mmHacTHKa
84 Komb6unupona 2 5.1 Yopaxsnenus aiisa cron JIOL «Opuon» (3an AHanu3 BBIINOJIHEHUS
HHOE xopeorpadum) YIPaKHEHU.
85 Komb6unupona 2 5.1 Yopaxsnenus ajisa cron JIOL «Opuon» (3an [lenarornueckoe
HHOC xopeorpadu) HaOJI0IeHUE
86 Komb6unupona 2 5.2 Ynpaxnenus Ha BeIBOpoTHOCTh | HFOL[ «Opuon» (3an AHanu3 TBOPUYECKOU
HHOE xopeorpadum) AKTHUBHOCTH.
87 Kom6unupona 2 5.2 Ynpaxnenus Ha BeIBOpoTHOCTh | HFOL «Opuon» (3an Kontpous 3a
HHOE xopeorpadun) YCIIEBAEMOCTHIO.
88 Kombunuposa 2 5.2 Ynpaxsenus Ha BeIBOpoTHOCTh | JFOLL «Opuon» (3an Pabora Hajg ommbkamu
HHOE xopeorpadun)
89 Kombunuposa 2 5.3 YnpaxHeHus Ha THOKOCTb JIOLL «Opuon» (3an TBOpYeckuil OTYET.
HHOE BIIEpE]T xopeorpadun)
90 KomOuamMpOoBa 2 5.3 YupaxHeHus Ha THOKOCTh JIOLL «Opuon» (3ai [IpakTHveckue mokassl.
HHOE BIIEpE]] xopeorpadun)
91 KomOunuposa 2 5.4 Pa3zBuTtue ruOKOCTH Ha3aa JIOL «Opuony (3an AHanm3 npojeiaHHON
HHOE xopeorpadun) paboThI.
92 KomOunuposa 2 5.4 Pa3BuTtne ruOKOCTH Ha3aa JIOLI «Opuony (3an VYcrHbIH onpoc
HHOE xopeorpadun)
93 KomOunuposa 2 5.5 CunoBble yrpakHEHUS TS JIOLI «Opuon» (3an KonTpois ucromHeHus
HHOE MBI YKHBOTA xopeorpadun) yIpaXKHEHHH.
94 Komb6unupona 2 5.5 CunoBble ynpaxxHEHUs IS JIXOL «Opuon» (3an AHanu3 3aHATUs
HHOE MBI YKHBOTA xopeorpadun)
95 KomOunuposa 2 5.6 CusioBbIe yIpakHEHUS JJIs JIOII «Opuony (3an TBopueckue
HHOE MBI CITHBI xopeorpadun) NPaKTUYECKHE TOKA3bI.
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CB0oOOHBINI OITPOC

96 [TpakTuyeckoe 2 5.6 CumnoBble yrnpakHEeHUS JUIs JIOL «Opuon» (3an TBopueckue
MBIIII CITUHBI xopeorpadun) HPAKTHYECKHUE TTOKA3BI.
CBOOOTHBII OIPOC
97 [IpakTrueckoe 2 5.7 CusnoBble ympaKHEHHS IJIs JIOLI «Opuon» (3an [Tenaroruveckoe
MBI HOT xopeorpadun) HAOIOJTIO/ICHNE.
98 [IpakTrueckoe 2 5.7 CusnoBble yrpaKHEHHUS JJIs JIOLI «Opuon» (3an Ompoc
MBIIII] HOT xopeorpadumn)
99 [TpakTryeckoe 2 5.8 Ynpaxuenus na pa3surue mara | JJHOL «Opuon» (3an KonTposns ucronHenus
xopeorpadun) yIIPasKHEHHS
100 [IpakTnueckoe 2 5.9 Ilpeixku JIOL «Opuon» (3an TBopueckue
xopeorpadun) NPaKTHYECKHE TTOKA3bL.
101 [IpakTrueckoe 2 5.9 IpboKKH JIOL «Opuon» (3an CBoOoaHbIit onpoc
xopeorpadun)
102 [IpakTrueckoe 2 Pa3nen 6. «Taneun» urorosoe JIOL «Opuony (3an OT13b1B. UTOTOBBIN
3aHsITHE. xopeorpadumn) KOHTPOJIb.
12 Pa3znen 7. «YMHbIe KAHUKYJIbD)
103 [TpakTryeckoe 2 7.1 IIpocmotp ¢punbpma JIOL «Opuon» AHaIm3 TBOPYECKOTO
«Xopeorpapuyeckuii aHcamOIib 3aJaHus
«Pagyra»
104 Kombunuposa 2 7.2 Okckypeus B «KynbTypHO- IYM, OpmxoHuknaze Buxropuna
HHOE MeToaudeckuii mentp «I[lnanerapuii» | 35
uM. A.A. ®enopoBay
105 Kombunuposa 2 7.3 Ilocemenne KOHIEPTa Hpamreatp, TectupoBanue
HHOE Xopeorpauueckoro KoJjIeKTuBa Meramtypros 28
106 [IpakTnueckoe 2 7.4 Oxckypeus B LleHTpanbHy0 JIOL «Opuon», AHanus KoHILepTa
ropojickyto 6ubdnuorexky um. H.B. aKTOBBIN 3aJl
I'orouis
107 Komb6unupona 2 7.5. MacTtep-kiacc 1o JIXOL «Opuon» (3an BuxTtopuna
HHOE COBPEMEHHOMY TaHILy xopeorpadun)
108 [IpakTnueckoe 2 7.6 OTYeTHBIN KOHIIEPT CTYAUU KoHueptHsliii 3an AHanu3 KoHIlepTa
HTroro 216
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Komurer o0pa3oBanus U HayKu agMuHucTpauuu r. HoBoky3Henka
MyHununajgbHoe aBTOHOMHOE YUpek/AeHHe JONO0JHUTEIbLHOr0 00pa3oBaHus
«JleTcko-roHoIeCKU HeHTp «Opuon»

YTBEPXJIAIO COI'JTACOBAHO
3amecTuTens gupekropa no YBP PykoBoauresb CTPYKTYPHOI'0 MOAPAa3AeIeHUS
Jlunarosa C.H. Teabnosa B.K.
THOJMNUCH TIOJINUCH
« » 2018 r. « » 2018 r.

Kanengaphsiii yueOHbIN rpaduk
[To nonosHUTENBLHON 00IIE00PA30BATENBHON 00IIIEpa3BUBAIOIIEN TPOrpaMMe
1o Kypcy o0yueHust xopeorpaduu «Y AMBUTEIbHBIA MUP TAHIIA»
5 roga oOy4YeHHUsI, TPYIIIbI « »
Ha 2018-2019 yu. r.

(®HO 1moIHOCTHIO)

rneagarora J01oJHUTEIIBHOTI'O O6p2130BaHI/IH
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Ne | Mecsan | Yucsio | Popma | Kou-Bo Tema 3ansATUA Mecro DopmMa KOHTPOJISA
n/n 3AHATUA qacoB IIPOBCACHUSA
1 KomOuamMpOB 2 Pasnen 1. «TanueBajsbHOE JIOL «Opuony (3an Buxkropuna
aHHOE nckyccTBo» BBognoe 3anstue. Th. | xopeorpadumn)
BxoaH0#i KOHTPOJIb
60 Pasznea 2. Kinaccnueckuii Taneny
2 KomOuamIpOB 2 2.1.Battementtendupique JIOLL «Opuon» (3ar AHaIM3 TBOPYECKUX
aHHOE xopeorpadumn) ITOKa30B.
3 [TpakTryecko 2 2.1.Battementtendupique JIOL «Opuon» (3a1 AHanu3 BBITIOJTHEHHOUTO
e xopeorpadumn) 3aJIaHHS
4 KomOunupos 2 2.2. Battement battu JIOL «Opuon» (3an KonTponb npaktuueckux
aHHOE xopeorpadumn) 3aJIaHUM.
5} [IpakTuuecko 2 2.2. Battement battu JIOL «Opuon» (3an YcTHbI# onpoc
e xopeorpadumn)
6 [IpakTuecko 2 2.3. Battement soutenu JIOL «Opuon» (3an Kontpouns 3a
e xopeorpadum) BEITIONTHEHWEeM Battement
soutenu.
7 [TpakTudecko 2 2.3 Battement soutenu JIOLL «Opuon» (3ai [TpakTH4eckwii mokas.
e xopeorpadun)
8 [TpakTryecko 2 2.4 Grand battement jete JIOLT «Opuony (3an Konrtpos 3a
e xopeorpadun) BeInoHeHHeM Grand
battement jete.
9 [TpakTHuecko 2 2.4 Grand battement jete JIOLL «Opuon» (3an ®poHTaNBHBIN 0NpoC
e xopeorpadun)
10 [IpakTnaecko 2 2.5 Battement fondu JIOLL «Opuon» (3a1 KonTpons 3a
e xopeorpadum) BBITIOJTHEHHEM Battement
fondu.
11 [TpakTryecko 2 2.5. Battement fondu JITOLT «Opuon» (3an CBOOOIHBIH OMpOC
e xopeorpadun)
12 [TpakTruecko 2 2.6. Battement frappe. Battement JIOII «Opuony (3an Kontposns 3a
e double frappe xopeorpadun) BBITTOJIHEHUEM

TBOPYECCKOT'O 3a1aHUs.
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13 [IpakTruecko 2.6. Battement frappe. Battement JIOLI «Opuon» (3ain AHaM3 TBOPYECKUX
e double frappe xopeorpadun) MIOKa30B.
14 [TpakTryecko 2.7. Petit battement sur le cou-de- JIOLT «Opuon» (3a1 Konrpois 3a
e pied xopeorpadun) BBITIOJTHEHUEM
TBOPYECKOT'O 3a/[aHu,
MOCTAaHOBKA Ha CIICHE.
15 [TpakTryecko 2.7. Petit battement sur le cou-de- JIOLT «Opuon» (3a1 3auer
e pied xopeorpadun)
16 [TpakTryecko 2.8. Port de bras (IV-VI) JIOL1 «Opuon» (3an AHaJIN3 UCTIOTHEHUS
e xopeorpadun) Portdebras (IV-VI).
17 [TpakTryecko 2.8. Port de bras (IV-VI) JIOL1 «Opuon» (3a1 AHaJM3 TBOPYECKHUX
e xopeorpadum) MTOKAa30B.
18 [TpakTryecko 2.9. Arabesque. 1-ii arabesque, 2-ii | AFOL] «Opuon» (3an KoHTpomns npakTrHuecKkux
e arabesque xopeorpadun) 3aJIaHUM.
19 [TpakTryecko 2.9. Arabesque. 1-ii arabesque, 2-ii | AFOL] «Opuon» (3an Kontpons ucnonHenus
e arabesque xopeorpadumn) Arabesque. 1-
narabesque, 2-
Harabesque
20 IIpaxTruecko 2.10 . BpameHnus Ha cepevse, 110 JIOLL «Opuon» (3a1 KoHTponb npakTuieckux
e JIMaroHan xopeorpadun) 3aJIaHuM.
21 IIpaxTruecko 2.10 . BpaiueHnus Ha cepeamHe, 110 JIOLL «Opuon» (3a1 AHanus npoaenaHHoON
e JMaroHaJu xopeorpadun) paboThI
22 [TpakTruecko 2.11. Tours. IToarotoBka k JIOLI «Opuony (3an [Tenaroruyeckoe
e W3YYEHHUIO xopeorpadun) HaOJI0IeHueE.
23 [IpakTuuecko 2.11. Tours. [TonroToBka K JIOL «Opuon» (3an KoHnTponb npaktudeckux
e U3YYEHUIO xopeorpadun) 3a7aHuil.
24 [TpakTdecko 2.12 Pas assemble JIOLL «Opuon» (3ai BukTopuna.
e xopeorpadun)
25 [TpakTHuecko 2.12 Pas assemble JITOI1 «Opuon» (3an [MpakTrueckuii moka3
e xopeorpadun)
26 [TpakTryecko 2.13 Grand assemble JIIOLT «Opuon» (3a1 TectupoBanue.
e xopeorpadun)
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27 [TpakTryecko 2 2.13 Grand assemble JIOLT «Opuon» (3a1 Pabora Haj ommOKamMu
e xopeorpadun)
28 [IpakTruecko 2 2.14Pas chasse JIOLI «Opuon» (3an AHanu3 ucnoaHeHus Pas
e xopeorpadumn) chasse.
29 [IpakTruecko 2 2.14Pas chasse JIOLI «Opuon» (3ain KoHTposb npakTraeckux
e xopeorpadumn) 3aJlaHuM.
30 [TpakTryecko 2 2.15Pas glissade JIOLT «Opuon» (3a1 Y CTHBIH ompoc.
e xopeorpadun)
31 [TpakTryecko 2 2.15Pas glissade JIOL «Opuon» (3an KoHTpomb BBIIOTHEHUS
e xopeorpadun) Pas glissade
52 Pa3nen 3. Hapoano-cuenuveckuii
TaHel
32 KomOuHMpOB 2 3.1YkpauHckuit TaHell. JIOL «Opuon» (3an KonnexrusHoe
aHHOE benopycckuii Tanen. MongaBckuii xopeorpadun) 00CyXJIeHUE.
TaHeIl.
33 [IpakTnaecko 2 3.2Tlonynpucenanust u 60bLINE JIOLL «Opuon» (3a1 KoHnTpons ucnonsuenus
e npucenanus (plie) mo 1-i, 2-i, 5-i xopeorpadumn) TBOPYECKOTO 3aJIaHUs
MO3UIUSM
34 Kom6unmpos 2 3.3VnpaxHeHue Ha pa3BUTHE JIOL «Opuon» (3an KoHTpouss npakTnaeckux
aHHOE MOJIBKHOCTHU CcTOIIHI (battement xopeorpadum) 3aJlaHuM.
tendu). [lepeBoj ¢ HOCKa Ha KaOJTyK.
35 KomOunupon 2 3.4Manenbkue 6pocku JIOLL «Opuon» (3a1 AHanu3 TBOPYECKOTO
aHHOE (battementtendujete) - ¢ ykomom xopeorpadumn) 3aJaHusI
(pique);
36 [TpakTryecko 2 3.5Kpyr HOTOi1 10 1Moy HOCKOM JIOL1 «Opuon» (3an Kontpons 3a
e (rond de jambepar terre c plie) xopeorpadumn) BBHITIOJTHEHHEM
«BOCHMEPKa TBOPYECKOTO 3a/IaHUSI.
37 Kom6unamIpOB 2 3.6IMonroroBka k BepeBouke Ha 90* | JTFOL[ «Opuon» (3an KonTtponb npaktruueckux
aHHOE xopeorpadun) 3aJlaHuM.
38 [IpakTruecko 2 3.7Kabny4Hoe ympakHEeHHe JIOI «Opuon» (3an AHanu3 npojenaHHon
e xopeorpadun) paboThI
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39 KomOununpos 3.8 IpoOHBIC BHICTYKUBAHUS JIOLI «Opuon» (3ain AHau3 BBIMOJTHEHUS
aHHOE xopeorpadun) yYIpaXHEHUH.
40 [IpakTruecko 3.9MemieHHBIA TOABEM HOTU JIOLI «Opuon» (3an Ilegarornueckoe
e (releve lent) xopeorpadumn) HaOJII0ICHNE
41 KomOununpos 3.10bounbmeopocku (Grand JIOLI «Opuon» (3ain Kontposs 3a
aHHOE battement tendu jete) xopeorpadumn) BBIITOJIHCHUEM
TBOPUYECKOTO
42 [IpaxTruecko 3.11PackpeiBanue Horu Ha 90* JIOL «Opuon» (3an KoHTposb nocTaHoBKH
e (developpe). xopeorpadumn) Ha CIIEHE.
43 KomOunnpos 3.11PackpriBanue HorH Ha 90* KoHTpoJb mocTaHOBKH
aHHOE (developpe). Ha CIICHE.
44 Kom6unupon 3.123ur3aru onunapusie u 1BoiHbIe | JJFOLl «Opuony (3an Korpoub 3a
aHHOE MIOBOPOTHI CTOTIBI xopeorpadumn) UCTIOJTHEHUEM
yYIOpaXHEHUH Ha
pa3BUTHE TUIACTUYHOCTH.
45 IIpaxTruecko 3.123ur3aru oguHapHsie 1 aBoiHble | JFOLl «Opuon» (3an YeTHBIN onpoc
e ITOBOPOTHI CTOIIBI xopeorpadumn)
46 Kom6unmpos 3.130cHOBHBIE ABUKEHUS JIOL «Opuon» (3an KonTposns 3a
aHHOE YKPauHCKOTO TaHIIa xopeorpadun) BBINOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUSI.
47 IIpaxTruecko 3.130cHOBHBIE ABUKEHHUS JIOLL «Opuon» (3a1 KoHTponb npakTuieckux
e YKPAaWHCKOTO TaHIIA xopeorpadun) 3aJIaHuM.
48 KomOunupon 3.140cHOBHBIE ABMKEHUS JIOLL «Opuon» (3a1 KoHTponb npakTuieckux
aHHOE MOJIJIaBCKOTO TaHIIa xopeorpadun) 3aJIaHHH. .
49 [IpakTuecko 3.140cHOBHBIC TBHKCHUS JIOI «Opuon» (3an CB0OOIHBII OMpOC
e MOJIIABCKOTO TaHIIA xopeorpadumn)
50 KomOunupon 3.150cHOBHBIE ABMKEHUS JIOL «Opuon» (3an AHanu3 3aHATHUs.
aHHOE 0enopyccKoro TaHa xopeorpadumn)
51 [TpakTruecko 3.150CHOBHBIE IBUKEHUS JIOII «Opuony (3an Pabora Hag ommoOkamMu
e 0e0pyCcCcKOoro TaHa xopeorpadun)




163

52 KomOununpos 2 3.16Bpamienus o 1uaroHaiu, JIOLI «Opuon» (3ain Kontposs 3a
aHHOE 10 TIPSIMOIA, TIO KPYT'Y xopeorpadumn) BBITTOJIHEHUEM
TBOPUYECKOTO 3aJaHMUS.
53 [IpakTuuecko 2 3.16Bpaiienus no nuaroHaiiu, JIOL «Opuony (3an Pabora Hax ommbOkaMu
e 10 TIPSIMOM, 110 KPYTy xopeorpadun)
o4 KomOuamMpOB 2 3.17TanneBanbabie komOuHaiuu B | JAFOL] «Opuon» (3ai AHanu3 BIMOTHEHUS
aHHOe XapakTepe MpOoilIeHHBIX xopeorpadumn) yIpaKHEHUS
HallMOHAJIbHOCTEM. TaHUEBAJIbHBIX
KOMOWHAIINH.
55 [IpakTuuecko 2 3.17TanueBanbubie komOuHamu B | 0Ll «Opuon» (3an AHanu3 TBOPYECKUX
e XapakTepe MPOMIeHHBIX xopeorpadumn) MTOKa30B.
HallMOHAJIbHOCTEM.
56 Komb6unupos 2 3.18TanueBanbHbIE 3TIOABI B JIOL «Opuon» (3an Konkypc Ha nmyummit
aHHOE XapakTepe MPOoMIeHHBIX xopeorpadum) TAHIEBAJIbHBIN 3TIO/I.
HAI[MOHAJILHOCTEH.
57 [IpakTruecko 2 3.18TanueBanbHbIE 3TIO/BI B JIOL «Opuon» (3an AHanu3 TBOPYECKOTO
e XapakTepe NpONHJEeHHBIX xopeorpadumn) 3a/1aHus
HaIlMOHAJIbHOCTEH.
60 Pa3nen 4. CoBpeMeHHBIH TaHel|
58 KomOunupon 2 4.1Metonuka u3y4yeHus donee JIOLL «Opuon» (3a1 KonTpons 3a
aHHOE CJIOXKHBIX 1solation Ha pa3IMYHbIX xopeorpadumn) BBIITOJIHEHUEM
levels.IIpome:xyToUHBIH TBOPYECKOT'0 3a/1aHUsl.
KOHTPOJIb.
59 Kom6unmnpos 2 4.1Metoauka uzyueHus oosee JIOL «Opuon» (3an Pabora Hax ommOkamu.
aHHOE CJIO’KHBIX isolation Ha pa3nUYHBIX xopeorpadun)
levels.
60 IIpakTnuecko 2 4.1Metonuka u3ydeHus donee JIOL «Opuon» (3an YcTHBIN onpoc
e CJIOXKHBIX 1solation Ha pa3IMYHbIX xopeorpadumn)
levels.
61 [TpakTruecko 2 4.2 N3zydenue isolation TrooBbI JIOII «Opuony (3an KonTtponb uciomnenus
e xopeorpadun) isolation roJoBBI.
62 [IpakTnuecko 2 4.2 N3ydenue isolation ToJIOBBI JIOL «Opuon» (3an Pabota Hag ommOkamu.
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e xopeorpadun)
63 [IpakTuuecko 4.2 N3ydenue isolation TroioBbI JIOL «Opuony (3an OpoHTaTBHBIN OIPOC
e xopeorpadun)
64 [IpakTuuecko 4.3 Isolation meueit JIOL «Opuony (3an Amnamu3 Isolation meueit
e xopeorpadun) (ctrosu B
MOJTYIIPUCEAAHUUBBICTYTI
JICHUM.
65 [TpakTrdecko 4.3 Isolation mieueit JIOL «Opuon» (3an Kontpons 3a
e xopeorpadumn) BBITIOJITHCHHEM
TBOPYECKOTO 3a/1aHUsI.
66 [IpakTuecko 4.3 Isolation mneueit JIOL «Opuon» (3an CBOOOIHBII OMpOC
e xopeorpadumn)
67 [IpakTuuecko 4.4 Tsolation rpyIHOM KIETKH JIOL «Opuon» (3an AHanu3 TBOPYECKOTO
e xopeorpadumn) 3a/IaHMS.
68 [IpakTuuecko 4.4 Tsolation rpyIHOM KIETKH JIOL «Opuon» (3an [legarornyeckoe
e xopeorpadun) HaOII0ICHUE.
69 [IpaxkTruecko 4.4 Isolation rpyAHOMN KJIETKU JIOL «Opuon» (3an KoHTpouss npakTrnueckux
e xopeorpadun) 3aJJaHuM.
70 [IpakTruecko 4.5 Isolation Bepxa kopmyca JIOL «Opuon» (3an KoHntposns nenonnenus
e xopeorpadun) Isolation Bepxa kopmyca
(ctos):
71 IIpakTnaecko 4.5 Isolation Bepxa kopmyca JIOLL «Opuon» (3a1 Side stretch ¢
e xopeorpadun) nocyienyroumM twist u
HaKJIOHOM BIIEpE].
72 [IpakTnaecko 4.5 Isolation Bepxa kopmyca JIOLL «Opuon» (3a1 @DpoHTANBHBIN OIPOC.
e xopeorpadun)
73 [TpakTryecko 4.6 Isolation pelvis. Yip cross — JIOLL «Opuon» (3an AHanu3 TBOPYECKOTO
e JINaroHalb. xopeorpadun) 3a/IaHMS.
74 [TpakTryecko 4.6 Isolation pelvis. Yip cross — JIOLL «Opuon» (3an KoHTposnb npakTHueckux
e JIMaroHaJb. xopeorpadun) 3aJlaHuM.
75 [TpakTryecko 4.6 Isolation pelvis. Yip cross — JIOLT «Opuon» (3a1 [Temarornueckoe
e JIMaroHaJb. xopeorpadun) HaOJI01eHNe
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76 [IpakTruecko 2 4.7 Isolation Hor (ctos): [Tomykpyr | AFOLl «Opuon» (3an YcTHBIN ompoc.
e konena.Ribberlegs. xopeorpadun)
7 [IpakTruecko 2 4.7 Isolation Hor (ctos): [Tomykpyr | AFOLl «Opuon» (3an Kontposb ucnonHenus
e konena.Ribberlegs. xopeorpadum) Ribberlegs.
78 [IpakTuuecko 2 4.7 Isolation Hor (ctos): Iomykpyr | AOLL «Opuon» (3an AHanu3 TBOPYECKOTO
e kojeHa.Ribberlegs. xopeorpadun) 3aJIaHHs
79 [IpakTuuecko 2 4.8 Isolation pyk JIOL «Opuon» (3an AHanu3 UCIIOJTHEHUS
e xopeorpadun) Isolation pyk.
80 [IpakTuuecko 2 4.8 Isolation pyk JIOL «Opuon» (3an KonTponb npaktuueckux
e xopeorpadumn) 3aJIaHUM.
81 [IpakTuecko 2 4.8 Isolation pyx JIOL «Opuon» (3an @pOHTaIBHBIN OIPOC
e xopeorpadum)
82 [IpakTuecko 2 4.9 N3zyuenue cnienuanbHbIX levels JIOL «Opuon» (3an [IpakTHueckuit mokas.
e isolations xopeorpadpun)
83 [IpakTuecko 2 4.9 N3zyuenue cienuanbHbIX levels JIOL «Opuon» (3an PaGora Hag ommbOkamu.
e isolations xopeorpadun)
84 IIpakTnaecko 2 4.9 N3yuenue crnenuanbeHbix levels | IFOLL «Opuon» (3an CB00oHBII onpoc
e isolations xopeorpadun)
85 [IpakTnaecko 2 4.10Lift ronoBsI U 1IEH. JIOLL «Opuon» (3a1 KoHnTpons ucnonuenus
e Lift rpyHOM KJIETKU U J)KHMBOTA. xopeorpadun) TBOPYECKOTO 33JIaHHUS.
86 [IpakTnaecko 2 4.10Lift ronoBsI U 1IEH. JIOLL «Opuon» (3a1 Amnanu3 BeinonHenus Lift
e xopeorpadun) KopIryca ¢
OJTHOBPEMEHHBIM
OJABEICHUEM HOT B squat
sit TO3UIIHUIO.
87 IIpakTnuecko 2 4.10Lift rpynnoii knetku u xuBota | JJFOL] «Opuon» (3an YcTHBIN onpoc
e xopeorpadun)
28 Pasznen 5. 'mmHacTHKa
88 KomOunanpos 2 5.1YmpaxHeHus 11st CTOM JIOII «Opuony (3an AHanmu3 3aHATHUA.
aHHOE xopeorpadun)
89 KomOunupos 2 5.1 YnpaxHeHust 1l CTOII JIOLI «Opuon» (3an KoHTpomnb nmpakTHuecKux
aHHOE xopeorpadun) 3aJJaHUH.
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90 KomOununpos 5.2 Yopaxnenus Ha BRIBOpoTHOCTh | JIFOL[ «Opuon» (3an KonTposib npaktuueckux
aHHOE xopeorpadun) 3aJaHHM.
91 KomOununpos 5.2 Yopaxnenus Ha BoIBOpoTHOCTHh | JIFOL[ «Opuon» (3an YcrHblii onpoc
aHHOE xopeorpadumn)
92 KomOuamMpOB 5.3 YnpaxHeHus Ha THOKOCTh JIOL «Opuony (3an Kontposns 3a
aHHOE BIIEpE] xopeorpaduu) BBIIOJIHEHUEM
yIpakHEHUS Ha
rMOKOCTb BIEPES.
93 KomOuHmMpOB 5.3 YupaxHeHus Ha THOKOCTh JIOL «Opuony (3ai AHaIM3 TBOPUYECKUX
aHHOE BIIEPE]] xopeorpadun) IIOKa30B.
94 KomOunupon 5.4 Pa3Butue ruOKOCTH Ha3za JIOL «Opuon» (3an KonTposns 3a
aHHOE xopeorpadun) BBINOJIHEHUEM
yYIOpaXHEHUH Ha
pa3BuTHE T’MOKOCTH
Ha3al.
95 Kom6unmpos 5.5 CunoBble ynpaxHEHUs IS JIOL «Opuon» (3an KonTposns 3a
aHHOE MBILII] )KHUBOTA xopeorpadun) BBINOJIHEHUEM
YIpaKHEHUH.
96 KomOunupon 5.6 CusnoBble ynpaxHEeHUs JUIs JIOLL «Opuon» (3a1 KonTpons 3a
aHHOE MBIIIIL] CIIMHBI xopeorpadumn) BBIITOJIHEHUEM
TBOPYECKOT'0 3a/1aHUs.
IIpakTrueckuil mokas
97 KomOunupon 5.7 CunoBble ynpaxxHEHUS IS JIOLL «Opuon» (3a1 KonTpons 3a
aHHOE MBIIIIL] CIIMHBI xopeorpadumn) BBIITOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO 3a/1aHUs,
MTOCTAHOBKA Ha CIICHE.
98 KomOunupon 5.8 Ynpaxuenus Ha pa3sutue mara | JFOL «Opuon» (3an KoHTponb npakTuyeckux
aHHOE xopeorpadun) 3aJIaHNM.
99 KomOunupon 5.8 Ynpaxuenus Ha pa3sutue mara | J{FOL «Opuon» (3an AHanu3 npoaenaHHoN
aHHOE xopeorpadun) paboThI
100 Komb6unamIpOB 5.9 IpbiKKH JIOI «Opuon» (3an [Tenaroruyeckoe
aHHOE xopeorpadun) HaOJI0ICHUE.
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101 KomOununpos 2 5.9 IpbDKKH JIOLI «Opuon» (3ain KoHTposb npakTraeckux
aHHOE xopeorpadun) 3aJaHHM.
102 [IpakTnuecko 2 Pa3zgen 6. «Tanen» uroropoe JIOL «Opuon» (3an OT3b1B. UTOTOBBIN
e 3aHATHE. xopeorpadum) KOHTPOJIb.
HNTOroBblii KOHTPOJIb
12 Pa3zgea 7. «YMHBIe KAaHUKYJIbD)
103 IIpakTruecko 2 7.1 IIpocMOTp XyHOkKECTBEHHOTO HO11 «Opuon» (3an
P p " P XYy " JFOIL «Op ( AHKETHpOBaHUE
e ¢unbma "llnennuku Teprncuxopsl xopeorpadun)
104 [IpakTuuecko 2 7.2 Tlocenienre 0OTYETHOTO Konuepthslii 3an
e KOHI[EPTa XOpeorpadhuueckoro TectupoBanue
KOJIJIEKTUBA
105 IIpakTruecko 2 7.3 IIpocMOTp XyIOKECTBEHHOTO IO «Opuony (3an
p P P Xy AOL «Op ( Pabora Han ommbOkamu
e ¢miema «Vcropust 6anepuHbD) xopeorpadumn)
106 IIpakTruecko 2 7.4 TaHIeBaIbHBIN MacTep-KiIacc TOI «Opuony (3ain
p . 1 P AIOLL «Op ( Pabora Han ommbOkamu
e «Hip-hop» xopeorpadun)
107 IIpakTruecko 2 7.5 Dkckypcus B My3ei-3anoBeqHuk | KpemoctHoi mpoesn, 1 .
p IKCKYP Y g p pOe3L, TBopueckuit oruer
e «Ky3Henkas Kpernoctby
108 ITpakTHyecko 2 7.6 OTYETHBIN KOHIEPT CTYIUHU Konueprasrii 3an o
. p HepT CTyn 1ep TBopueckuit oTyer
HTroro 216
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Komurer o0pa3oBanus u Hayku agMuHucTpanuu r. Hopoky3Henka
MyHuUOMNaJdbHOEe ABTOHOMHOE Y4UpeK/IeHHre T0MOJTHUTEIbHOr0 00pa3oBaHus
«/JleTrcko-roHomeckuii HeHTp «Opuon».

YTBEPKJIAIO COI'IACOBAHO
3amecTuTe b TUPEKTOpPa Mo YBP PykoBoauTesib CTPYKTYPHOTO MOApPAa3/ieIeHUs
Jlunmatosa C.H. TeasnoBa B.K.
IIOAITUCH IIOAITUCH
« » 2018 r. « » 2018 r.

Kanennapusiii yueOHbIi rpaduk
[To nonosHUTENBLHON 00IIE00PA30BATENBHON 00IIIEpa3BUBAIOIIEN TPOrpaMMe
10 Kypcy oOyueHus: xopeorpaduu «Y IMBUTEIbHBIA MUP TAHIIA)»

6 roma o0ydeHust, TpyHIbl « »
Ha 2018-2019 yu. r.

(®UO monHOCTHIO)
neaarora A0nNOJHUTEIIbHOTO O6pa30BaHI/I${
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Ne | Mecsan | Uucao | Popma | Koia-Bo Tema 3ansaTUA MecTto dopma KOHTPOJIS
n/n 3aHATUA qacoB IPOBCACHUA
1 Kom6unupon 2 Pazgea 1. «TanueBajibHOE JIOL «Opuon» (3an Bukropuna
aHHOE HcKyccTBo» BBomHoe 3ansitue. Th. | xopeorpadum)
BxoaHo#i KOHTPOJIb
60 Pa3nen 2. Kinaccnueckuii Tanen
2 Kom6unmpos 2 2.1 Passe JIOL «Opuon» (3an TectupoBanue.
aHHOE xopeorpadumn)
3 [IpakTuecko 2 2.1 Passe JIOL «Opuon» (3an AHanu3 TBOPUYECKUX
e xopeorpadu) MTOKAa30B.
4 [IpakTnuecko 2 2.2 Battement developpe JIOL «Opuon» (3an Habmonenue.
e xopeorpadun)
5 [TpakTryecko 2 2.2 Battement developpe JIOL «Opuon» (3an KonTtpons TBOpuecKrX
e xopeorpadumn) 3aJIaHUM.
6 [TpakTudecko 2 2.3 Battement developpe tombe JIOL «Opuon» (3ai AHaIM3 UCTIOTHCHHUS.
e xopeorpadun)
7 [TpakTruecko 2 2.3 Battement developpe tombe JIOLI «Opuony (3an Pabota Han ommbkamu
e xopeorpadun)
8 Komounupon 2 2.4 Grand battement jete JIIOLT «Opuony (3an KoHTposb ucnosHeH s
aHHOE xopeorpadun) Grand battement jete.
9 [TpakTruyecko 2 2.4 Grand battement jete JIIOLT «Opuony (3an KonnexTuBHOE
e xopeorpadun) 00CYyXKIeHHE
10 [TpakTryecko 2 2.5 Grand battement jete pointe JIIOLT «Opuony (3an Amnanus 3ansatus. Pabora
e xopeorpadun) HaJ1 OlIMOKaMHU
11 [TpakTryecko 2 2.5 Grand battement jete pointe JIOLT «Opuon» (3an Amnanus 3ausatus. Pabora
e xopeorpadun) HaJ1 OIIMOKaMHU
12 [TpakTryecko 2 2.6 Grand battement jete balance JIOLL «Opuon» (3an Omnpoc.
e xopeorpadun)
13 KomOunupon 2 2.6 Grand battement jete balance JIOL «Opuon» (3an Kontpons 3a
aHHOE xopeorpadumn) BBIITOJIHEHUEM

TBOPYCCKOI'O 3aaHUs.
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14 [IpakTHuecko 2.7 Arabesque. 3-iiarabesque, 4- JIOLI «Opuon» (3ain Kontposs 3a

e farabesque xopeorpadumn) BBIIIOJIHCHUEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUsl.

15 [IpakTuuecko 2.7 Arabesque. 3-iiarabesque, 4- JIOL «Opuony (3an AHaJi3 NOCTaHOBKY Ha
e Harabesque xopeorpadun) CIICHE.

16 [TpakTuyecko 2.8 Pas de bourree. Pas de bourree JIOL1 «Opuony (3an AHaJIN3 BBICTYIJICHHUS.
e en dehors, en dedans xopeorpadumn)

17 [TpakTryecko 2.8 Pas de bourree. Pas de bourree JIOL1 «Opuon» (3ai YCTHBIH onpoc.
e en dehors, en dedans xopeorpadumn)

18 KomOuHMpOB 2.9 TourclVno3uuuu. Tour ¢ V JIOL «Opuon» (3an AHanu3 npojeIaHHON
aHHOE nosunnu. Endehors. Endedans xopeorpadumn) paboTHI.

19 [IpakTuecko 2.9 TourclVnozuuuu. Tour ¢ V JIOL «Opuon» (3an PaGora Hag ommbOkamu.
e no3unuu.Endehors. Endedans xopeorpadumn)

20 [TpakTrdecko 2.10 Sissonne simple JIOL «Opuon» (3an TBopueckuii 3auerT.
e xopeorpadumn)

21 [TpakTrdecko 2.10 Sissonne simple JIOL «Opuon» (3an KonTtpons ucronHenus
e xopeorpadpun) Sissonne simple.

22 [TpakTrdecko 2.10 Sissonne simple JIOL «Opunon» (3an AHanu3 3aHATUS
e xopeorpadun)

23 [TpakTruecko 2.11 Sissonne ouverte JIOL «Opuony (3an Konnextusaoe
e xopeorpadun) 00CYyXKIEHHE.

24 Kom6unmpos 2.11 Sissonne ouverte JIOL «Opuon» (3an KonTponb ucnonnenus
aHHOE xopeorpadun) Sissonneouverte.

25 IIpakTnuecko 2.11 Sissonne ouverte JIOLL «Opuon» (3a1 Pabora Haj ommbKkamu
e xopeorpadun)

26 [IpakTnuecko 2.12 Sissonne fermee JIOL «Opuon» (3an AHanu3 TBOPYECKUX
e xopeorpadun) MTOKAa30B.

27 [IpakTnuecko 2.12 Sissonne fermee JIOL «Opuon» (3an @DpoHTANBHBIN OMpOC.
e xopeorpadun)

28 [IpakTnuecko 2.12 Sissonne fermee JIOL «Opuon» (3an KonTponb ucnonuenus
e xopeorpadun) TBOPUYECKOTO 3aJJaHUs
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29 Kombunupos 2 2.13 Sissonne fondue. Sissonne JIOLT «Opuon» (3an Y CTHBIH ompoc.
AHHOC renverse xopeorpadun) TBOpueckue 3a1aHus.
30 [TpakTryecko 2 2.13 Sissonne fondue. Sissonne JIOLT «Opuon» (3a1 AHau3 TBOPYECKUX
e renverse xopeorpadumn) MTOKA30B.
31 [TpakTryecko 2 2.13 Sissonne fondue. Sissonne JIOLT «Opuon» (3a1 Y CTHBIH ompoc.
S renverse xopeorpadun) TBOpuUeckue 3a1aHus.
52 Pa3nen 3. HapoaHo-cuenuveckuii
TaHel
32 KomOuHMpOB 2 3.1 Lpiranckuit Tanen. Tarapckuit JIOL «Opuon» (3an UccnenoBarenbckas
aHHOE ta”en. Tanuer ctpad [Ipubantuku xopeorpadumn) JeSTeIbHOCTh HA TEMY
(Ocronwus, JIutea, JIaTBHs) «lIpITaHCKHI TaHEI.
TaTtapckuii TaHew.
Tanupsr crpan
[TpubanTuxm.
33 [TpakTryecko 2 3.2 lonynpucenanus u OoJpIIMe JIOL «Opuon» (3an KomnextuBaoe
e npucenanus (plie) mo 4-ii mosunuu | Xopeorpadun) oOCyXKIeHHe
34 Kom6unmpos 2 3.3 YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE JIOL «Opuon» (3an Konnekrusuoe
aHHOE HOJBMKHOCTHU cTombl (battement xopeorpadun) o0cyxJieHne
tendu).
35 KomOunupon 2 3.4 Manenbkue Opocku JIOLL «Opuon» (3a1 KonnexkrusHoe
aHHOE (battementtendujete) - ¢ ykomom xopeorpadumn) 00CyXIeHHE
(pique)
36 [TpakTrdecko 2 3.5 Ynpaxuenus ¢ HeHanpspkeHHoi | {FOLL «Opuony (3an AHam3 TBOPYECKUX
e cromnoii (flic-flac) xopeorpadpun) MIOKa30B.
37 KomOunnpos 2 3.6 Kpyr HOTO#1 110 MOJTy HOCKOM JIOLI «Opuony (3an AHanmu3 3aHATHUA.
aHHOE (rond de jambepar terre c plie) xopeorpadun)
«BOCHMEPKa
38 IIpakTnuecko 2 3.7 llonroroBka k Bepeouke Ha 90* | JIFOLL «Opuon» (3an Pabota Haj ommbKamu
e xopeorpadun)
39 KomMOuaMpOB 2 3.8 Kabmyunoe ynpaxuenue va 90* | IFOL] «Opuon» (3ai Pabora Ha ommbOKkaMu
aHHOE xopeorpadun)
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40 [IpakTHuecko 3.9 Jlpo6HbIEC BHICTYKUBAHUS JIOLI «Opuon» (3ain AHanu3 BBITOJTHECHHOU
e xopeorpadun) paboThI
41 KomOunnpos 3.10 MenneHHbIi MOIBEM HOTH JIOLI «Opuon» (3an Kontposnb ucnonHenus
aHHOE (releve lent) xopeorpadumn) MEJIJICHHOTO MOAbEMa
HorH (releve lent)
42 [TpakTudecko 3.11 Boabmuedbpocku (Grand JIOLL «Opuon» (3ai AHanu3 BBITOJTHCHHUS
e battement tendu jete) xopeorpadumn) O0JIBIINX OPOCKOB
(Grand battement tendu
jete).
43 [IpakTuecko 3.11 bBonpmmedpocku (Grand JIOL «Opuon» (3an CBOOOTHBII OMPOC
e battement tendu jete) xopeorpadumn)
44 Kom6unmpon 3.12 PackpeiBanue Horu Ha 90* JIOL «Opuon» (3an Kontpouns 3a
aHHOE (developpe). xopeorpadumn) BBITIOJTHCHUEM
TBOPUYECKOTO 3aJaHMUS.
45 [IpakTnuecko 3.12 PackpsiBanue Horu Ha 90* JIOL «Opuon» (3an Pa6ota Hax ommbkaMu
e (developpe). xopeorpadumn)
46 Kom6unmpos 3.13 OcHOBHBIE IBHKEHUS JIOL «Opuon» (3an KonTposns 3a
aHHOE I[BITAHCKOTO TaHIIA. xopeorpadumn) UCIIOJTHEHUEM.
47 [TpakTruecko 3.13 OcHOBHBIEC TBUKEHUS JIOLI «Opuony (3an @poHTATBHBIN OIIPOC
e I[BITAHCKOTO TaHIIA. xopeorpadumn)
48 [IpaxkTruecko 3.14 OcHOBHBIE TBUKCHUS JIOL «Opuon» (3an AHann3 TBOPYECKHUX
e TaTapCcKOro TaHIA. xopeorpadumn) MOKa30B.
49 Kom6unmpos 3.14 OcHOBHBIE NBUKEHUS JXOL «Opuon» (3an KoHnTtposns nenonnenus
aHHOE TaTapCcKOro TaHIA. xopeorpadumn) yIPAKHEHHUS.
50 [IpakTnuecko 3.15 OcHOBHBIE IBUKEHHUS TAHIIEB JXOL «Opuon» (3an Kontpouns 3a
e ctpaH [Ipubantuxu (OcToHus, xopeorpadumn) BBHITIOJTHEHHEM
JlutBa, JlaTBus). TBOPYECKOTO 33JIaHUS.
51 Kom6unampoB 3.15 OcHOBHBIE IBUKEHUS TaHIIEB JIOI «Opuon» (3an Pabora Haxg ommbOkamu
ctpad [Ipubantuxu (OcToHus, xopeorpadun)
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aHHOE Jlutsa, JlaTBUSA).
52 KomOunnpos 2 3.16 Bpammenus o quaroHaiy, 1o JIOLI «Opuon» (3an AHaM3 TBOPYECKOTO
aHHOE IpSMOii, IO KPYT'y, KOMOMHALIUU xopeorpadumn) 3aJ1aHusl.
BpaILlCHUH.
53 [IpakTruecko 2 3.16 Bpaiienus 1o quaroHaii, Mo JIOLI «Opuon» (3an KonTposs ucnosnenus.
e IpSMOii, IO KPYT'y, KOMOMHALINU xopeorpadumn)
BpAILlCHUH.
o4 KomOunupon 2 3.17 TanueBanbuble komMOuHanuu B | JJFOLl «Opuon» (3an KonTposns 3a
aHHOE XapakTepe MPOIeHHBIX xopeorpadumn) BBITIOJTHEHHEM
HAIIMOHAJILHOCTEH TBOPYECKOTO 3a/1aHUsI.
55 KomOununpos 2 3.17 TanneBanbubie komOuHamuu B | JJFOLl «Opuony (3an YcTHbI onpoc
aHHOE XapakTepe MPOHICHHBIX xopeorpadumn)
HAI[MOHAJIBLHOCTEN
56 [IpakTuuecko 2 3.18 TaHueBanbHBIE 3TIOIBI B JIOL «Opuon» (3an Kontpouns 3a
e XapakTepe NpOHJEeHHBIX xopeorpadumn) BBIITOJIHEHUEM
HaI[MOHAJILHOCTEHN TBOPYECKOT'0 3a/1aHusl.
S7 KomOunnpos 2 3.18 TaHieBanbHBIE STIOJIBI B JIOLI «Opuony (3an AHanu3 BhIMOJIHEHHON
aHHOE XapakTepe MpoNIeHHBIX xopeorpadumn) paboTsI
HaIIMOHAJIbHOCTEN
60 Pasznen 4. CoBpemMeHHBIH TaHel
58 KomOunupon 2 4.1 Stretch — B obmactu axuna, JIOL «Opuon» (3an Kontpons 3a
aHHOE Oeziep ¥ MO3BOHOYHUKA (JIUIIOM K xopeorpadumn) UCTIOJTHEHUEM
ctaHky). [IpomexyTouHbIit [IPAKTUYECKOr0 IT0Ka3a.
KOHTPOJIb.
59 KomMOuaMpOB 2 4.1 Stretch — B oGmactu axuna, JIOLL «Opuon» (3ai OpOoHTATEHBIA OIIPOC
aHHOE Oezep ¥ MO3BOHOYHUKA (JIUIIOM K xopeorpapun)
CTaHKYy).
60 ITpakTryecko 2 4.2 Contract-release pelvis JIOLL «Opuon» (3an Kontpons 3a
e II03BOHOYHHKA U HAKJIOH KOpIryca xopeorpadun) BBIIIOJTHEHUEM

BIiepe/] (JIMLIOM K CTaHKY).

TBOPYCCKOI'O 3aaHUs.
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61 [TpakTryecko 4.2 Contract-release pelvis JIOLT «Opuon» (3a1 Pa6ora Haj ommOKamMu
c MMO3BOHOYHHKA W HAKJIOH KOpITyCa xopeorpa(bpm)
BIIepe/] (JIMIIOM K CTaHKY).
62 [TpakTudecko 4.3 Plié: demi-plié contract-release JIOLL «Opuon» (3ai Omnpoc.
e Kopiyca. xopeorpadun)
63 [TpakTudecko 4.3 Plié: demi-plié contract-release JIOL «Opuon» (3ai KoHTpomnb ucnonHeHus
e KopIyca. xopeorpadpun)
64 [TpakTryecko 4.4 Battementstendus: point-flex; ¢ | AFOL] «Opuon» (3an AHanu3 TBOPYECKOTO
e HOCJIEAYIOIUM twist, BepXa KopIyca | xopeorpaduu) 3a7aHusl.
u accent 6eJ1pa OIOPHON HOTH
65 [IpakTuecko 4.4 Battementstendus: point-flex; ¢ | AFOL] «Opuon» (3an TectupoBanue.
e HoCJIeAYIOIUM twist, Bepxa Kopryca | xopeorpaduu)
U accent Oesipa ONOPHOI HOTH
66 [IpakTuuecko 4.4 Battementstendus: point-flex; ¢ | AFOL] «Opuon» (3an Koutposnb ucnonnenus
e MocleAyIoIuM twist, Bepxa Kopimyca | xopeorpadun)
u accent 6es1pa OIOPHOM HOTH
67 IIpakTnuecko 4.5 Battement tendu jeté piqe JIOLL «Opuon» (3a1 Omnpoc.
e xopeorpadun)
68 [TpakTruecko 4.5 Battement tendu jeté piqge JIOLI «Opuony (3an Kontposns 3a
e xopeorpadumn) BBIITOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUsI.
69 [IpakTnaecko 4.5 Battement tendu jeté pige JIOLL «Opuon» (3a1 Ilegarornyeckoe
¢ xopeorpadun) HabI0IeHue
70 IIpakTnuecko 4.6 Swing balancoire (Bniepea- JIOL «Opuon» (3an AHanu3 TBOPYECKOTO
e Ha3an) xopeorpadun) 3a/1aHMs.
71 [IpakTnuecko 4.6 Swing balancoire (Bniepea- JIOL «Opuon» (3an AHanu3 TBOPYECKUX
e Ha3an) xopeorpadun) TIOKa30B.
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72 [IpakTHuecko 4.6 Swing balancoire (Briepe- JIOLI «Opuon» (3ain KonTtposb ucnonHeHus
e Ha3ax) xopeorpadumn)
73 [IpakTHuecko 4.7 Battementfondu B koopaunanuu | JAFOLL «Opuon» (3an AHaM3 TBOPYECKUX
e C IBMDKCHHEM PYK xopeorpadum) MTOKa30B.
74 [IpakTHuecko 4.7 Battementfondu B koopaunanuu | JAFOLL «Opuon» (3an KonTtposb ucnonHenus
€ C ABHXKCHUCM PYK xopeorpa(bpm) TBOPYCCKOI'O 3aaHus.
75 [IpakTuuecko 4.7 Battementfondu B koopaunamuu | JFOL «Opuon» (3an Pa6ora Hax ommbkaMu
e C IBUKCHUEM PYK xopeorpadumn)
76 [IpakTuecko 4.8 Battement développé point-flex | JIFOL «Opuon» (3an Kontposns 3a
¢ xopeorpadumn) BBIIIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUSI.
7 [IpakTHuecko 4.8 Battement développé point-flex | TFOLl «Opuon» (3ai1 Ompoc.
e xopeorpadumn)
78 IIpakTnuecko 4.8 Battement développé point-flex | TFOL] «Opuon» (3am AHanu3 3aHATus
e xopeorpadun)
79 IIpakTnuecko 4.9 Battementsdéveloppé uepespassé | JJFOLL «Opuon» (3an KonnexkrusHoe
e contract xopeorpadu) o0CyXJIeHHE.
80 [IpakTnaecko 4.9 Battementsdéveloppé uepespassé | JFOLL «Opuon» (3an Ilegarornyeckoe
e contract xopeorpadun) HAOIII0ICHHE.
81 IIpakTnuecko 4.9 Battementsdéveloppé uepespassé | JFOLL «Opuon» (3an KonTpons 3a
e contract xopeorpadun) BBITIOJTHEHUEM
TBOPYECKOT'0 33/1aHUsl.
82 [TpakTdecko 4.10Kick. Kick ballchange JIOLL «Opuon» (3ai YCTHBIN ompoc
e xopeorpadun)
83 [TpakTryecko 4.10Kick. Kick ballchange JIOLL «Opuon» (3an YcTHbI onpoc.
e xopeorpadun)
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84 [TpakTryecko 2 4.10 Kick. Kick ballchange JIOLT «Opuon» (3a1 Amnanus

¢ xopeorpadun) ucnonxenusnKick. Kick
ballchange

85 [IpakTuuecko 2 4.11Pelvis stretch (siuiom k cranky) | AFOLL «Opuon» (3an [IpakTrueckuit mokas.
e xopeorpadun)

86 [IpakTuuecko 2 4.11Pelvis stretch (iuttom k cranky) | JFOLL «Opuony (3an Kontposns ucnonnenus
€ xopeorpadumn) TBOPYECKOTO 3aJaHus.

87 [IpakTuuecko 2 4.11Pelvis stretch (mumom k cranky) | JFOL] «Opuon» (3an Pabora Hax ommbkamu
¢ xopeorpadumn)

28 Pa3znes 5. 'mmHacTHKa

88 Kom6unmpos 2 5.1¥YnpaxHenus s cron JIOL «Opuon» (3an Kountposns ucnonnenus
aHHOE xopeorpaduu) YIPaXHEHUH 71 CTOIL.

89 KomOunupon 2 5.1 YnpaxxHeHus uis cTon JIOLL «Opuon» (3a1 AHanu3 3aHATus
aHHOE xopeorpadun)

90 KomOunupon 2 5.2 Ynpaxsenus Ha BbiBOpoTHOCTh | {FOLL «Opuon» (3an ITpakTHyeckuii Mokas.
aHHOE xopeorpadumn)

91 KomOunupon 2 5.2 Ynpaxsenus Ha BeiBOpoTHOCTh | HFOLL «Opuon» (3an Pabora Haj ommbkamu
aHHOE xopeorpadumn)

92 KomOunupon 2 5.3 YnpaxHeHus Ha THOKOCTb JIOLL «Opuon» (3a1 YcTHBIN onpoc.
aHHOE BIlEpe xopeorpadumn)

93 KomOunupon 2 5.3 YnpaxHeHus: Ha THOKOCTb JIOL «Opuon» (3an KoHnTponb ucnonuenus
aHHOE BIIEPE]] xopeorpapun) YIPaKXHEHUH HA

rHOKOCTh BIIEpe]l

94 KomOunupon 2 5.4 PazButue ruOKOCTH Ha3aj JIOL «Opuon» (3an ITpakTnueckuii nokas

aHHOE xopeorpadun)




177

95 KomOunnpos 2 5.5 CusoBble yrpakHEHUS 1JIs JIOLI «Opuon» (3ain TBopueckue moKasbl.
aHHOE MBIIII] )KUBOTA xopeorpadumn)
96 KomOunnpos 2 5.6 CustoBbIe yIpakHEHUS IJIs JIOLI «Opuon» (3an AHanu3 3aHATUS
aHHOE MBI CITHBI xopeorpadum)
97 Kom6unmpon 2 5.7 CunoBble ynpaxxHEeHHs [ JIOL «Opuon» (3an Pa6ora Hax ommbkamMu
aHHOE MBIIIIL CITUHBI xopeorpadum)
98 Kom6unmpon 2 5.8 Ynpaxuenus Ha pa3sutue mara | JJFOL «Opuony (3an Ompoc.
aHHOE xopeorpadumn)
99 Kom6unmpos 2 5.8 Ynpaxuenus Ha pa3suthe mara | JJFOL[ «Opuony (3an AHali3 UCHIOJIHEHHUS.
aHHOE xopeorpadun)
100 Kom6unmpos 2 5.9 IpbiKkn JIOL «Opuon» (3an Kontpouns 3a
aHHOE xopeorpadum) BBITTOJTHEHUEM
TBOPYECKOT'0 3a/1aHusl.
101 KomOunnpos 2 5.9 IpboKKH JIOL «Opuony (3an Pabota Han ommbkamu
aHHOE xopeorpadun)
102 [TpakTruecko 2 Pa3nen 6. «Taneun» urorosoe JIOLI «Opuony (3an OT3b1B. UTOTOBBIN
e 3aHATHE. xopeorpadun) KOHTPOJIb.
HNToroBblii KOHTPOJIb
12 Pa3znen 7. «KYMHbIe KAaHUKYJIbD)
103 [IpakTnuecko 2 7.1 Ilocemenue myses yi. TonssarTy, 33A TBopueckuil oT4yer
e aBTOMOTOTEXHHUKH «PeTpomapk»
104 [IpakTnuecko 2 7.2 Oxckypeus B HoBoky3Helkuii [Ip. Metannypros, 28 TBopueckuit oT4yer
e [pamaTtnueckuii Teatp
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105 [IpakTHuecko 2 7.3 IIpocMOTp XyH0KECTBEHHO- JIOLI «Opuon» (3ain TBopueckuit oruer
e JOKYMEHTAIBHOTO (priibMa xopeorpadumn)
«[lorpyxeHue B TaHeI»
106 IIpaxkTuecko 2 7.4 Tlocemenre KoHIEPTA KoHueprHsIit 3a1 AHanu3 KoHIepTa
e Xopeorpapuueckoro KouIeKTUBa
107 [IpakTuuecko 2 7.5 O630pHast SKCKypCHs 110 I'. HoBoky3Henk
Buxkropuna
e HoBoky3Henky
108 [IpaxTruecko 2 7.6 OTueTHBIN KOHIIEPT CTYAUU KoHueprHsIit 3a1
. AHanu3 KoHIepTa
Hroro 216
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Komurer o0pa3oBanus u Hayku agMuHucTpanuu r. Hopoky3Henka
MyHuUOMNaJdbHOEe ABTOHOMHOE Y4UpeK/IeHHre T0MOJTHUTEIbHOr0 00pa3oBaHus
«/JleTrcko-roHomeckuii HeHTp «Opuon»

YTBEPKJIAIO COI'IACOBAHO
3amecTuTe b TUPEKTOpPa Mo YBP PykoBoauTesib CTPYKTYPHOTO MOApPAa3/ieIeHUs
Jlunmatosa C.H. TeasnoBa B.K.
IIOAITUCH IIOAITUCH
« » 2018 r. « » 2018 1.

Kanennapusiii yueOHbIi rpaduk
10 JAOMOJIHUTENBHOM 00111€00pa30BaTeIbHON 00IIepa3BUBAIONIIEH TPOrpamMMe
10 Kypcy oOyueHus: xopeorpaduu «Y IMBUTEIbHBIA MUP TAHIIA)»

[ rona o0y4deHusl, TPYHIIBI « »
Ha 2018-2019 yu. r.

(®UO nosnHOCTHIO)
rneagarora J1010JIHUTCIIbHOT'O O6pa30BaHI/I${
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Ne | Mecsn | Uucao dopma KoJ-Bo TeMma 3aHATHUSA MecTto ®obma
n/n 3AHATUA qgacoB IMPOBEACHUSA P
KOHTPOJIS
1 Kom6unupoBan 2 Pa3nen 1. «TanueBajgbHOe JIOLL «Opuon»
HOE uckyccTBo» Beognoe 3ansitue. Th. | (3a1 xopeorpaduu) | BxoaHoi KOHTPOIIb
BxoaHoi KOHTPOJIb
60 Paznen 2. Kitaccuueckuii Tanen
2 KomOuaHMpOBaH 2 2.1Ronddeiambeenl'air. Endehors. JIOL «Opuon»
HOE Endedans (3an1 xopeorpaduu) | | SCTUPOBAHHE.
3 [IpakTuyeckoe 2 2.1Ronddeiambeenl‘air. Endehors. JIOLI «Opuon» Kontpons 3a
Endedans (3a1 xopeorpaduu) | BHIIOJHEHHEM
YIPaXHECHUI
4 KombuuupoBan 2 2.2Grand rond de jambe jete. En JIOL «Opuon» AHanu3 TBOPYECKHX
HOE dehors. En dedans (3an xopeorpaduu) | mOKa3oB.
5 [pakTHyeckoe 2 2.2Grand rond de jambe jete. En JIOIT «Opuon» o .
dehors. En dedans (3a1m xopeorpadun) POFTAILHRIH OTPOC
6 Komouuuposan 2 2.3Attitude. Attitude croisee. JIOLT «Opunony» [Temaroruueckoe
HOE Attitude effacee (3an xopeorpadun) | HaOIOACHUE
7 [MpakTHueckoe 2 2.3Attitude. Attitude croisee. JIOIT «Opuon»
f Pabora Hajg ommbOkamu
Attitude effacee (3a11 xopeorpadun)
8 KomOunmnpoBan 2 2.4Ecartee. Ecartee nazan. Ecartee JIOLI «Opunon» KonTpomns TBOpuecKmx
HOE BIIEpE]] (3as1 xopeorpadun) | 3a1aHui.
9 [TpakTHdeckoe 2 2.4Ecartee. Ecartee nazan. Ecartee JIOL «Opuon»
KonTpose ucnonnenus
BIIEpE] (3a11 xopeorpadun)
10 KomOuHupoBan 2 2.5Tour c preparation degagee JIOLL «Opuon» N —
HOE (3a11 xopeorpadun)
11 [TpakTrueckoe 2 2.5Tour ¢ preparation degagee JIOL «Opuon»

(3a11 xopeorpadun)

Pabora Hag ommoOkamMu
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12 KomOuHupoBan 2.6 Adagio Ha cepenune JIOLL «Opuon» Kontposns 3a
HOE (3a) xopeorpaduu) | BBEITOJHEHUEM
TBOPYECKOTO 3a/1aHUS
13 [IpakTHueckoe 2.6 Adagio Ha cepenune 0L «Opuon» Tlefarormaeckoe
(3anm xopeorpaduu) | yagmo JICHYE
14 Komb6unupoBan 2.7 BBenenne noaynaabLeB y JIOL «Opuon» KOHTPOJIb HCHONHEHHU
HOE CTaHKa U Ha CepeInHe (3a xopeorpadun)
15 [IpakTHueckoe 2.7 BBeneHue nonynanblieB y HIOL «Opuon» TBopueckue 3a1aHms
CTaHKa U Ha CepeliluHe (3a11 xopeorpadun)
16 KomMOuHupoBan 2.8 Pasdebasque. Pasdebasquenasan. | AFOL] «Opuon» Tropueckuii nokas
HOE (3a1 xopeorpadun)
17 [TpakTuueckoe 2.8 Pasdebasque. Pasdebasquenazan. | AHOLL «Opuony
p d d gan xopeg rpadun) AHaJIN3 UCTIOTHEHUS
18 KomOunmpoBan 2.9 Grandpasdebasque. JIOLI «Opuon» AHanu3 3aHATHS.
HOE Grandpasdebasquena3zay (3an xopeorpadun) | Pabora Hag ommbOkamu
19 [TpakTryeckoe 2.9 Grandpasdebasque. JIOLL «Opuony» TBopueckue
GrandpasdebasqueHna3zaj (3an xopeorpaduun) | mMpaKTHUECKUE MTOKA3BI
20 KomOunmnpoBan 2.10 Pas ballonne. Grand ballonne JIOL1 «Opunon» Kontpons 3a
HOE (3an xopeorpadun) | BHIIOJHEHUEM
YIOPaKHEHUN
21 [TpakTryeckoe 2.10 Pas ballonne. Grand ballonne JIOL1 «Opunon» AHanm3 3aHATHSL.
(3an xopeorpadun) | Pabora Han onmmmbOkaMu
22 [MpakTHueckoe 2.10Pas ballonne. Grand ballonne JIOIT «Opuon» .
@pOHTAIBHBIN OIPOC
(3an xopeorpadun)
23 KomOuHMpOBaH 2.11Pas ballotte JIOIT «Opuon» Kontpois 3a
HOE (3a1 xopeorpaduu) | BHIIOTHEHUEM
TBOPYECKOT'O 3a/1aHUS
24 [MpakTyeckoe 2.11Pas ballotte JIIOLT «Opunon»

(3an xopeorpadun)

Pabora Hag ommoOkamMu
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25 [TpakTHyeckoe 2 2.11Pas ballotte JIOLT «Opuony» .
(a1 xopeorpadun) AHanu3 npojeaHHoN
paboThI
26 Kombuuuposan 2 2.12Cabriole. Grande cabriole JIOLI «Opuon» Kontpon 3a
HOE (3a) xopeorpaduu) | BBEITOJHEHUEM
TBOPYECKOT'O 33/1aHUSI.
27 [TpakTHyeckoe 2 2.12Cabriole. Grande cabriole JIOLI «Opuon» [Tenaroruueckoe
(3a xopeorpaduu) | HaOIHOAEHUE
28 [TpakTHyeckoe 2 2.12Cabriole. Grande cabriole JIOLL «Opuon» PaGoTa Hax OMHGKAMI
(3a11 xopeorpadun)
29 Kom6unupoBan 2 2.13/IBoitHoii cabriole JHOLL «Opuon» Kontpouns 3a
HOE (3a11 xopeorpaduu) | BHIIOJHEHUEM
TBOPUYECKOTO 3aJaHMUS.
30 [TpakTHdeckoe 2 2.13/IBoitHoii cabriole JIOL «Opuon» Omboc
(3a1 xopeorpadun) p
31 [IpakTuueckoe 2 2.13/IBoitHoii cabriole JHOL «Opuon» AHaM3 npojeITaHHON
(3an xopeorpapuu) | paboThI
52 Pa3nen 3. Hapoano-cuenuveckuii
TaHel
32 KomOunmnposan 2 3.1Mapuiickuit Tanen. Y36ekckuit | JFOL[ «Opuon» NnmroctpaTuBHBIN
HOE taHell. [lonbckuil Tanen. (3anm xopeorpadun) | pepepar «Mapuiickuit
TaHell. Y30eKCKUil
tanen. [lonsckuii
TaHel.
K 2 211
33 OMOWHUPOBaH 3 OJIYNpHCE/IAHUS 1 6vom>nme JIOL «Opuon» Vit ompoc.
HOE npucenanus (plie) mo 4-it mo3unmu | (3a1 xopeorpadun)
34 Kom6unupoBan 2 3.3VnpaxHeHue Ha pa3BUTHE JIOL «Opuony» .
AHaN3 NpoAeTaHHON
HOE MOJBMKHOCTHU cTomb! (battement (3an xopeorpadun)
paboTHI.
tendu).
35 KomOunmnpoBan 2 3.4Manenbkue 6pocku JIOL «Opuon»
. Pabora Hag
HOE (battementtendujete) - ¢ ykomaom (3a1 xopeorpadun) LGN

(pique)
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36 KomOuHupoBan 3.5Ynpaxunenus ¢ HeHanpspkeHHoM | [JHOLL «Opuon» .
PP TBopueckuit 3auer.
HOE cromnoii (flic-flac (3a1 xopeorpadun)
37 KomOuHupoBan 3.6Kpyr HOroi 1o nojry HOCKOmM JIOLL «Opuon» Kontposnb
HOE (rond de jambepar terre ¢ plie) (3an xopeorpadun) | ucnoaHenus. Pabora
«BOCBMEPKa HaJI OMOKaMHu
38 KomOuampoBaH 3.7TloaroroBka k BepeBouke Ha 90* | JIFOLL «Opuon»
AHanu3 3aHATHA
HOE (3a1 xopeorpadun)
39 KomOuHupoBan 3.8Kabny4Hoe ympakHeHHe JHOLL «Opuon» KOJIEKTHBHOE
HOE (3an xopeorpadun) | oGeysxpenue.
40 Komb6unupoBan 3.9/IpoOHbIe BHICTYKMBaHUS JIOL «Opuon» KOHTPOITb HCTIOTHEHNS
HOE (3a xopeorpadun)
41 KomMOuHupoBan 3.10MensieHHbIN TOBEM HOTH JHOLL «Opuon» PaGoTa Hax ommGKaMu
HOE (releve lent) (3a1 xopeorpadun)
42 Komb6unnposan 3.11bonbmuedpocku (Grand JIOII «Opuon» AHau3 TBOPUECKHX
HOE battement tendu jete) (3a;m xopeorpaduu) | oxazos.
43 [IpakTuueckoe 3.11bonpmmedpocku (Grand JHOLL «Opuon» Kontposns 3a
battement tendu jete) (3as xopeorpaduu) | BHIOTHCHUEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUS
44 KomOunmnpoBan 3.12PackpbiBanue HOrM Ha 90* JIOL «Opuon» .
HOE (developpe) (3a1m xopeorpadun) PpoHTATLHBIH ONPOC.
45 [IpakTuueckoe 3.12PackpeiBanue Horu Ha 90* JHOLL «Opuon» AHanun3 UCIOoJHEHHS
(developpe) (3an xopeorpaduu) | TBOPYECKOTO 3aTaHUS
46 KomOunupoBan 3.13OVCHOBHI)IG IIBUOKEHUSI JHOL «Opuon» CBoBGoHbIii Opoc
HOE MapHICKOro TaHIA (3a11 xopeorpadun)
47 IIpakTrueckoe 3.130cHOBHBIE TBUKEHUS JHOLL «Opuon» KonTposs 3a
MapHuHCKOTO TaHIIa (3an xopeorpaduu) | UCIOTHEHUEM
YIPaXKHEHUI
48 KomOuHupoBan 3.140CcHOBHBIE ABUKECHUS 0L «Opuon» VYcTHBIN omnpoc.
HOE y30€KCKOTo TaHIa (3an xopeorpadun) | TBopUeckue 3aqaHuUs.
49 [IpakTuueckoe 3.140OCHOBHBIC IBYKCHUS JIOLL «Opuon» KOHTPOIb HCTIONHEHNS

y30€KCKOTo TaHIa

(3an xopeorpadun)

3a7aHus
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50 KomOuHupoBan 2 3.150cHOBHBIC TBHKECHHS 0L «Opuon» AHaM3 TBOPYECKUX
HOE MOJILCKOTO TaHIA (3a; xopeorpadun) | MOKa30B.
51 [TpakTHueckoe 2 3.150cHOBHBIC IBHKECHHS 0L «Opuon»
TBopueckoe 3ananue
I10JIbCKOT'O TaHIa (3a51 xopeorpadun)
52 KomOuHupoBan 2 3.16Bpamienus o 1uaroHaiy B JIOLL «Opuon» .
HOE KOMOWHAIIUU 110 KPYTY, C (3a1 xopeorpadumn) ¥ CTHI onpoc.
’ TBopueckue 3a1aHus.
MOJKATBIMU, «OJTMHUNKID)
53 [TpakTrueckoe 2 3.16Bpamienus no AuaroHanyu B JIOL «Opuon»
KOMOHMHAIIUU 0 KPYTY, C (3an xopeorpadun) | CBoOOAHBIN OIpoC
TIOJKATBIMU, «OJIMHIUKID)
54 Kom6ununpoBan 2 3.17TanueBanbubie komOuHanuu B | JFOLL «Opuon» Kontpouns 3a
HOE XapaxkTepe NpONJEeHHBIX (3a11 xopeorpaduu) | UCIIOJIHEHUEM
HAIIMOHAJILHOCTEH yIpaKHEHU
95 [TpakTrueckoe 2 3.17TanueBanbubie komOuHamu B | JJFOL] «Opuon» KoHnTponb ucnonuenus
XapakTepe MPOUICHHBIX (3a; xopeorpaduun) | TaHICBATBHBIX
HaLIMOHAJIIbHOCTEN KOMOWHAIINMA
56 Kom6unupoBan 2 3.18TaHueBanbHbIE 3TIO/IBI B JIOL «Opuon»
. KoHTtpomns ucnonHenus
HOE XapakTepe NMPOUIEHHBIX (3an xopeorpadun) saxanms
HAIIMOHAJIbHOCTEN
57 [TpakTHdeck .
p ecKoe 2 3 18TaHLIeBaJ'ILE—ILIe STIOABI B JHOLL «Opuon» T ——
XapakTepe MpOonIeHHBIX (3a1 xopeorpadun) .
. yIpaxHEHHH
HaIlMOHAJILHOCTEH
60 Pa3nen 4. CoBpeMeHHBIH TaHeIl|
58 Komb6unuposan 2 4.1Stretch — B oonmactn axuina, 6exep | JFOL «Opuon» KoOJIeKTHBHOE
HOE ¥ TI03BOHOYHHKA (JIMLIOM K CTaHKY) | (3a1 xopeorpaguu) | oGeysxnenne
59 [TpakTHdeckoe 2 4.1Stretch — B obmactu axwuia, 6eaep | JAFOLL «Opuomn» AHAIN3 BBITOMHEHMIS
Y TI03BOHOYHMKA (JIMIIOM K CTaHKY) | (3ay1 Xxopeorpadun) yVIIpaKHEHHs
60 KomOunmnpoBan 2 4.2Contract-releasepelvis JYOL «Opuon»
KonnekrnBaoe
HOE MO3BOHOYHMKAa U HAKJIOH Kopmyca | (3a1 xopeorpadun)
oOCyXKIeHHe

BIIEpE]l
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61 [TpakTHyeckoe 4.2Contract-releasepelvis JIOLT «Opuony» Konrpois 3a
MO3BOHOYHMKA M HAKJIOH Kopmyca | (3ai xopeorpaduun) | BHIIOTHEHUEM
BIEpE] YIPaXHECHUI
62 KomOunupoBan 4.3Plié:demi-plié  contract-release | JIOL «Opuon» AHan3 TBOPYECKUX
HOE kopiryca; crand-plié contract-release | (3aim xopeorpaduu) | mokazos
63 [IpakTHueckoe 4.3Plié:demi-pli¢é  contract-release | IOLL «Opuon» .
. . CB0OOIHBII O1IpoC
kopiryca; crand-plié contract-release | (3an xopeorpadumn)
64 KomOunmnpoBan 4.4Battementstendus: point-flex; ¢ JIOL1 «Opuon»
HOE NoCJIeIYIOIUM twist, Bepxa kopmyca | (3ai1 xopeorpaduu) | AHanus 3aHATHS
u accent 6epa OIIOPHON HOTH
65 [IpakTuyeckoe 4.4Battementstendus: point-flex; ¢ JIOL1 «Opuon»
nocjenyomum twist, Bepxa kopmyca | (3ai1 xopeorpadun) | [Ipaktudeckuit mokas
u accent 6epa OIIOPHON HOTH
66 [TpakTHyeckoe 4.4Battementstendus: point-flex; ¢ JIOL1 «Opuon»
. Habmronenue 3a
nocienyromuM twist, Bepxa kopiryca | (3a1 xopeorpadun) . .
o IPYIIOBON paboTON
u accent Oellpa OTMIOPHOM HOTH
67 KomOunupoBan 4.5Battement tendu jeté pige JIOLL «Opuon» PaGora Hax omHGKaMA
HOE (3a51 xopeorpadun)
68 [IpakTuueckoe 4.5Battement tendu jeté pige JHOL «Opuon» TBopueckue
(3an xopeorpaduu) | MpaKTUUECKUE TTOKA3BI
69 [IpakTuueckoe 4.5Battement tendu jeté pige JHOL «Opuon» DpoHTanbHBI onpoc
(3a11 xopeorpadun)
70 KomOunupoBan 4.6Swing balancoire (Briepen-na3zan) | JFOL «Opuon» PaGoTa Hax omHGKaMH
HOE (3an xopeorpadun)
71 [IpakTuueckoe 4.6Swing balancoire (Briepea-nazan) | JIOL «Opuon» TBopueckue
(3a1 xopeorpadun) | MpaKTUISCKUE MTOKA3BI
72 [IpakTuueckoe 4.6Swing balancoire (Biepen-nazazn) | JHOL «Opuon» Kontposns 3a
(3a; xopeorpaduu) | BBHITTOJHECHHEM
YIPAKHEHUU
73 KomOuHupoBan 4.7Battementfondu B xoopaunanuu | JJFOL[ «Opuon» AHanu3 BBINOJTHEHHON
HOE C IBIDKEHUEM PYK (3an xopeorpapuu) | paboThI
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74 [IpakTHueckoe 2 4.7Battementfondu B xoopaunanuu | JJFOL[ «Opuon» .
@pOHTAIBHBIN OIIPOC
C JIBIDKCHUEM PYK (3a1 xopeorpadumn)
75 [IpakTHueckoe 2 4.7Battementfondu B xoopaunanuu | JJFOL[ «Opuon» Tpaxriueckuii nokas
C JIBIDKCHUEM PYK (3a1 xopeorpadun)
76 KomOuHupoBan 2 4.8Battement développé point-flex JIOLL «Opuon» KonTtposb ucnonHenus
HOE (3an xopeorpadun) | ynpaxHeHUs
77 [TpakTrueckoe 2 4.8Battement développé point-flex JIOL «Opuon» R ——
(3a1 xopeorpadun)
78 [TpakTHdeckoe 2 4.8Battement développé point-flex JIOL «Opuon» [Tegarornyeckoe
(3a1 xopeorpaduu) | HaOIHOIEHUE
79 KomOuaHMpOBaH 2 4.9B?ttements développé  uepe3 | AIOLl «Opuon» DpoHTATbHbI OIPOC
HOE passé contract (3a1 xopeorpadun)
80 [TpakTHdeckoe 2 4 9Battements  développé  uepe3 | AIOL] «Opuon» KonTposns 3a
passé contract (3a xopeorpaduu) | BBIITOJHECHHEM
YIPaXHECHUIN
81 [IpakTHueckoe 2 4.9B’attements développé  uepe3 | AOL «Opuon» T —
passé contract (3a11 xopeorpadun)
82 KomOuHMpOBaH 2 4.10Kick. Kick ballchange JIOIT «Opuon» CBoBoHbIi onpoc
HOE (3an xopeorpadun)
83 [pakTHyeckoe 2 4.10Kick. Kick ballchange JIOIT «Opuon» TBopueckue
(3an xopeorpaduu) | MPaKTUUECKUE MTOKA3bI
84 [TpakTuyeckoe 2 4.10Kick. Kick ballchange JIOL1 «Opunon» [lemarormueckoe
(3a11 xopeorpaduu) | HabJIOJEHHUE
85 KomOunupoBan 2 4.11Pelvis stretch (mutom k cranky) | JIOL «Opuon» Kontposns 3a
HOE (3an xopeorpaduu) | BHIIOJHEHUEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUSI.
86 [IpakTuueckoe 2 4.11Pelvis stretch (mutom k cranky) | JIOL[ «Opuon» Ha6mronenue 3a
(3an1 xopeorpaduu) | rpynmnoBoi paboToii
87 [IpakTrueckoe 2 4.11Pelvis stretch (mutom k cranky) | JIOL[ «Opuon» AHaJIN3 BBIMOJTHEHUS
(3an xopeorpadun) | ynpaxHeHUs
28 Paznen S. 'mmuacTuka
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88 KomOuHupoBan 5.1¥YnpaxHenus ajis cTorn HIOL «Opuon» KonTpos 3a
HOE (3a) xopeorpadun) | UCIIOIHEHUEM.
89 [IpakTrueckoe 5.1¥YnpaxuHenus 1 cron 0L «Opuon» .
P P s IO «Op CBOOOIHBII OMpPOC
(3an xopeorpadun)
90 KomOuHupoBan 5.2VnpaxuHenus Ha BeIBOpoTHOCTH | [JHOLL «Opuon» KonTposps ucnonnenus
HOE (3an xopeorpadun) | yrnpaxHEHUH IS CTOII.
91 [IpakTrueckoe 5.2V npaxHeHus: Ha BBIBOPOTHOCTh 0L «Opuon» .
P P P AIOL «Op IIpakTrueckuil mokas
(3a11 xopeorpadun)
92 KomOunmnpoBan 5.3¥YmpaxxHenus Ha THOKOCTb JIOL «Opuon»
AHanu3 3aHATUS
HOE BIIEpE/T (3a1 xopeorpadun)
93 [IpakTuyeckoe 5.3¥YmpaxxHenus Ha THOKOCTb JIOLI «Opuon» Kontpons 3a
BIIEpE/T (3a; xopeorpaduu) | BBIITOJIHECHHEM
TBOPYECKOTO 3aIaHMS,
MOCTAaHOBKA Ha CIICHE
94 KomOunupoBan 5.4Pa3Butre THOKOCTH HA3a/l JHOL «Opuon» .
[IpakTrueckuit mokas.
HOE (3a1 xopeorpadun)
95 Komb6unupoBan 5.5CunoBble ynpakHeHUs A5 011 «Opuon»
p yip s AIOLL «Op Pabora Hax ommbkaMu
HOE MBIIII )KMBOTA (3a11 xopeorpadun)
96 Kom6uaunpoBan 5.6CunoBblie QXKHEHUS IS 0L «Opuon» .
p yrp a AIOL «Op VYcTHBIN ompoc.
HOE MBIILI CIIMHBI (3a11 xopeorpadun)
97 KomOunupoBan 5.7CuiioBble yripaxXHEHUS ISt JHOL «Opuon» Kontposns ucnonnenus
HOE MBI CIITHBI (3an xopeorpadun) | ynpaxHeHUH Ha
THOKOCTH BIIEpe
98 KomOunmpoBan 5.8VmpaxHeHus Ha pa3BUTHE IIIara 0L «Opuon» .
p P p AIOLL «Op [IpakTrueckuil mokas
HOE (3a11 xopeorpadun)
99 IIpakTrueckoe 5.8YmpaxHeHus: Ha pa3BUTHE LIara 0L «Opuon»
p p p AIOLL «Op Pabora Haxg ommbOkamu
(3a11 xopeorpadun)
100 Kom6unnpoBan 5.91peixKHN 0L «Opuon»
p p AIOL «Op TBOpUeCcKHE MOKAa3HbI.
HOE (3am xopeorpadun)
101 [IpakTuueckoe 5.91peoKKH JIOLL «Opuon»

(3a51 xXopeorpadun)

Buxkropuna
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102 [IpakTuueckoe 2 Pasznea 6. «Tanew» urorosoe HIOL «Opuon» Ot361B. UTOrOBBII
3ansiTue. UTOroBblii KOHTPOJIL (3an xopeorpaduun) | KOHTPOJIb.
12 Pa3jnen 7. YMHBIE KAHUKYJIBI
103 [IpakTuyeckoe 2 7.1«Yuactue B paboTe neTHeH JYOL «Opuon» BUKTODMIA
onanku «lIkona TBopuecTBay (3an1 xopeorpadun) p
104 [IpakTuueckoe 2 7.2«QKcKypens Ha AieKC-paguo» OvyM,
yi.OpIKOHUKUA3E, | AHAJIN3 HCITOJHEHUS.
35
105 IIpaxTueckoe 2 7.3«lloxon B Ipamrearp» IIp. MeTamnypros,
p As Jlp p 25 yp TectupoBanue
106 [TpakTudeckoe 2 7.4«OTYCTHBIN KOHIIEPT KonneptHsIii 3ai AHam3 KoHIEepTa
107 IIpakTrueckoe 2 7.5Macrep-knacc «Hapoansiit JHOL «Opuon» AHanu3 TBOPUECKOTO
TaHEI (3a xopeorpaduu) | 3amaHus
108 [TpakTudeckoe 2 7.6I1ocemenne oTuetHoro konnepra | JJK KMK
N AHanu3 KoHIEepTa
upkoBoii ctyauu «llamuToy
Hroro: 216
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Komurer o0pa3oBanus u Hayku agMuHucTpanuu r. Hopoky3Henka
MyHuUOMNaJdbHOEe ABTOHOMHOE Y4UpeK/IeHHre T0MOJTHUTEIbHOr0 00pa3oBaHus
«/JleTrcko-roHomeckuii HeHTp «Opuon»

YTBEPKJIAIO COI'IACOBAHO
3amecTuTe b JUPeKTOpPa Mo YBP PykoBoauTesib CTPYKTYPHOTO OApPAa3ieIeHUs
Jlunmatosa C.H. TeasnoBa B.K.
IIOAITUCH IIOAITUCH
« » 2018 1. « » 2018 1.

Kanennapusbiii yueOHbIi rpaduk
[To nonosHUTEIBLHOM 00I1TIC00pa30BaTEIHLHOM 001IIepa3BUBAIOIIEH TPOrpaMMe
10 Kypcy oOyueHus: xopeorpaduu «Y IMBUTEIbLHBIA MUP TAHIIA)»

8 roa o0y4deHusi, TPyHIbl « »
Ha 2018-2019 yu. r.

(®UO nosnHOCTHIO)
rneaarora J010JIHUTCIIBHOT'O 06paBOBaHI/I$I
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Ne | Mecsig | Yucsio | Dopma | Kou-Bo Tema 3ausaTus Mecto DopmMa KOHTPOJISA

n/n JaAaHATUA qgacoB IPOBCACHUSA

1 KomOunmMpoBan 2 Pasnen 1. «TanueBajbHOE JIOL «Opuony BxoaHoit KOHTpOJIb

HOE HCKyccTBO» BBoaHoe 3ansitue. Th. (3an xopeorpadun)
BxoaH0#i KOHTPOJIb
60 Pasznea 2. Kinaccnueckuii Tanen
2 KomOunmpoBan 2 2.1 Attitude. Attitude croisee. Attitude | JIFOIL «Opron» [TpakTHdeckwii mokas.
HOE effacee (3a1 xopeorpadun)
3 KomOunupoBan 2 2.1 Attitude. Attitude croisee. Attitude | JIFOIL «Opuon» [Tenaroruueckoe
HOE effacee (3ast xopeorpadumn) | HaOIIOACHHE

4 [IpakTuueckoe 2 2.2 Ecartee. Ecartee nazan. Ecartee JIOL «Opuon» KonTponb ucnonuenus
BIIEpE/T (3an xopeorpaduu) | Ecartee.

5 [IpakTrueckoe 2 2.2 Ecartee. Ecartee nasan. Ecartee JIOL «Opuon» Pabora Haj ommbOkamu
BIICpE]T (3a11 xopeorpadum)

6 KomOunupoBan 2 2.3 Tours ha attitudes, na arabesques JIOL1 «Opuon» TBoOpuecKkue MoKasbl.

HOE UAPYTUENO3BI (3as1 X0peorpadun)
7 KombunupoBan 2 2.3 Tours ha attitudes, na arabesques JIOLT «Opuon» AHau3 3aHATUS
HOE UAPYTUENO3BI (3as1 XOpeorpadun)

8 [TpakTaeckoe 2 2.4 Tour ala seconde na 90" (co Il JIOL «Opuon» AHaN3 BBITIOTHCHHS
no3unuu). Tour ¢ V no3unuu ¢ (3a1 xopeorpadun) | Tour ala seconde na 90".
riybokoro plie

9 [TpakTHueckoe 2 2.4 Tour ala seconde ua 90" (co Il JIOLL «Opuon» YcTHBII onpoc
MO3HIKK). TOUr ¢ V MO3UIHH C (3a1 xopeorpadum)
riayookoro plie

10 [TpakTaeckoe 2 2.5 Fouette en tournant ua 45°. En JIOL1 «Opuon» AHaIu3 3aHATHUS.
dehors. (3as1 Xopeorpadun)

11 [IpakTrueckoe 2 2.5 Fouette en tournant ua 45°. En JIOLI «Opuony Pa6ora Hax ommbOkamu
dehors. (3as1 xopeorpadun)

12 [TpakTryeckoe 2 2.6 Grand fouette. Grand fouette en JIOLT «Opuon» Kontpos 3a

toumant. Grand fouette en tournant
sante

(3as1 xopeorpadun)

BBIITIOJIHCHHUEM
TBOPYECCKOT'O 3aiaHUs.



http://plie.ru/?vpath=/news/data/ic_news/51/
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13 [TpakTryeckoe 2.6 Grand fouette. Grand fouette en JIOLT «Opuon» AHau3 UCIIOHEHHS.
toumant. Grand fouette en tournant (3an xopeorpadun)
sante

14 [IpakTrueckoe 2.7 Taner Ha manmbIax JIOL «Opuony KonTtpous 3a

(3an xopeorpaduu) | BBITIOJIHCHHEM
TBOPYECKOT'O 33/1aHUSI.
15 [IpakTrueckoe 2.7 Taner Ha mambIax JIOL «Opuony AHanu3 MOCTaHOBKY Ha
(3am xopeorpaduu) | creHe.
16 [TpakTryeckoe 2.8 TloBopoTsiB adagio. Renverse JIOL «Opuon» YcTHBI onpoc.
(3an xopeorpadun)
17 [TpakTyeckoe 2.8 TloBopoTsiB adagio. Renverse JIOL «Opuon» Kontpons ucnonHenus
(3an xopeorpaduu) | [ToBopoThI B
adagio,Renverse

18 [TpakTyeckoe 2.9 Manenbkoe adagio. bombioe JIOL «Opuon» AHanu3 npoaenaHHon
adagio (3an xopeorpaduu) | pabOTHL.

19 IIpakTnueckoe 2.9 Manenbkoe adagio. bomnbioe JIOL «Opuon» Pabota Hajg ommOKamH.
adagio (3an xopeorpadun)

20 IIpakTnueckoe 2.10 Entrechat. Entrechat-sept. JIOL «Opuon» KoHnTpons ucnonsuenus
Entrechat-six de volee. Entrechat-huit (3ast Xopeorpaduu) | TBOPUYECKOTO 3aaHUS.
de volee.

21 [TpakTuaeckoe 2.10 Entrechat. Entrechat-sept. JIOLL «Opuon» AHaM3 3aHATHS.
Entrechat-six de volee. Entrechat-huit (3an xopeorpadun)
de volee.

22 [TpakTyeckoe 2.11 Pas failli JIOL «Opuon» Konnextusaoe

(3am xopeorpaduun) | oOCyx aCHHE.
23 [TpakTaeckoe 2.11 Pas failli JIOL1 «Opuon» [TpakTudeckwii mokas
(3as1 xopeorpadun)
24 [TpakTryeckoe 2.12 Pasemboite. Emboiteentournant JIOLT «Opuon» TBopueckue
(3an xopeorpaduu) | MPaKTUYECKUE MOKA3bI.
25 ITpakTHyeckoe 2.12 Pasemboite. Emboiteentournant JIOIT «Opuon» @DpoHTaNbHBIH Onpoc.



http://plie.ru/?vpath=/news/data/ic_news/11/
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(3am xopeorpadun)

26 [TpakTuueckoe 2 2.13 Pas Soubresaut JIOLL «Opuon» YCTHBIN ompoc.
(3an xopeorpadun)
27 [IpakTnueckoe 2 2.13 Pas Soubresaut JIOL «Opuon» TBopueckue 3agaHusl.
(3an xopeorpadun)
28 [IpakTuueckoe 2 2.13 Pas Soubresaut JXOL «Opuon» KouTponb ucnonnenus
(3ann xopeorpadun) | Pas Soubresaut
29 [IpakTrueckoe 2 2.14 3an0oCcKH JIOL «Opuony Kontposns ucnonnenus
(3an xopeorpaduu) | TBOPUECKOTO 3aJaHUSI.
30 [IpakTrueckoe 2 2.14 3an0oCcKH JIOL «Opuony Pabota nag ommbkamu.
(3an xopeorpadun)
31 [IpakTrueckoe 2 2.14 3an0oCcKH JIOL «Opuony TBopueckuit 3auer
(3an xopeorpadun)
52 Pasnen 3. Hapoano-cuenuveckuii
TaHel
32 KomOuamMpOoBaH 2 3.1 Benrepckuii Tanen. UtanbstHCKUi JIOL «Opuony UccnenoBarenbckas
HOE ta”eu.Vcnanckuii TaHen. (3as1 Xopeorpaduu) | AEATETBHOCTh HA TEMY
«BeHrepckuil TaHel.
Uranbsuackuii Taner,.
Ucmanckuii Tagemy
33 [TpakTryeckoe 2 3.2 Honynpncez‘[aHHﬂ " §OJ'II)IHI/IG JIOL «Opunon» Tpaxrdeckuii mokas
npucenanus (plie) mo 4-it mo3unun (3a11 xopeorpadun)
34 Komb6unupoBan 2 3.3 YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE JXOL «Opuon» TBOpUECKHe 3a1aHHus.
HOE noJIBI>KHOCTHU cTorbl (battement tendu). | (3am xopeorpadun)
35 Komb6unupoBan 2 3.4 Masnenbkue Opocku JXOL «Opuon» TBopueckue
HOE (battementtendujete) - ¢ ykonom (pique) | (3as xopeorpaduu) | mpakTHYECKUE MOKAa3bl.
36 [IpakTrueckoe 2 3.5 YrpaxxHeHus ¢ HeHANPSKESHHON HIOL «Opuon» AHanu3 3aHATHS.
cronoii (flic-flac (3as1 Xopeorpadun)
37 KomOunupoBan 2 3.6 Kpyr Horoit o mosry Hockom (rond | AFOL] «Opuon» Kontposns 3a
HOE de jambepar terre c plie) «BocbMepka» | (3ay1 Xxopeorpadun) | BBIIOJIHEHUEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUSI.
38 IIpakTnueckoe 2 3.7 IloaroroBka kK BepeBouke Ha 90* JIOL «Opuon» AHasnu3 BINOJIHEHHON
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(3an xopeorpaduu) | paboThI
39 KomOunupoBan 3.8 Kabnyunoe ynpaxxneHue JIOL1 «Opuon» PaGoTa Hax OMHGKAMH
HOE (3am xopeorpadun)
40 [IpakTnueckoe 3.9 lpoOHbIe BBICTYKUBAHUS JIOL «Opuon» KoHnTpo:b ucronuenus
(3an xopeorpaduun) | APOOHOTO BHICTYKHBAHUS
41 KomOunupoBan 3.10 Memtennsiit nogsem Horu (releve | JJHOLL «Opuon» AHanu3 3aHATuUs.
HOE lent) (3ast xopeorpadun)
42 KomOunupoBan 3.10 Memiennsiit nogbeM Horu (releve | JJHOLL «Opuon» CB0OOIHBII OmpOC
HOE lent) (3as1 Xopeorpadun)
43 [IpakTueckoe 3.11 Boneime 6pocku (Grand JIOL «Opuony» Kontposns 3a
battementtendujete) (3a; xopeorpaduu) | BBITIOJIHEHHEM
yIIPaKHEHUSL.
44 [TpakTryeckoe 3.11 Bonbime 6pocku (Grand JIOL «Opuon»
battementtendujete) (a1 xopeorpaduu) | PabdoTa Hax ommbKamu
45 Komb6unupoBan 3.12 PackpriBanue Horu Ha 90* JIOL «Opuony» Kontpouns 3a
HOE (battements developpe). (3as1 xopeorpaduu) | ucnogaHeHuem battements
developpe.
46 KomOunupoBan 3.12 PackpeiBanue HorH Ha 90* JIOL «Opuony OpoHTaTBHBIN OMPOC
HOE (battements developpe). (3ast xopeorpadun)
47 KomOunupoBan 3.13 OcHoBHble nBuxkeHus Benrepckoro | KOOI «Opuon» TBopueckue
HOE TaHIa (3a11 xopeorpaduu) | NpakTUUYECKHE MTOKA3bI.
48 KomOunupoBan 3.13 OcHoBHble 1BUxkeHus Benrepckoro | KO «Opuon» CB00oHBII onpoc
HOE TaHIa (3a11 xopeorpadumn)
49 IIpakTnueckoe 3.14 OcHOBHBIE IBUKEHUS JIOL «Opuon» KonTpons 3a
WUTAJIbSTHCKOTO TaHIIA (3am xopeorpaduun) | BBITIOJIHEHHEM
TBOPYECKOT'0 33/1aHUsl.
50 [IpakTueckoe 3.14 OcHOBHBIE IBIKEHUS JIOL «Opuony Pabora Haxg ommbOkamu
UTaJIbHCKOTO TAHIIA (3am xopeorpadun)
51 KomOunupoBan 3.15 OcHoBuble nBrxkenus ucnanckoro | KOOI «Opuon» AHanu3 TBOPYECKOTO
HOE TaHIIa (3anm xopeorpaduu) | 3amaHus.
52 KomOunupoBan 3.15 OcHoBuble nBrxkeHus ucnanckoro | JHOIT «Opuon» KonTponb ucnonuenus
HOE TaHIA (3a11 xopeorpaduu) | OCHOBHBIX JBUKEHHM
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HCIIaHCKOI'O TaHIla

53 [IpakTnueckoe 2 3.16 Bparienus o AuaroHaiu B JIOL «Opuon» KonTposns 3a
KOMOWHAIIUH T10 KPYTY, C MO/UKAThIMK, | (3a1 Xopeorpaduu) | BBIITOJHECHHEM
«OIMHYUKI TBOPYECKOT'O 33/1aHUsI.
54 [IpakTrueckoe 2 3.16 BparieHus mo 1uaroHajv B JIOLI «Opuony YcTHBIN onpoc
KOMOUWHAIMK 10 KPYTY, C MO/UKATBIMU, | (3aJ1 Xopeorpadun)
«OJTVMHYUKI)
55 KomOuamMpoBaH 2 3.17 TaHneBaJIbHBIC KOMOWHAITUY B JIOL «Opuony Kontposns 3a
HOE XapakTepe MPOUICHHBIX (3as1 Xopeorpaduu) | BBIIIOJIHEHUEM
HAIIMOHAJILHOCTEH TBOPYECKOTO 3a/1aHUsI.
56 Komb6unupoBan 2 3.17 TaHueBanbHbIE KOMOMHALIUY B JIOL «Opuony» AHainu3 BBINOJHEHHON
HOE XapakTepe MPOHICHHBIX (3as xopeorpadumn) | paboTbI
HAIIMOHAJILHOCTEH
57 [IpakTHueckoe 2 3.18 TaHneBanbHbBIE ITIOIBI B JIOL «Opuony» [IpakTHueckuit mokas.
XapakTepe MPOHICHHBIX (3a1 xopeorpadun)
HAIIMOHAJILHOCTEH
60 Pa3nen 4. CoBpeMeHHBIH TaHel|
58 KomOunupoBan 2 4.1 Stretch — B obnactu axwuna, 6exep u | AIOL] «Opuon» KonTpons 3a
HOE MIO3BOHOYHHKA (JINLIOM K CTaHKY). (3a11 xopeorpaduu) | BbIIOJIHEHHEM
TBOPYECKOT'0 3a/1aHusl.
59 KomOuHMpOBaH 2 4.1 Stretch — B obmactu axwna, 6enep u | JJFOIL «Opron» Pabora Hax ommbOKkaMu
HOE MO3BOHOYHMKA (JIUIIOM K CTaHKY). (3as1 xopeorpadun)
60 Komb6uuanpoBan 2 4.2 Contract-release pelvis JIOLL «Opuon» Ompoc.
HOE MI03BOHOYHHUKA U HAKJIOH KOpITyca (3a11 xopeorpadum)
BIIEpE]
61 KomOunupoBan 2 4.2 Contract-release pelvis JIOL «Opuon» KonTtpons ucnonHenus
HOE MMO3BOHOYHHMKA U HAKJIOH KOpITyca (3a11 xopeorpadum)
BIIEPE]
62 [IpakTrueckoe 2 4.3 Plié:demi-plié contract-release JIOLI «Opuony AHanu3 TBOPYECKOTO

kopmyca; crand-plié contract-release

(3as1 xopeorpadun)

3aJaHusl.
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63 [IpakTrueckoe 4.3 Plié:demi-plié contract-release JIOLI «Opuony Kontposb ucnonHenus
kopityca; crand-plié contract-release (3as1 xopeorpadun)
64 [TpakTuyeckoe 4.4 Battementstendus: point-flex; JIOL1 «Opuon» Ompoc.
¢ mocneayromuM twist, Bepxa kopmyca | (3a1 xopeorpadun)
u accent 6expa onopHOM HOTH
65 [TpakTuyeckoe 4.4 Battementstendus: point-flex; JIOL1 «Opuon» Konrpoin 3a
¢ mocienyromuM twist, Bepxa koprmyca | (3a1 xopeorpaduu) | BBIIOJHCHUEM
u accent 6expa omopHO HOTH TBOPYECKOTO 33/1aHUSI.
66 [TpakTuyeckoe 4.4 Battementstendus: point-flex; JIOL1 «Opuon» [Tenaroruueckoe
¢ mocienyromuM twist, Bepxa kopimyca | (3a1 xopeorpadun) | HabIOICHHE
u accent 6expa onopHOM HOTH
67 [TpakTuaeckoe 4.5 Battement tendu jeté pige. JIOL «Opuon» AHaIM3 TBOPUYECKOTO
(3as1 Xopeorpaduu) | 3a1aHMsL.
68 IIpakTnueckoe 4.5 Battement tendu jeté pige. JIOL «Opuon» IIpakTHyeckuii okas.
(3anm xopeorpadun)
69 IIpakTnueckoe 4.5 Battement tendu jeté pige. JIOL «Opuon» KoHnTpons ucnonuenus
(3anm xopeorpadun)
70 [TpakTnyeckoe 4.6 Swing balancoire (Briepen-uasan). JIOL1 «Opuon» Kontpons 3a
(3anm xopeorpaduu) | UCMIOJHECHHEM
PAKTUYECKOI0 MOKa3a.
71 [TpakTuaeckoe 4.6 Swing balancoire (nepen-nasan). JIOLL «Opuon» AHaJIN3 TBOPUYECKOTO
(3as1 Xopeorpaduu) | 3a1aHMsL.
72 [TpakTaeckoe 4.6 Swing balancoire (Bnepen-nasan). JIOLL «Opuon» OpOoHTATEHBIA OIIPOC
(3as1 xopeorpadun)
73 [MpakTHueckoe 4.7.Battementfondu B xoopaunarmu c | JJFOLL «Opuon» Kontposs 3a
JIBIDKEHUEM PYK. (3an xopeorpaduu) | BBIIOJIHEHHEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUSI.
74 [IpakTnueckoe 4.7.Battementfondu B xoopaunammu c | JFOLL «Opuon» AHanu3 3aHATUs.

JIBUKEHUEM PYK.

(3am xopeorpadun)
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75 [IpakTrueckoe 2 4.7.Battementfondu B xoopmunammu c¢ | JJFOIT «Opron» Pabora Hag ommOkamMu
JBIDKEHUEM PYK. (3as1 Xopeorpadun)
76 [IpakTrueckoe 2 4.8 Battement développé point-flex. JIOII «Opuon» Konnexrusaoe
(3a xopeorpaduu) | obcyxIeHue.
7 [IpakTrueckoe 2 4.8 Battement développé point-flex. JIOLI «Opuony [Tenaroruyeckoe
(3a1 xopeorpaduu) | HaOIOICHUE.
78 [TpakTuyeckoe 2 4.8 Battement développé point-flex. JIOLT «Opuon» Ompoc
(3a11 xopeorpadum)
79 [TpakTuaeckoe 2 4.9 Battements développé uepe3 passé | JJHOLl «Opuon» KonTposns 3a
contract. (3as1 xopeorpadun) | BBIIOIHEHUEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHUsI.
80 [IpakTHueckoe 2 4.9 Battements développé uepe3 passé | JJHOLl «Opuon» YcTHBIH onpoc.
contract. (3as1 xopeorpadun)
81 [IpakTHueckoe 2 4.9 Battements développé uepe3 passé | JJHOLl «Opuon» [IpakTrueckuii nokas
contract. (3as1 xopeorpadun)
82 [TpakTryeckoe 2 4.10 Kick. Kick ballchange. JIOL «Opuony» AHaJu3 TBOPYECKOTO
(3anm xopeorpaduu) | 3amaHus.
83 [TpakTHueckoe 2 4.10 Kick. Kick ballchange. JIOLL «Opuon» KonTpous ucnonHeHus
(3ast xopeorpadun) | Kick. Kickballchange.
84 [TpakTHueckoe 2 4.10 Kick. Kick ballchange. JIOLL «Opuon» [Tenarormueckoe
(3anm xopeorpaduu) | HaOIOACHUE
85 IIpakTnueckoe 2 4.11 Pelvis stretch (sumom k cTaHKy). JIOL «Opuon» AHanu3 npoaeraHHoN
(3anm xopeorpaduu) | pabOTHI.
86 [TpakTryeckoe 2 4.11 Pelvis stretch (;iuioM k cTaHky). JIOL «Opunon» Pabora Hag ommoOKamu.
(3as1 X0peorpadun)
87 [TpakTryeckoe 2 4.11 Pelvis stretch (;uiom k cTaHky). JIOL «Opunon» TBopueckuii 3aueT
(3as1 Xopeorpadun)
28 Paznen S. 'mmuacTuka
88 KomOunupoBan 2 5.1 YnpaxHeHus 1j1s CToI JIOL «Opuon» KoHnTponb ucnonuenus
HOE (3anm xopeorpadun) | ynmpaxHEHUMH.
89 KomOunupoBan 2 5.1 YnpaxHeHus 1j1s cToI JIOL «Opuon» Ilegarornyeckoe
HOE (3anm xopeorpadun) | HaOMOACHUE
90 KomOunupoBan 2 5.2 YupaxHeHus: Ha BBIBOPOTHOCTh JIOL «Opuon» AHanu3 UCHOJHEHUS
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HOE (3an xopeorpaduun) | ynpaxHEHUMH.
91 KomOunupoBan 2 5.2 YnpaxHeHus: Ha BRIBOPOTHOCTh JIOL «Opuon» [TpakTuueckuii nokas
HOE (3am xopeorpadun)
92 KomOunupoBan 2 5.3 Ynpaxsaenust Ha THOKOCTb BIEpea JIOL «Opuon» KoHTposb BBIOTHEHUS
HOE (3an xopeorpaduun) | ynpaxHEHUMH.
93 KomOunupoBan 2 5.3 Ynpaxsaenust Ha THOKOCTb BIEpe] JIOL «Opuon» Pabora Hag ommOKamu
HOE (3am xopeorpadun)
9 Komb6unupoBan 2 5.4 Pa3Butue ruOKOCTH Ha3al JIOL «Opuony TBOpuUeckue nokasbl
HOE (3a1 xopeorpadum)
95 Komb6unupoBan 2 5.5 CunoBble ynpa)KHEHUS 7151 MBILII] JIOL «Opuony» AHanu3 3aHATUS
HOC KUBOTA (3a11 xopeorpadum)
96 KomOunupoBan 2 5.6 CuioBble ynpa)KHEHUS IS0 MBIIII] JIOL «Opuon» Pabora Haj ommbOkamu
HOE CIMHBI (3as1 xopeorpadun)
97 Komb6unupoBan 2 5.7 CunoBble yIpa)KHEHUS 151 MBIIII] JIOL «Opuony» Kontpouns 3a
HOE CIIMHBI (3as1 Xopeorpadun) | BBITOJTHEHUEM CHIIOBBIX
YIPaXKHEHUH JUISI MBI
CITHHEI
98 KomOunupoBan 2 5.8 YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE I1ara JIOL «Opuon» KonTpons 3a
HOE (3a11 xopeorpaduu) | BbIIOJIHEHHEM
TBOPYECKOT'0 3a/1aHusl.
99 KomOunupoBan 2 5.8 YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE I1ara JIOL «Opuon» Pabora Haj ommbKkamu
HOE (3anm xopeorpadun)
100 KomOunupoBan 2 5.9 IpboKkH JIOL «Opuon» YcTHBIN onpoc.
HOE (3an xopeorpadun)
101 KomOunupoBan 2 5.9 TpeoKKkH JIOLI «Opuony Kontposnbs uconHenus
HOE (3as1 xopeorpadun) | MPHHKKOB
102 [IpakTueckoe 2 Pasznea 6. «Tanem» urorosoe JIOL «Opuony OT1351B. UTOrOBBII
3aHsitue. UTOroBblii KOHTPOJIb (3a11 xopeorpaduu) | KOHTPOIb.
12 Pa3nen 7. «YMHbIe KAHUKYJIbD)
103 [TpakTnaeckoe 2 7.1 TIpocmoTtp pumeMa «DamMeHKO» JIOL «Opuon» BukTtopuna

(3as1 xopeorpadun)
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104 [IpakTrueckoe 2 7.2 Tlocemenne memopuaiabHoro My3es | . [To6en, 1 Bukropuna
00eBOI M TPYAOBOM CIIaBBI Ky3HELKUX
METaJIIyproB

105 [IpakTueckoe 2 7.3 Okekypeust TPK «Aneke» OyM, TectupoBanue

OpmxoHukuaze 35

106 [TpakTuyeckoe 2 7.4 Tocerienne OTYETHOTO KOHIIEPTA KCIIM, Topesa 22B | AHanu3 KOHIEpTa
XopeorpaguuecKkoro KOJIeKTHBa

107 [IpakTrueckoe 2 7.5 MacTtep-Kiiacc 1o KJIacCUu4ecKoOMy JIOL «Opuony AHanu3 TBOPYECKOTO
TaHIy (3an xopeorpaduu) | 3amaHus

108 [IpakTnueckoe 2 7.6 OTueTHBIN KOHIIEPT CTYAUU KonueptHsliii 3an AHanu3 KoHIepTa

Hroro 216




